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8° COLOQUIO INTERNACIONAL DE INVESTIGACION EDUCATIVA EN NIVEL MEDIO SUPERIOR

En el afio 2017 se gesté la primera edicién del Coloquio de Investigacién Educativa en el Nivel Medio Superior, una iniciativa de la Preparatoria 8 cuyo propésito primordial era
establecer un foro en el cual las y los profesores del nivel medio y superior pudieran presentar sus investigaciones, asi como compartir estrategias y proyectos pedagégicos inno-
vadores orientados a optimizar los procesos de ensefianza y aprendizaije.

Agradezco al Dr. Jaime Arturo Castillo - Secretario Académico de la Universidad Auténoma de Nuevo Ledn, al Dr. Juan Manuel Alcocer Gonzdlez - Secretario de Investigacién
Cientifica y Desarrollo Tecnolégico de la UANLy a la Dra. Sandra Elizabeth Del Rio Mufioz - Subdirectora del Sistema de Estudios del Nivel Medio Superior por ser sensibles a la
necesidad de llevar a cabo este coloquio y apoyar la realizacién del mismo.

Expreso mi mds sincero reconocimiento a todos los docentes que, a pesar de las miltiples demandas de su labor diaria, demuestran un compromiso incansable con la mejora de
la educacién. Al abordar la compleja realidad del aula y entender la investigacién como una herramienta fundamental para transformar la préctica educativa. Nuestros docentes
dedican valiosos recursos de tiempo y esfuerzo para generar conocimiento cientifico que contribuya a resolver los desatios que enfrentan nuestros estudiantes.

Este 8VO. COLOQUIO INTERNACIONAL DE INVESTIGACION EDUCATIVA EN NIVEL MEDIO SUPERIOR - TENDENCIAS INNOVADORAS Y TECNOLOGIAS EDUCATIVAS
EMERGENTES tiene como objetivo principal fomentar un espacio de intercambio y difusién de investigaciones que permitan innovar en las practicas docentes y en la gestién edu-
cativa del nivel medio superior. Buscamos generar propuestas estratégicas y metodoldgicas que contribuyan a mejorar significativamente el proceso de ensefianza-aprendizaje

Las Conferencias Magistrales, el Panel de Expertos, los Talleres y cada una de las Ponencias de investigacién y de las Ponencias de estrategias y proyectos de practicas docentes
eficaces, versardn sobre los siguientes ejes temdticos:

I. Metodologias innovadoras y tecnologias educativas emergentes.
Il. Tendencias de la Educacién: Investigacidn y Estrategias exitosas en el campo de la educacién.
lll. Habilidades desarrolladas en la educacién. Casos de estudio y Prdcticas exitosas.

Confiamos que este coloquio continie motivando a la comunidad universitaria de investigadores del nivel medio superior para construir un espacio de reflexién y didlogo perma-
nente sobre las realidades escolares, con el objetivo de fortalecer la formacién de nuestros bachilleres, en linea con la misién de la Universidad Auténoma de Nuevo Leén y como

lo sefiala nuestro Rector el Dr. en med: Santos Guzman Lépez, tener siempre la EXCELENCIA POR PRINCIPIO Y LA EDUCACION COMO INSTRUMENTO.

Sean todas y todos bienvenidos a este Auditorio “Lic. Radl Rangel Frias” que ha sido testigo de grandes acontecimientos importantes como el que hoy nos convoca: 8VO. COLO-

QUIO INTERNACIONAL DE INVESTIGACION EDUCATIVA EN NIVEL MEDIO SUPERIOR - TENDENCIAS INNOVADORAS Y TECNOLOGIAS EDUCATIVAS EMERGENTES.

Dr. Ricardo Martinez Garza
Director
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Moderadora: Dra.Maria de la Luz Tovar de la Cruz
Jueves 3 de octubre 2024
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MES. Yasmin Adriana Santiago Gonzalez

Yasmin Adriana Santiago Gonzdlez es Llicenciada en Letras Espafiolas por la
UANL, Maestra en Educacién Superior por la UMM y estudiante del Doctorado en
Humanidades y Arte en la Universidad José Marti. Es docente de lenguaq, literatura
y humanidades, especializada en lectoescritura en los niveles educativos medio
superior y superior, asi como narradora aficionada. Actualmente es maestra en la

Preparatoria 3 e integrante del CAD de Humanidades en la DSENMS de la UANL.
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MFCRH. Maria de Lourdes Aguirre Martinez

Maria de Lourdes Aguirre Martinez es licenciada en Pedagogia por la UANL y
egresada de la Maestria en Formacién y Capacitacién de Recursos Humanos. Es

maestra de tiempo completo en la Preparatoria 7, asi como Coordinadora de Nor-
mativa y Representante del CAD de Humanidades en DSENMS, UANL.
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Algunos antecedentes

* La Universidad Autonoma de Nuevo Ledn, a través de |la Secretaria Académica vy la
Direccion del Sistema de Estudios de Nivel Medio Superior se encarga de
gestionar diversas acciones para favorecer el desarrollo integral de los
estudiantes de Bachillerato.
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* A través del Concurso de Proyecto Transversal: Microcuento, para Docentes de
Nivel Medio Superior, busca incentivar la reflexién sobre la practica educativa, la
innovacion pedagodgica y la expresion de vivencias en el aula para enriquecer
tanto el quehacer docente como la transversalidad, a partir de un microcuento.
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IMPORTANCIA DEL CONCURSO DE PROYECTO TRANSVERSAL: MICROCUENTO

1. Ofrece un espacio para que el cuerpo académico proponga estrategias
creativas, comparta e intercambie experiencias exitosas que faciliten una
practica docente transversal, innovadora y apegada a las problematicas propias
del mundo contemporaneo.
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2. Promueve l|a integracion del cuerpo académico de distintas areas de
conocimiento en aras de disenar estrategias articuladas para abordar el
conocimiento de manera encadenada y organizada.

Trabaja sobre el primero de los ejes rectores de |la UANL: Educacion pertinente
y de calidad.
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Algunos conceptos importantes

 Eduardo Gurria (2022) expresa, refiriéendose a la transversalidad, que “es una
modalidad de |a transferencia de conocimientos” y que se da de “manera
horizontal, ya que se refiere a la combinacion de conocimientos previos y/o
nuevos entre las diferentes disciplinas de la curricula escolar, y no solamente
entre materias de la misma area, sino también entre materias de areas distintas”.
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* A su vez, Lauro Zavala (2014) cataloga el microcuento como auténomo vy
posmoderno; ademas, lo clasifica como cuento corto, cuando tiene de 1000 a
2000 palabras; muy corto, cuando presenta de 200 a 1000 palabras y ultracorto,
cuando su extension no rebasa las 200 palabras.

o

* Los Objetivos del Desarrollo Sostenible (Naciones Unidas, 2018) son el eje
tematico del concurso.
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Del método

» El presente trabajo se aborda a través de una investigacion documental, a partir
de la descripcion de las dos ediciones del Concurso de Proyecto Transversal: el

Microcuento.
* Para ello:

1. Se revisé la documentacién disponible, consistente en las convocatorias, la ficha
técnica del evento, los registros de participacion, las Unidades de Aprendizaje
involucradas y los proyectos presentados por los participantes.

Se realiza una descripcion detallada del planteamiento del concurso y su
filiacion tematica con los Objetivos de Desarrollo Sustentable.

Se presenta un resumen grafico con las estadisticas de participacion y con las
Unidades de Aprendizaje involucradas.

{@.

COLOQUIO

INTERNACIONAL
de Investigacion Edu el Medio Superior
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De los resultados

* El objetivo del concurso:

“Disefiar un microcuento, como estrategia pedagodgica que permita la
transversalidad horizontal de las Unidades de Aprendizaje (UA) del
semestre en la solucidon de problemas cotidianos, relacionados con la
conciencia ambiental en el entorno social, cultural, cientifico y/o
tecnologico de los universitarios”.

= ,
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* Los participantes:

Se fij6 que se integren hasta 4 participantes que sean docentes de las
UA de los Cuerpos Académicos curriculares (CAD)convocantes

i@ L /@ (% COLOQUIQ
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* El tema, es diferente en cada una de las ediciones:

1. 29 de abril de 2023, Preparatoria Num. 8 de la UANL: “La conciencia ambiental”.

2. 20 de abril de 2024, Preparatoria Num. 3 de la UANL: “Gestion del agua: Uso
racional de un recurso indispensable para la vida”.

% -
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* Las caracteristicas del microcuento son:

-
p 3
®

Tiene una extension de hasta 1000 palabras.
Cumple con las caracteristicas formales de una narracion.

Se le solicita entre 5 y 7 actividades de aprendizaje, asi como los instrumentos
de evaluacidn relativos a las UA involucradas.

® {: /% % ‘“COLOQUI?
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 La dinamica de participacidn:

1. Las dos ediciones del concurso se llevaron a cabo en dos fases: exposicion del
proyecto y cuestionamiento del jurado.

Las dos ediciones del concurso se dividieron a los participantes en dos grupos
gue expusieron simultdneamente en dos salas.

Lo}

,
= N
&:’4‘/& »

=

o

En la primera edicion del concurso, cada equipo expuso su proyecto ante el
jurado y los miembros del CAD. En la segunda edicion, todos los equipos
estuvieron presentes como publico en las exposiciones.

4. La primera edicion, plantearon la transversalidad vertical. Esta situacidon se
corrigio en la segunda edicion, se les solicito a los docentes en el microcuento,
la transversalidad horizontal. ®

s
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La participacion

_ Microcuento 2023 Microcuento 2024

Equipos de escuelas oficiales 11 10
Equipos de escuelas incorporadas 1 1

Docentes participantes 50 39
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Preparatoria Num. 1

Preparatoria Num. 3

Edicion
2023: La
conciencia
ambiental

Preparatoria Num. 7

Preparatoria Num. 8*
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Un nuevo futuro

Tony

El contrato: un cochinero

La Diosa Naturaleza

Biologia en la salud

Introduccion a la robdtica

La materia y sus transformaciones
Comprension escrita.

Biologia en la salud

La materia y sus transformaciones
Manejo de formas y espacios

La ciencia del movimiento
Introduccion a la robdtica.

La mecanica en el entorno
Fendmenos quimicos en el entorno
La naturaleza de la vida

La mecanica y el entorno
Composicién escrita

Temas selectos de quimica

La naturaleza de la vida
Sustentabilidad y responsabilidad social
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Preparatoria Num. 9

Edicion
2023: La
conciencia
ambiental

Preparatoria Num. 15

Preparatoria Nam.

16*

Preparatoria ~ Num.

20
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Black World: Un mundo
negro para una sociedad

gris

El gran problema de Pedro

y Juan

Conciencia ambiental, con

ciencia

El llamado del bosque

Introduccion a las ciencias sociales

Biologia en la salud

Orientacion psicolégica

Etica, sustentabilidad y responsabilidad social
Tecnologias de la informacion y la comunicacion
Expresion oral y escrita

Introduccion a las ciencias sociales
Desarrollo del pensamiento algebraico

La ciencia del movimiento

La materia y sus transformaciones
Naturaleza de la vida

Logica

Etica sustentabilidad y responsabilidad social
La naturaleza de la vida

La materia y sus transformaciones
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Preparatoria Num. 25

EIPT Alvaro

Obregén*

EIPT Pablo Livas

Preparatoria

Cristébal Colén*

La aventura de Bengali

Green

Un descuido en el bosque

El mensaje de Tessa

Lo que no se ve

Apreciacion de las artes

Introduccion a la robotica

La ciencia del movimiento

La materia y sus transformaciones

La materia y sus transformaciones

La naturaleza de la vida

Etica, sustentabilidad y responsabilidad social
Literatura

Fundamentos de Genética y Biotecnologia
Biologia en la salud

La materia y sus transformaciones
Psicologia

Literatura

Actividades empresariales

Etica, sustentabilidad y responsabilidad social
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Edicidn 2024:
Gestion del
agua: Uso
racional de
un recurso

indispensable
para la vida
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Preparatoria Num. 1

Preparatoria Num. 3

Preparatoria Num. 7

Preparatoria Num. 9

jSdlo una gota! .

Usted no lo entiende

Hakim y Walter: amistad y
resiliencia en tiempos de

sequia

Azul aguita para todos

Composicion escrita

Introduccion a la robética

La ciencia del movimiento

La materia y sus transformaciones
Probabilidad y estadistica

Investigacion de las ciencias experimentales
Literatura

Etica, sustentabilidad y responsabilidad social
Composicién escrita

Manejo de formas y espacios

La ciencia del movimiento

Biologia en la salud

Introduccion a las ciencias sociales
Orientacion psicolégica

Etica, sustentabilidad y responsabilidad social
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Preparatoria

15

Preparatoria

16

Preparatoria

20

Preparatoria

25

Num.

‘La sed de Monterrey” La

lucha de un adolescente

Agua: beneficio vital

agotable

El viaje del agua

El circulo protector de

Nocturna

Introduccion a la robética

Biologia en la salud

La materia y sus transformaciones
Manejo de formas y espacios
Biologia en la salud

La materia y sus transformaciones
La ciencia del movimiento
Biologia de la salud

La materia y sus transformaciones

Composicion escrita

Manejo de formas y espacios
Introduccion a la robotica
Composicion escrita

Biologia en la salud
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Edicion 2024: e "
G e S ti (’) n d e | EIPT Alvaro Obregén Las crénicas del ojo de Chaac . La materia y sus transformaciones

La ciencia del movimiento

a g u a : U S O Composicion escrita

EIPT Pablo Livas La mecanica y el entorno Funciones y

ra C i O n a | d e relaciones
u n re C u rS O La naturaleza de la vida Filosofia

Fenémenos quimicos en el entorno

i n d iS p e n S a b | e Preparatoria Cristébal Colén Un juego, un suefio, una CyELA

vocacion Fendmenos quimicos en el entorno

para la vida

Naturaleza de la vida
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Conclusiones / Propuestas de accion y
transformacion

1. El Concurso de Proyecto Transversal: el Microcuento se encuentra
todavia en fase de desarrollo y, por lo tanto, con potencialidades
por explorar. Sin embargo, de estas dos experiencias podemos
concluir algunas propuestas viables para el futuro tales como:

- Desarrollar en el microcuento todos los Objetivos del Desarrollo
Sostenible.

- Invitar a mas CAD a participar en la convocatoria para ampliar con
ello el alcance de las Unidades de Aprendizaje.

- Colaborar con otras iniciativas institucionales, como los
programas de innovacién educativa, de sustentabilidad y el proyecto
STEM. & o /@ g% COLOQUIO

UANL
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Sala 1| 3 de octubre del 2024, Octavo
Coloquio Internacional de Investigacion niv...
3 vistas - hace 3 meses
ENLACE AL VIDEO:
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https://youtu.be/DANNRu4uz4Y?si=VGC0B1Fk0QjN7mxt&t=2300
https://www.youtube.com/watch?v=DANNRu4uz4Y&ab_channel=CIIENMSSUANL
https://www.youtube.com/watch?v=DANNRu4uz4Y&ab_channel=CIIENMSSUANL
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Desafios y Dificultades en la
Autoevaluacion en programas de
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RESUMEN

En este estudio reciente se inspecciona los procesos de
autoevaluacion en programas de licenciatura y Maestria en la
Modalidad Virtual en la Fundaciéon Universitaria Los
Libertadores (Colombia) en 50 docentes, asi como en las
Universidades de Nuevo Ledn (México) con 50 docentes. La
investigacion de enfoque cualitativo, descriptivo y analitico,
aborda las diferencias en los métodos de autoevaluacion
entre ambas universidades y su orientacion hacia el
aprendizaje. La fundamentacion tedrica se basa en trabajos
de Moreno (2021), Sacristan (2011), Santos (2017) y Alvarez
(2013). Los resultados buscan integrar la autoevaluacion en
la evaluacion formativa y responder a la necesidad de
involucrar mas a los estudiantes en estos procesos.
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Se afirma que la
autoevaluacion permite la
supervivencia al ser esencial
para identificar oportunidades
de mejora, y sin ella es
imposible transformar los
sistemas educativos. Existen
sobradas razones para
considerar gue un sistema
educativo que no se evalua
tiende a desaparecer.

Planteamiento del problema
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INTRODUCCION:

Identificar como se
realizan los procesos de
autoevaluacion con
estudiantes de programas
de formacion docentes
en las universidades de
Nuevo Ledn, México y
Fundacion Universitaria
Los Libertadores de
Bogota, Colombia.

Objetivo General

éCuales son las diferencias en los
procesos de autoevaluacion
utilizados por los profesores de las
dos universidades involucradas?
éCuales son los procesos y usos
dados a los procesos de
autoevaluacion desde la
perspectiva de profesores y
estudiantes y si estan orientados a
fortalecer la evaluacion como
posibilidad de aprendizaje?

Pregunta de Investigacion
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MARCO TEORICO

* Los fundamentos tedricos se organizan a partir de los ejes de evaluacion, autoevaluacion,
formacion y docencia. Para definir evaluacion se cita a Santos (2007, p. 11), De Camilloni,
Alicia (2015, p.8) quienes afirman que la evaluacién en el debate educativo
contemporaneo se constituye en tema de dificil resolucion y tiene diferentes maneras de
concebirla, interpretarla y ponerla en practica. Edward Wragg (2003, p.14) afirma: “La
evaluacion ha llegado a ser tan importante en los ultimos anos del Siglo XX que la palabra
misma esta saturada de connotaciones relacionadas con la formalidad, la ansiedad, el
ritual y el fracaso inminente”, estos son los términos bajo los cuales los estudiantes creen
ser evaluados.

* Por otro lado, |a autoevaluacion desde la interpretacion de Lopez, (2016) es practica en
la que el estudiante evalla su propio aprendizaje y provee evidencias acerca de |a
percepcion que tiene de si mismo y de la forma como quiere ser visto por otros, ademas
da informacién acerca del comportamiento que el profesor no es capaz de observar:
preocupaciones, sentimientos y percepciones de su desempeno.
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MARCO TEORICO

* En relacion con esto, la formacion con intencionalidad pedagodgica y fundamento de la
practica de docencia, tiene como propdsito la transformacion del ser, cambio en su
estado de desarrollo, en sus diferentes dimensiones; va mas alla de la transmisién de
conocimientos y apunta a la formacion integral del proyecto de vida. Ademas, Rodriguez
(2004) senala la importancia de la labor docente, después de la familia los adultos mas
cercanos a los ninos y jovenes, los docentes, se trasforman en personas que influyen
sobre |la formacion de las nuevas generaciones.

* Con lo anterior, las reglas de las evaluaciones son trazados y enunciadas por el docente
desde el inicio del periodo académico, pero ocurre que Diaz, A. (2016b) sostiene que: “el
placer del estudio se ha acabado; el joven piensa solo en el examen” (p.2) y agrega que
estan sobredimensionado y sobrevalorados y se asume como objeto con el que se
pretende medir a todos por igual, desechando sus particularidades..
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METODO

Dada las caracteristicas del problema vy el propdsito del
proyecto, se utilizara una metodologia cualitativa. Siendo la
poblacion de estudio compuesta por 90 profesores y 50
estudiantes de varias Universidades de Nuevo Ledn, México
y de la Fundacion Universitaria Los Libertadores de Bogot3,
Colombia. Se investigan las caracteristicas de los procesos de
autoevaluacion en las universidades, identificando logros,
limitaciones, semejanzas y diferencias. Los resultados se
compararan entre las instituciones de acuerdo al enfoque
actual en autoevaluacion con la finalidad de proponer
mejores practicas alineadas a las tendencias
contemporaneas de evaluacion como herramientas de
aprendizaje y mejora.
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METODO

Las fases disenadas para la presente investigacion son:

1.

Identificacion del campo de estudio y de la importancia de la problematica motivo de abordaje.

Socializacion de los intereses investigativos e invitacion a académicos de las Universidades en Nuevo Ledn
con programas de formacién de formadores.

Diseno del proyecto con el equipo interesado en la tematica.
Presentacion para el aval por parte de la institucion.
Estructuracion y complemento del marco tedrico que fundamenta el estudio.

Concrecion del diseno metodologico atendiendo a las particularidades y caracteristicas de las instituciones
participantes.

Desarrollo del trabajo de campo que implica: validacion del instrumento, aplicacion a |la muestra
seleccionada de los programas de licenciaturas de igual numero de universidades participantes.

Procesamiento de la informacion.

Analisis de resultados: aportes, limitaciones y precision de diferencias y semejanzas en los procesos de
autoevaluacion utilizadas en el ultimo ano los usos vy la identificacion de caracteristicas dentro de dos
enfoques de evaluacion: Racionalidad Practica y Técnica.

10. Conclusiones y recomendaciones resultantes de los hallazgos de la investigacidn.

11. Socializacién de los resultados: publicaciones y participacién en eventos. e
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RESULTADOS

Los profesores participantes de las instituciones en los dos paises, cuentan con
experiencia superior a once anos y se desempenan en nivel preparatoria y en
pregrado, especialmente de Ciencias de la Educacion. Mayoritariamente definen
autoevaluacion como proceso de autorreflexion para evaluar los aprendizajes desde su
El 30% de los participantes de la institucion colombiana, incluyen en la definicion
propia concepcion (60%). términos: reflexion acerca de logros y dificultades de
manera critica. El 10% involucra la autoevaluacién como herramienta para conocer la
calificacion que otra persona tiene.

o

Al cuestionar sobre la formacion en temas de autoevaluacion, la mayoria de los
profesores en Nuevo Leon, México, responde afirmativamente en un 74.3%, mientras
qgue, en la Universidad en Colombia, el porcentaje es del 57%. Sin embargo, a pesar de
la importancia crucial de la autoevaluacion en los procesos de formacion, un 70% de la
muestra total no ha recibido una formacion adecuada en este aspecto. Ademas, los
profesores tienden a participar en cursos, diplomados y conferencias de manera
esporadica.
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RESULTADOS

En cuanto a la formacion en planes curriculares no excede de tres espacios
académicos. El 97. 6% de los encuestados reconoce la necesidad de que los profesores
se capaciten en autoevaluacion. En México, el 68.5% de los docentes admite carecer
de una formacion adecuada en este tema mientras que en Colombia el porcentaje es
del 63%. Esta necesidad se justifica por el deseo de mejorar el desempefo docente.

Para las Universidades de Nuevo Ledn, México los métodos de autoevaluacion
utilizados predominan los cuestionarios con respuestas cerradas, pruebas oralesy
escritas, asi como portafolios, con una frecuencia del 64.3%. En constante los
docentes de Colombia, son los cuestionarios que abordan logros y areas de mejorar,
predominando con un 56%, incluyendo evaluaciones individuales tanto orales como
escritas.

o

Los dos grupos de profesores reconoces que, si hubo cambios en |la autoevaluacion
durante la pandemia, con un 85.7%, destacando que la familia tuvo una amplia
participacion en el proceso, también enfatizé en la conciencia frente al autorreflexion,
el sentido de la vida y mayormente a la conciencia de lo aprendido y del valor del ser.
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CONCLUSIONES

La autoevaluacion como reflexiéon auténoma vy critica requiere ampliarse en todas las
practicas pedagogicas de profesores; concentrarse en |la mirada autonoma orientada y
organizada puesto gque se tiene conciencia de la importancia en la formacién del espiritu
critico, la autonomia y la automotivacion por superar vacios propios del aprendizaje humano.

El uso de la autoevaluacién por los profesores del estudio, es entre ausente y escasa en los
primeros niveles educativos de Colombia, mientras que la misma tendencia se observa con
profesores participantes en el estudio de México: 65,5% la recibié en nivel Medio y Superior.
Esta tendencia permite concluir que es limitada en contextos educativos. Quienes tienen
formacion, la alcanzan por iniciativa propia y un grupo minoritario en formacion de maestria
sin ser tematica estructural del programa.

Los temas con mayor frecuencia requeridos para cualificacion se concentran en técnicas,
instrumentos y métodos para autoevaluar a sus estudiantes. Se coincide en |la necesidad de
utilizar la autoevaluacién para identificar vacios en los estudiantes 38% y 29% limitantes del
profesor. El profesor continua siendo el centro de la autoevaluacion; decide cudando
autoevaluar, tiene sus propios intereses distantes de los del estudiante
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Infroduccion

De acuerdo con la UNESCO, la
educacion para adultos
respresenta una segunda
oportunidad para aquellos que,
por diversos motivos, no
pudieron completar la
educacioén primaria o
secundaria en el sistema formal
y se encueniran en edad posi-
escolar (Sarrate, 1997).
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Infroduccion

La educacion inclusiva implica
equivalentes oportunidades de
aprendizaje en diferentes tipos de
escuelas independientemente de
sus antecedentes sociales y
culturales y de sus diferencias en las
habilidades y capacidades.
(UNESCO, p. 12 2008, 2009).
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Infroduccion

Lo que se pretende lograr a traveés
de la implementacion de estos
programadas, es que el alumno
inscrito tenga la posibilidad de
mejorar su nivel de vida, pues al
tener mas estudios, pueden ser
considerados por el sector laboral
y adquirir mejores empleos..

COLOQUIO

INTERNACIONAL

Mul(mia

cipio
\ adu an

on|) UE“%{}A




8° COLOQUIO INTERNACIONAL DE INVESTIGACION EDUCATIVA EN NIVEL MEDIO SUPERIOR 51

COLOQUIO

INTERNACIONAL

Antecedentes

Dominguez y Rama (2012, p. 14)
afirman que “el auténtico
criterio para evaluar las
uvniversidades no es lo que
nuesiros estudiantes hagan, sino
lo que acaben siendo y la
responsabilidad social con la
cual frabajen en favor de sus
projimos y del mundo”.
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Antecedentes

En enero de 2013 se crea el
Programa Aula STUANL del
Sindicato de Trabajadores de la
UANL, el cual brinda apoyo a
personas adultas, especificamente
a trabajadores de la Universidad
Autonoma de Nuevo Ledn para
realizar estudios de bachillerato
general en la modalidad a
distancia.
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Antecedentes

El programa Aula STUANL es
completamente inclusivo con los
empleados universitarios pues es
la forma de integrarlos a una
universidad de prestigio
infernacional como el que tiene
la UANL; esto implica que al
ingresar al programa se
convierten en estudiantes de la
UANL adquiriendo asi una
identidad universitaria.
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Justificacion

La Preparatoria 8 es la unica
dependencia de nivel medio superior
de la UANL que ofrece el programa
Aula STUANL para trabajadores
universitarios adultos.

Con este trabajo se busca dar
seguimiento sistematico de los
egresados que proporcione indicadores
para el desarrollo de estrategias de
apoyo durante su estancia en la
preparatoria y su transicion al nivel
superior.
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Objetivo
de la investigacion

El objetivo de la investigacion es
conocer la eficiencia terminal
de los estudiantes universitarios
egresados del programa Avla
STUANL y el porcentaje de
incorporacioén en el nivel
superior.
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Metodo
de la investigacion

El método de esta
investigacion-accién de
cardcter cualitativo se centré
en 224 estudiantes, de los
cuales 155 son mujeresy 69
hombres, y cuyos anos de
servicio en la UANL oscilan
enfre 1.5y 20 anos.
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Metodo
de la investigacion

Como instrumento de investigacion
se utilizo la entrevista, recolectando
datos y complementando la
informacion con un andlisis de
documentos oficiales. Para la
recoleccion de datos, se aplicé una
encuesta telefénica de siete
preguntas a todos los estudiantes
egresados de las cinco
generaciones del programa Aula
STUANL.
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Resultados
de la investigacion

A continuacion, presentamos
los avances educativos
logrados por los 224
estudiantes egresados de las
primeras cinco generaciones
del Programa Aula STUANL.
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Resultados
_ de la investigacion

Actualmente, dos generaciones
contindan sus estudios de
preparatoria: la Sexta Generacidén
(2023-2025), compuesta por 26
trabajadores de la Universidad
Autéonoma de Nuevo Ledn (5
hombres y 21 mujeres), y la
Séptima Generacidon (2024- 2026),
integrada por 21 trabajadores (17
mujeres y 4 hombres).
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| GENERACION | INGRESARON EGRESARON

1era. -
2013-2014 59 14
2da.
2015-2017 42 13
3ra.
2017-2019 24
Ata.
2019-2021 =
S5ta.
2021-2023 14

bta.
2023-2025
7ma.
2024-2026
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Distribuciéon por Género

57

.Muieres
.Hombres
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EGRESO DE GENERACIONES

10
0

Tra Generacion 2da Generacion 3ra Generacion 4ta Generacion 5ta Generacion

Ingresaron - Egresados
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Ingresan al Nivel Superior

5ta Generacién ‘,

4ta Generacion
3ra Generacion

2da Generacién

1ra Generacion

Egresados

. Ingresan Nivel Superior
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(" El sindicato lanza la convocatoria
en las diferentes dependencias La UANL los beca con cuota
\ de la UANL. de rectoria los cuatro semestres
y paguete de libros.

" Los aspirantes presentan el examen
de asignacion de espacios{
en la preparatoria 8.

\ La preparatoria les proporciona beca
) de cuota interna durante los cuatro
semestres y playera del uniforme.

S

\
s

Los seleccionados toman el curso ¢
de induccion a la metodologia por blogues §
ofrecido por la preparatoria. \

\ Inician clases se les asigna un maestro
J tutor y un maestro orientador como
apoyo durante cada semestre.

\__°/

” 5
f Se capacitan en el uso de las plataformas
institucionales con apoyo de la coordinadora

de bachillerato técnico en programacion web y alumnos
de 5to semestre pertenecientes

L a este bachillerato, .
Reciben beca
( Reciben paquete de utiles del gobierno federal.
escolares como apoyo
\_ del STUANL cada ano.

9
M Umvers,dagq
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Conclusiones

De los 224 trabajadores
(100%) que cursaron el
bachillerato a través del
programa Aula STUANL en
las cinco generaciones,
155 (69.19%) fueron
mujeres y 69 (30.81%)
hombres.
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COLOQUIO

Conclusiones

Mediante estrategias
pedagogicas innovadoras,

el programa ha logrado que 157
trabajadores se graduen,

de los cuales 123 son mujeres

y 34 hombres.
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Conclusiones

Ademads, 43 de estos egresados
han continuado con estudios
superiores, demosirando =
impacto positivo de esta iniciativa
en el desarrollo profesional de los
participantes. Actualmente, 43
trabajadores ain se encuentran
cursando el programa.
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Conclusiones

A lo largo de mds de una
década, aula STUANL se ha
mantenido firme en su
misidn de proporcionar una
segunda oportunidad
educativa a aquellos
empleados que no tuvieron
-, . la posibilidad de concluir su
erqdlon bachillerato en su
| 9- momento.
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Conclusiones

La educacidén de
trabajadores adultos
universitarios representa un
pilar fundamental para el
desarrollo personal y
profesional de individuos vy,
por ende, para el progreso
de las sociedades.

Sia.t Generacion
’ 2021 2023

A
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Mi nombre es Karla Violeta Martinez Facundo, naci en Monterrey, Nuevo Leén el 25 de septiembre de 1984,
soy Licenciada en Matemdéticas egresada de la Facultad de Ciencias Fisico Matematicas de la UANL y pos-
terior a ello conclui la Maestria en Ciencias en Ingenieria de Sistemas en la Facultad de Ingenieria Mecénica
y Eléctrica de la misma universidad, actualmente estudio el Doctorado en Tecnologia Educativa en la Univer-
sidad del Pais Innova. En el afio 2013 tuve una participacién como Experta en contenido de la materia de
Programacién lineal en el CNCl y también fungi como docente en linea de la Universidad Abierta y a Distancia
de México.

Inicié mi labor docente en la Universidad de Monterrey como profesora de las asignaturas de Calculo Diferen-
cial y Estadistica, en Nivel Superior. Posteriormente ingresé a formar parte del CETis 101, en el cual llevo 15
afios impartiendo clases de medio tiempo en el drea de Matemadticas, Fisica y Programacién. Tengo 16 afios
de experiencia en plataformas LMS (Sistemas de gestién de aprendizaje) y actualmente trabajo en la elabo-
racién y disefio de contenido digital de cursos para el Departamento de Fisica y Matemdaticas de la UDEM.
Participé en la 19y 29 Edicién de Youth Innovation Festival de Ciencia y Tecnologia, convocado por el Munici-
pio de Guadalupe y el Consulado de Alemania en Monterrey. Soy socia y fundadora de MyBook, libro digital
de Matemadticas y Fisica que ha sido utilizado en algunas instituciones de nivel medio superior.

Participé en el proyecto “High STEAM: Educacién transformadora a través de la ciencia, tecnologia y artes
en comunidades marginadas en Monterrey” avalado por el Consulado de Estados Unidos en Monterrey y el
Tecnolégico de Monterrey en el afio 2022. Obtuve el Segundo Lugar en la convocatoria “Comparte tu expe-
riencia, buenas prdcticas e innovacién en la docencia, categoria Media Superior” del Sindicato Nacional de
Trabajadores de la Educacién, Seccién 21.

Obtuve Medalla y Reconocimiento a la Practica Educativa USICAMM, expuse mi proyecto en el Foro regional
de intercambio de experiencias: Aguascalientes, Coahuila, Nuevo Leén, San Luis Potosi, Tamaulipas y Za-
catecas. Mi objetivo profesional es compartir los conocimientos adquiridos en mis estudios para despertar el
interés de mds personas en el campo de las mateméticas.

UIO
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MCIE. Néstor Praxedis Maldonado Gomez

Mi nombre es Nestor Praxedis Maldonado Gémez, naci en Cd. Victoria, Tamaulipas, el 29 de abril de
1985, soy Ingeniero Mecdnico Electricista egresado de la Facultad de Ingenieria Mecénica y Eléctrica
de la UANL, posteriormente estudié la Maestria en Ciencias en Ingenieria de Eléctrica en el Programa de
Posgrado de Ingenieria Eléctrica de la misma Facultad, actualmente estudio el Doctorado en Tecnologia
Educativa en la Universidad del Pais Innova.

Inicié mi labor docente desde hace 15 afios en el Centro de Estudios Tecnolégicos Industrial y de servicios
No. 101 como profesor de medio tiempo de las en el drea de Matemadticas, Fisica y en la nueva carrera de
Ciencias de Datos, ademds soy uno de los maestros responsables del Club de Robética de la institucién.
He laborado como docente en ofras instituciones educativas privadas, tal como la Universidad del Valle de
México campus Cumbres, donde me desempeiié como profesor de asignatura de Fisica y Matemdticas en
su modalidad de bachillerato Bilingiie y Bicultural; en el colegio Liceo de Monterrey me desempeiié como
profesor del drea de Matemdticas del Programa del Diploma (PD) del Bachillerato Internacional® (IB);
en la Universidad Tecnolégica Latinoamericana en Linea (UTEL) fungi como facilitador de asignaturas del
drea de ingenieria.

Dentro de las principales capacitaciones que he realizado, destacan el Diplomado en Innovacién Educa-
tiva que tomé en el Tecnolégico de Monterrey en el 2021. Obtuve el Primer Lugar en la Semana Nacional
de Précticas Innovadoras DGETI 2024 en la etapa Estatal como personal docente con el proyecto: “Desa-
rrollo y uso de plataformas e-learning para Caélculo Diferencial” en la categoria Procesos de Innovacién
Académicaq, junto a la maestra Karla Violeta Martinez Facundo.
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JUSTIFICACION

La implementacion de herramientas digitales y estrategias de
gamificacion en la ensefanza de matematicas se justifica por la
necesidad de mejorar la motivacion y el compromiso de los estudiantes
en una materia que a menudo se percibe como dificil o poco
interesante.

= ,
S

I
S

Lo}

o

La motivacion es un factor clave en el proceso de aprendizaje, ya que
influye en la disposicion de los estudiantes para participar activamente
en las actividades de clase y en su capacidad para retener y aplicar los
conceptos aprendidos.
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DESCRIPCION DE LA ESTRATEGIA

Objetivos:

« Analizar la implementacion de herramientas digitales y estrategias de

,
= N
S
L o]

=

gamificacion en la motivaciéon de los estudiantes de Calculo Integral del CETis

101.

-
=
®

* |dentificar los elementos de las herramientas digitales y las estrategias de

gamificacion que resultan mas efectivos para aumentar la motivacion de los

estudiantes de Calculo Integral del CETis 101.
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USQO DE TIKTOK

La estrategia didactica implementada
consiste en hacer uso de herramientas
digitales y gamificacion en la materia de
Calculo Integral.

TikTok por su capacidad para conectar
con los estudiantes en su propio
lenguaje digital convierte el aprendizaje
en una experiencia mas interactiva y
motivadora.
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USQO DE LECCIONES INTERACTIVAS H5P

Transforman el aprendizaje tradicional en una experiencia dinamica y atractiva ademas permiten

interactuar con el contenido, resolver problemas en tiempo real y recibir retroalimentacion
instantanea.

¢Que pasa si se divide el area en mayor cantidad de rectangulos? Observa la grafica y arrastra las palabras a los cuadros correctos

Pues mayor sera su aproximacion al valor real del area, ya que la suma de las
areas de los rectédngulos se va acercando mas al valor real del area, como
puedes ver en las graficas.

Si trazan rectangulos inscritos, cada rectangulo tocaré la gréfica con su esquina superior
izquierda v yel drea aproximadasera menor  queeléreareal.
Si se trazan rectangulos circunscritos, cada rectangulo tocara la grafica con su esquina

superior derecha « yeldreaaproximada serd que el drea real.

amm 34 |(@TEEETTR ST

Imagen recuperada de
hitps:/eswikipediaorg/wiki/Suma_de_Riemann
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USO DE EDUCAPLAY

Para ofrecer un aprendizaje interactivo y atractivo que se adapta a
diferentes estilos y niveles de aprendizaje.
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USO DE WORDWALL

Al integrar Wordwall en el aula, los docentes pueden diversificar sus meétodos de ensefianza,
aumentar la motivacion de los estudiantes y hacer que el aprendizaje de las matematicas sea una
experiencia mas dinamica e inclusiva.

Integracion de exponenciales y logaritmicas ~ Compartr
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USO DE KAHOOT

Esta plataforma de aprendizaje basada en juegos
permite a los docentes crear cuestionarios vy
desafios que refuerzan conceptos matematicos de
manera divertida y competitiva, alentando Ia
participacion activa de todos los alumnos. Ademas,
el formato de juego de Kahoot facilita Ila
colaboracién y la competencia sana, lo que puede
aumentar el interés y la confianza de los
estudiantes en sus habilidades matematicas.
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USO DE PLATAFORMA MOODLE

Todo lo anterior se conjunté en una plataforma Moodle para que los alumnos solo ingresaran a un
portal y que desde el mismo sitio pudieran realizar todas las actividades propuestas.
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CUESTIONARIOS MOODLE

Calcula &l dres entre el sje x y |3 funcién f(z)

4 4 3rdesder — Ohastax

5 usando Sumas de Riemman.
1. Determina ! intarvslo [ab]= | |

2 Calouta Ap — 42

Az

3.0btengs z, —a | iAx

https://prepa.mybook.com.mx

Usuario: coloquio24
4 Obenga f(z,)

Contrasena: Coloquio.24
f(xs)

sleula 330, fz,)Az

Vi Hz)Az = ¥

.

= . ninil)
6. Aplica reglas de sumatorias 30 k= kmy Y3 | ki kIT

Y7, fz)Az -

7. Calcula gl limite cuando n tiende 3

bimy o (3501 F(2:)AZ) =
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RESULTADOS

La implementacion de herramientas digitales y estrategias de gamificacion en las clases de
matematicas ha mostrado resultados positivos en la motivacién y el compromiso de los estudiantes
de Calculo Integral.

Tras la introduccion de aplicaciones interactivas, juegos educativos y plataformas de aprendizaje en
linea, se observo un aumento significativo en la participacion activa durante las clases.

Las herramientas digitales permitieron a los estudiantes aprender a su propio ritmo y recibir
retroalimentacion inmediata, lo que no solo facilitd la comprensién de conceptos complejos, sino que
también incremento su confianza y autoeficacia en la resolucion de problemas matematicos.

Por otro lado, las estrategias de gamificacién, como el uso de puntos, niveles y recompensas
contribuyeron a crear un ambiente de competencia amistosa y colaboracion entre los estudiantes.

En conjunto, la implementacion de estas estrategias innovadoras no solo mejoré el rendimiento
académico, sino que también promoviéo un cambio en la percepcion de los estudiantes hacia las
matematicas, considerandolas ahora como una asignatura accesible y relevante para su desarrollo
personal y profesional.
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RESULTADQOS

Los estudiantes mostraron una mayor disposicion a realizar actividades matematicas y demostraron
un interés mas sostenido en los contenidos, lo que se reflej6 en una mejora de su rendimiento

académico.
Grupos con uso de recursos digitales y gamificacion

Promedio del 84.03 (32) 89.21 (35) 90.91 (33)
grupo

Promedio

79.88 (360) 79.88 (360) 79.88 (360)
general

Grupos sin uso de recursos digitales y gamificacion

Promedio del
grupo

64.37 (29) 75.64 (26) 78.89 (10)

Promedio |79 g8 (360) 79.88(360)  79.88 (360)
general
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Norma ISO 21001:2018:Retos de
las conductas éticas e inclusion
en un contexto educativo
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Lic. Mariana de Jesus Gonzalez Solis

La docente Mariana de Jesis Gonzélez Solis, es una profesional destacada en el dmbito de
la educacién y la inclusién. Durante los Gltimos cuatro afios, ha liderado con éxito el redisefio
del programa de inclusién de la Preparatoria 8 de la Universidad Auténoma de Nuevo Leén
(UANL) como Jefa del Departamento de Inclusién.

Con una licenciatura en Educacién Especial en el drea de Audicién y Lenguaije de la Escuela
Normal de Especializacién “Humberto Ramos Lozano”, la Lic. Mariana Gonzélez cuenta con
una sélida base académica. Actualmente, estd cursando una maestria en Docencia con orien-
tacién en Educacién Media Superior en la Facultad de Psicologia de la UANL.

Ademaés de su formacién académica, la Lic. Mariana Gonzdlez ha completado diplomados en
“Disefio Universal para el Aprendizaje en Educacién Media Superior” y “Desarrollo de Habili-
dades Docentes” en la UANL. Ademds, estd inmersa en el diplomado de “Educacién Superior
Incluyente en materia de Discapacidad” en la UANL y ha adquirido conocimientos significativos
en el curso “Condicién de Trastornos del Espectro Autista” ofrecido por la Direccién de Inclusién
Educativa para Personas con Discapacidad y Adultos Mayores de la UANL.

La Lic. Mariana Gonzdélez se destaca por su pasién por la ensefianza inclusiva y su deseo de
promover la igualdad de oportunidades en la educacién.
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Norma ISO
21001:2108

Los retos de la norma ISO 21001:2018 para
contemplar las conductas éticas y la inclusion
educativa en un contexto educativo.
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Resumen

* La norma I1SO 21001:2018 es aprobada en noviembre 2018.

* Esta orientada a los sistemas de gestion para organizaciones
educativas.

e La filosofia de la norma ISO 21001:2018 esta centrada en 3 aspectos:
enfoque a proceso, mejora continua y riesgos.

 Se considera validar 2 aspectos mas: conductas éticas e inclusion
educativa.

* Estudio bibliografico con relacionados en: 1SO 21001:2018, conductas
éticas, inclusidon educativa y calidad educativa.
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Antecedentes
Norma ISO 21001:2018

Orientada en la educacion, se enfoca al seguimiento del perfil de egreso del

. 1SO 21001:2018
estudiante

Conductas éticas

Garcia y Martinez (2022)
Junwerlo Ng (2022)
Lopez y Rodriguez 2021
Gonzalez y Pérez 2023

Incremento de plagios, uso indebido de la tecnologia, falta de supervision en
ambientes virtuales, complicaciones para involucrar conductas ética. Retroceso
en el desarrollo de habilidades éticas debido a |a falta de interaccion presencial.

Inclusién educativa

Falta de infraestructura y personal capacitado, escasa adaptacion de recursos Sénchez y Morales (2021)
educativos digitales para estudiantes con necesidades especifica Garcia y Lépez (2022)

Falta de apoyo psicologico y académico para estudiantes con necesidades Pérez y Gomez (2022)
especifica, escasez de programas de inclusion para estudiantes en situacion de Gonzalez y Pérez (2023)
vulnerabilidad. Cruz y Fernandez (2023)
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Planteamiento del problema

* Si bien en los ultimos 20 afnos en México se han certificado los
procesos de gestion académica - administrativa, el cambio a la norma
educativa ISO 21001:2018, contempla temas complejos como son:
responsabilidad social, conductas éticas y necesidades especificas de
educacion, con base en diversos articulos y tesis, estos temas no son
faciles de abordar, por lo tanto las instituciones educativas no estan
profundizando o peor aun los estan interpretando, provocando una
distorsion epistemoldgica al momento de implementar una norma

ISO 21001. (solis,2018,Maldonado-Mesta 2023, Douglas, Gilbert 2023, Sharma, U. 2019, Indarti, L.,
Mundiri, A., & Ferandita, N. 2021)
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Objetivos

* Objetivo general de la Investigacion

* Realizar un estudio bibliografico con relacién a la normas ISO 21001:2018, las
conductas éticas e inclusion en las instituciones educativas y los retos
asociados a la falta de conocimiento en estos temas.

* Objetivos especificos de la investigacion

* Delimitar las brechas de conocimiento en los temas de inclusion educativa y
conductas éticas aplicados en norma ISO 21001:2018.

* |dentificar los principales estudios que abordan la relacion entre la norma ISO
21001:2018, los aspectos éticos y de inclusion educativa.

» Describir las tendencias de investigacion en revistas cientificas.
» Realizar una base de datos de los articulos analizados.
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Hipotesis

e La falta de conocimiento en términos de inclusion educativa y
conductas éticas complican el enfoque de implementacion en un
sistema de gestion basado en la norma ISO 21001:2018
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Justificacion de la investigacion

e Actualmente la norma ISO 21001:2018 esta desarrollando un auge a
nivel mundial. La necesidad de investigar los mecanismos para lograr
una formacion integral en los estudiantes y generar profesionistas
humanistas, sensibles a las necesidades sociales y ambientales
conlleva a investigar los aspecto de las conductas éticas, las cuales se
vieron vulneradas durante pandemia y en donde el distanciamiento
social, la apatia social e indiferencia aumentaron la brecha de la
inclusion educativa. Con este contexto es necesario realizar una
busqueda literarias del estado de arte actual de estos fendmenos,
para asi identificar las rutas pertinentes de gestion y que las
organizaciones educativas aborden satisfactoriamente estos temas
complejos.
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MARCO TEORICO

Conductas Eticas

Garcia, J., - Martinez, R. (2022)
Smith, A., Johnson, T. - Lee, S. (2021)
Lopez, M., - Rodriguez, P. (2021)
Wang, H., - Li, X. (2022)
Gonzalez, P, - Pérez, L. (2023)
Duarte, R. - Silva, V. (2022)
Hernandez, A.- Lopez, C. (2022)
Fernandez, M. - Ramirez, T. (2022)
Martinez, S.- Ruiz, N. (2021)

. Castillo, G. - Vargas, H. (2023)

. Charity M. Dacey et al. (2022)

. Omer S. Alkhnbashi et al. (2024)

. Zara, M.-Woltran, P. (2022).

. Hamilton, L. S., - Gross, B. (2021)
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Incremento en casos de plagio.
Deshonestidad académica.

Falta de supervisiéon en ambientes
digitales.

Dificultar para inculcar valores.
Desapego de las funciones
académicas del estudiante.
Distanciamiento social.

Mal uso de la inteligencia artificial.
Aumento en intercambios de tareas
escolares.

Aumento en el intento de robo de
informacion.

Necesidades de incentivos por
rendimiento académico.
Pensamiento a la facilidad de las
cosas.

Conducta ética:

Las conductas éticas se refieren a las acciones
humanas que estan alineadas con principios y
valores morales que buscan el bienestar de los
individuos y la sociedad en su conjunto.

Rest (1986), Es un proceso cognitivo de evaluacion
critica sobre lo correcto e incorrecto, obediencia
basica . Kohlberg (1981)

Gert (2005) sefiala que las conductas éticas se
fundamentan en reglas morales que buscan
minimizar el sufrimiento y maximizar el bienestar,
respetando los derechos de los demas.

Conducta ética:

Las conductas éticas de los estudiantes con base en
literaturas difiere de los principios tedricos, debido a
gue existen conductas diferentes a los valores
morales universales, persuaden a realizar lo
incorrecto, no existe un patron de obediencia y
maximizan el bienestar de un individuo.
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MARCO TEORICO

Inclusion educativa

Sanchez, P.- Morales, J. (2021).
Garcia, A.- Lopez, M. (2022).
Silva, R.- Rodriguez, C. (2020).
Pérez, L. - Gomez, H. (2022).
Martinez, F. - Castro, D. (2021).
Cruz, P.-Fernandez, R. (2023).
Hernandez, A.- Martinez, L. (2022).
Lopez, G.- Garcia, C. (2021).
Fernandez, M.- Ramirez, T. (2022).

. Castillo, J. - Vargas, H. (2023).

. Ainscow, M. (2020).

. Slee, R. (2018).

. Booth, T., & Ainscow, M. (2019).

. Florian, L. (2015)..

. Mitchell, D. (2014).

. Salamanca, O., & Loreman, T. (2019).

. Forlin, C. (2017).

. Hehir, T. (2021).

. UNESCO. (2020).

Dificultad para crear ambientes de
aprendizaje inclusivo

Impacto de la globalizacién en la exclusion
de estudiantes con necesidades especificas.
Falta de infraestructuray personal
capacitado para atender a estudiantes con
discapacidades.

Escasa adaptacion de recursos educativos
digitales para estudiantes con necesidades
especificas.

Desigualdad en el acceso a herramientas
tecnoldgicas para estudiantes con
discapacidades.

Falta de apoyo psicologico y académico para
estudiantes con necesidades especificas.
Escasez de programas de inclusion para
estudiantes en situacion de vulnerabilidad
durante la pandemia.

Dificultades para adaptar los contenidos y
plataformas educativas para estudiantes con
discapacidades visuales y auditivas.
Problemas de inclusion para estudiantes con
trastornos de aprendizaje en entornos
virtuales.

Falta de recursos y personal especializado
en inclusion para estudiantes con
discapacidades multiples.

Inclusion educativa:

La inclusion educativa es un enfoque que requiere la
adaptacion de las practicas pedagogicas vy
organizacionales para garantizar la participacion
equitativa de todos los estudiantes en el proceso
educativo, apoyada por politicas inclusivas vy
estrategias basadas en la evidencia (Ainscow, 2020;
Booth & Ainscow, 2019; Florian, 2015; Mitchell,
2014; UNESCO, 2020).

Inclusion educativa:

La inclusion educativa con base en la UNESCO (2020)
menciona que el “estudiante debe sentirse valorado
y respetado, con un claro sentido de pertinencia”
Con base en la literatura tedrica, los grandes
filésofos dictan y exigen una educacion equitativa,
con politicas inclusivas y en las investigaciones
diversos autores mencionan una disparidad en
recursos, accesos y herramientas tecnologicas.
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METODO
American Psychological Association. (2020)

Analisis IHeniificci G de fentes Booth, A., Sutton, A., - Papaioannou, D. (2016)
o relevantes Creswell, J. W. (2014)
Bibliografico Fink, A. (2020)
Murray, R. (2011)
Hart, C. (2018)

fE"a"fr'a Glidande las Machi, L. A., - McEvoy, B. T. (2016).
uentes &
Definir el temay los Ridley, D. (2012)

objetivos del estudio Torraco, R. J. (2016)

Google académico
Web of Science

REE . Organizar y clasificar la
e informacion Busqueda:
Calidad educativa
1345 articulos
Inclusion educativa

’ Realizar un andlisis critico 367
Referenciacion adecuada Conductas éticas

150

Acotacion en tiempo
2017-2024

Sintesis de la informacion

43 articulos

Redaccion del estudio
bibliografico
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A i ;’? COLO UIO

Identificacion de vacios en
la literatura @
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RESULTADOS

Conducta ética:

Las conductas éticas se refieren a las acciones
humanas que estan alineadas con principios y
valores morales que buscan el bienestar de los
individuos y la sociedad en su conjunto.

Rest (1986), Es un proceso cognitivo de evaluacion
critica sobre lo correcto e incorrecto, obediencia
basica . Kohlberg (1981)

Gert (2005) sefiala que las conductas éticas se
fundamentan en reglas morales que buscan
minimizar el sufrimiento y maximizar el bienestar,
respetando los derechos de los demas.

Conducta ética:

Las conductas éticas de los estudiantes con base en
literaturas difiere de los principios tedricos, debido a
que existen conductas diferentes a los valores
morales universales, persuaden a realizar lo
incorrecto, no existe un patron de obediencia y
maximizan el bienestar de un individuo.
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Inclusion educativa:

La inclusidn educativa es un enfoque que requiere la
adaptacion de las practicas pedagogicas vy
organizacionales para garantizar la participacion
equitativa de todos los estudiantes en el proceso
educativo, apoyada por politicas inclusivas y
estrategias basadas en la evidencia (Ainscow, 2020;
Booth & Ainscow, 2019; Florian, 2015; Mitchell,
2014; UNESCO, 2020).

Inclusiéon educativa:

La inclusion educativa con base en la UNESCO (2020)
menciona que el “estudiante debe sentirse valorado
y respetado, con un claro sentido de pertinencia”
Con base en la literatura tedrica, los grandes
filosofos dictan y exigen una educacion equitativa,
con politicas inclusivas y en las investigaciones
diversos autores mencionan una disparidad en
recursos, accesos y herramientas tecnologicas.
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CONCLUSIONES Y PROPUESTAS DE ACCION Y
TRANSFORMACION ™™

Infraestructura y recursos amplios.
La norma ISO 21001:2018 se esta implementado de forma . . . . - = . -
acelerada en Meéxico, esto parece establecer que tan solo Disminuir la resistencia al cambio orgamzauonal.

adecuaron los anteriores procesos sin considerar a fondo los » Capacitacién Suﬁciente a| personal relacionado con

puntos relacionados con las conductas éticas y la inclusion . 4 .
educativa. El analisis de autores como Rest (1986), Kohlberg (1981) los temas de inclusion educativa ¥ conductas

destaca la importancia de inculcar principios éticos sélidos en los éticas.
estudiantes. La ISO 21001:2018 promueve la conducta ética como - s

un pilar fundamental en la gestion educativa, por otra parte De5|gua|dad en el acceso a tecn0|0gla'
durante la pandemia quedo expuesto las debilidades en este ! Adaptacion de contenidos y meétodos de
ambito, especialmente en ambientes de aprendizaje en linea, como .

lo indican estudios recientes en diversas regiones (Smith et al., Evaluauon.

2021; Gonzalez y Pérez, 2023). . Fomentar la creacion de codigos de éticas

Con relacion a la inclusion educativa la 1SO 21001:2018 establece institucionales.

qgue las instituciones deben garantizar la equidad y el acceso a . Desarrollar mecanismos de comunicaciones
todos los estudiantes, lo que implica la adaptacion de los procesos - .

educativos a las necesidades especificas de cada estudiante, tal dlgltales aglles'

cual lo menciona autores como Ainscow (2020), Florian (2015), 8. Sensibilizar a |a SOCiedad.

Booth y Ainscow (2019), y la UNESCO (2020), considerandolo 4 i . . ot
incluso como un desafio global que busca garantizar que todos los 9. Disminuir el uso de herramientas tecnologlcas.

estudiantes. 10. Humanizar a la comunidad universitaria.
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Cultivando Bienestar: Estrategias
para el Desarrollo Socioemocional en
la Escuela y Preparatoria Técnica

Meédica de la UANL

-Eduardo Ruiz Pérez - UAdeC
-Yolanda Zepeda Escamilla - UANL
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Dr. Eduardo Ruiz Pérez

El Dr. Eduardo Ruiz Pérez es un académico y lider en el campo de la educacién, con un Doctorado
en Ciencias de la Educacién por la Universidad Auténoma de Coahuila (UAdeC). Su amplia trayec-
toria profesional incluye més de 20 afios de experiencia docente en instituciones de prestigio como
ISU Universidad y la UAdeC, donde ha impartido cursos a nivel licenciatura, maestria y doctorado
en diversas disciplinas pedagédgicas y sociales.

Ademds, su labor investigativa y un buen numero de publicaciones en temas como lenguaje, dis-
curso, y desarrollo humano le han valido reconocimientos como el Perfil Deseable de PRODEP y su
incorporacién al Sistema Nacional de Investigadores (SNI).

El Dr. Ruiz se distingue no solo por su excelencia académica, sino también por su capacidad de li-
derazgo y su dedicacién a la promocién de un ambiente educativo innovador y de alta calidad. Su
participacién activa en congresos nacionales e internacionales y su papel como evaluador y director
de tesis doctorales subrayan su influencia y aportes significativos al campo de la educacién.

Dra. Yolanda Zepeda Escamilla

Yolanda Zepeda Escamilla. Es profesora en la Universidad Auténoma de Nuevo Leén, México. Ha
publicado en diversos congresos nacionales. Es subcoordinadora académica y profesora de tiempo
completo del drea dental de la Escuela Preparatoria Técnica Médica. Posee la certificacién PRO-
FORDEMS y diversos diplomados, entre los que se destaca el de habilidades docentes.
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INTRODUELION

» Elentorno académico de la Escuela y Preparatoria
Técnica Médica de la UANL, caracterizado por su
alta exigencia, puede generar niveles elevados de
estrés en los estudiantes, impactando
negativamente su salud mental y emocional
(Serrano y Andreu, 2016). Este estrés cronico,
producto de la presion académica, la carga de
trabajo y las altas expectativas, no solo afecta el
bienestar de los estudiantes, sino que también
obstaculiza el desarrollo de habilidades
socioemocionales cruciales para su futuro
profesional en el ambito de la salud, como la
inteligencia emocional y la autorregulacién (Mascia
et al., 2020; Puertas Molero et al., 2019).
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La adolescencia es una etapa clave para la
adquisiciéon de habilidades socioemocionales,
fundamentales para un adecuado ajuste
psicoldgicoy funcionamiento social (Schoeps et al.,
2018). Sin embargo, un contexto académico
exigente puede dificultar este proceso, generando
un desequilibrio entre las demandas y los recursos
disponibles para los estudiantes.

Esta investigacion busca explorar, desde la
perspectiva de estudiantes y maestros, las
estrategias y recursos necesarios para promover el
bienestar emocionaly el desarrollo de habilidades
socioemocionales en este contexto particular.
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La literatura respalda esta preocupacion:

Investigaciones previas han evidenciado que el rendimiento académico puede predecir tanto afectos positivos como negativos en
estudiantes (Lv et al., 2016).

El estrés académico puede moderar negativamente la relacion entre la autorregulacion y el bienestar, lo que sugiere que altos niveles
de estrés pueden dificultar la capacidad de los estudiantes para manejar sus emociones y comportamientos (Mascia et al., 2020).

La inteligencia emocional se ha asociado con una mejor adaptacion psicolégica y social, asi como con una mayor satisfaccion con la
vida en adolescentes (Serrano y Andreu, 2016).

La autorregulacién, a través de estrategias como la planificacion y el establecimiento de metas, puede mejorar el rendimiento
académico y el bienestar emocional (Mascia et al., 2020).

La comunicacion efectiva entre padres y escuela puede fortalecer la atencion de los nifios en el trabajo escolar, mejorar su
rendimiento académico y, en consecuencia, influir positivamente en su bienestar emocional (Lv et al., 2016).

Los programas de educacion emocional pueden ser una herramienta valiosa para promover un ambiente de aprendizaje positivo y
reducir el estrés académico en estudiantes (Schoeps et al., 2018).
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3. Metodologia

Enfoque: Cualitativo.

Muestreo: Por
conveniencia, buscando
diversidad en género,
edad, nivel educativoy
experiencia docente.

Técnica: Entrevistas
semiestructuradas a
estudiantes y maestros de la
Escuela y Preparatoria Técnica
Médica de la UANL.

Procedimiento: Diseno y validacion de la guia,
seleccion y contacto de participantes, realizacion de
entrevistas, analisis de datos (codificacion abiertay

axial), interpretacion y presentacion de resultados.
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Instrumento: Guia de entrevista
semiestructurada, validada por expertos, que
exploro fuentes de estrés, estrategias de
afrontamiento, percepcion docente y
necesidades de recursos y capacitacion.

Consideraciones éticas:
Consentimiento informado,
confidencialidad y anonimato
garantizados.
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Datos Demograficos: Mayoria entre 30 y 40 anos (42.9%),
predominantemente mujeres (77.8%).

Principales Fuentes de Estrés: Presion académica
(examenes, carga de trabajo, expectativas).

+ Estrategias para Promover el Bienestar Emocional: | - Pe rs p e Ct | Va

Fomento de un clima de aprendizaje positivo,
retroalimentacion constructiva, trabajo en equipo. d e | O S

+« Recursosy Actividades: Aprendizaje activo y reflexivo
(proyectos colaborativos, reflexion personal). Necesidad de D t
recursos adicionales y capacitacion en inteligencia O C e n e S

emocional.

Capacitacion y Apoyo Institucional: Mayoria ha recibido
capacitacion, pero se sugiere mejorar el apoyo institucional.
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.
Perspectiva
de los

Estudiantes
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Datos Demograficos: Mayoria de 16 afios (68.1%),
predominantemente mujeres (75.4%).

Principales Fuentes de Estrés: Presion académica (examenes, carga
de trabajo).

Estrategias de Afrontamiento: Apoyo social y actividades placenteras
(hablar con amigos/familiares, pasar tiempo con ellos).

Recursos y Actividades: Talleres sobre manejo del estrés y
emociones, espacios de relajacion.

Uso de la Tecnologia: Impacto en emocionesy bienestar,
preocupacién por el uso excesivo.

Ambiente Escolar y Percepcién de los Docentes: Ambiente positivo,
pero se sugieren mejoras como actividades extracurriculares
enfocadas en las emociones.
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1. Analisis Comparativo. Docentes vs Estudiantes

Convergencias: Presion
académica como principal
fuente de estrés, importancia del
clima de aprendizaje positivo,
necesidad de recursos y
capacitacion.
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Diferencias: Estrategias de
afrontamiento (apoyo social vs.
estrategias pedagogicas), percepcion
del estrés (docentes sobreestiman),
uso de la tecnologia (estudiantes mas
conscientes), datos demograficos
(docentes mas diversos en edad).
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5. Conclusiones

El estrés académico impacta

negativamente el bienestar

emocional y el rendimiento
académico.

Estudiantes y docentes
utilizan diferentes
estrategias de
afrontamiento.

Existe una discrepancia en la
percepcion del estrés entre
estudiantes y docentes.

Ambos grupos demandan
recursos y capacitacion para
promover el bienestar
emocional.

La tecnologia influye en el
bienestar emocional de los
estudiantes.

Es necesario implementar
intervenciones
contextualizadas que
consideren las necesidades y
percepciones de ambos
grupos.
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Desarrollar programas de manejo del estrés que
incluyan técnicas de relajacion, mindfulness y
estrategias de afrontamiento efectivas.

e |Implementar talleres sobre inteligencia emocional
y autorregulacion para ayudar a los estudiantes a
desarrollar habilidades clave para manejar sus

| m p | |CaC|OneS emociones y comportamientos.

’ . e Fomentar una comunicacion abierta y efectiva
p 'a Ct ICas d e | OS entre docentes y estudiantes para crear un

ambiente de aprendizaje positivo y de apoyo.

Fes U |ta d OS e Promover un uso responsable de la tecnologia a
través de talleres y actividades educativas que
aborden los riesgos y beneficios del uso de
dispositivos digitales.

e Brindar apoyo y capacitacion a los docentes en
temas relacionados con el bienestar emocional y
el desarrollo de habilidades socioemocionales."
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* Finalmente, este analisis proporciono informacion
valiosa para comprender las experiencias de
docentes y estudiantes en relacion con el bienestar
emocional en |a Escuela y Preparatoria Técnica
Médica de la UANL.
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Valores y Motivacion en la
Desercion Escolar: Un Estudio en
|la Preparatoria 8 de la UANL

Bs

o-l»:-ll

-Dra. Rosa Maria Roman De Leon
-Dr. Roberto Alejandro Terrazas Garza
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Antecedentes:

* Educar implica transmitir principios éticos y N
valores fundamentales para fortalecer
buenas practicas y generar estabilidad vy
bienestar social.

= ,
L 51

o

de la formacion por parte de los estudiantes,
evaluada a través del cuestionario AURE. T \

P

* La desercion en educacion media superior
podria estar vinculada a la falta de valoracion l
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Planteamiento del problema:

* La Preparatoria #8 de la UANL ha visto un
incremento en la desercion y reprobacion en
estudiantes del cuarto semestre, a pesar de
implementar el modelo educativo basado en
competencias del plan PEMA 2022.

Factores como problemas académicos,
personales, falta de motivacion y deficiencias

en las estrategias educativas parecen influir en @7
este fenémeno, lo que requiere ;
intervenciones para mejorar la retencion
estudiantil.
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Obijetivos:

* Objetivo general de la Investigacion:

* |dentificar el auto reconocimiento y los valores de los estudiantes que
cursan el cuarto semestre dentro de la preparatoria 8 en el plan de
estudios PEMA 2022 y desarrolla recomendaciones para su atencion.

* Objetivos especificos de la investigacion:
» |dentificar valores, conductas, problemas personales ==
y académicos en los estudiantes suspendidos.
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Hipotesis:

« "La desercidon escolar en la Preparatoria #8 de la
UANL esta influenciada por una combinacion de
problemas académicos y personales, deficiencias
en la motivacion estudiantil, y la falta de
adaptacion efectiva de las estrategias educativas y

de formacion de valores del modelo basado en
competencias.”

» Esta hipoOtesis sugiere que la desercion no es
atribuible a una sola causa, sino a una interaccion
de multiples factores que afectan tanto el
desempefno académico como la permanencia en el
sistema educativo.
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Justificacion de la investigacion:

* La investigacion busca identificar causas de
reprobacion y evaluar la necesidad de actualizar
estrategias educativas y capacitacion docente,
enfocandose en la motivacion, valores vy
actitudes de los estudiantes de cuarto semestre
de la Preparatoria #8.

Lo}

,
= N
&:’4‘/& »
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o

El estudio es clave para desarrollar
intervenciones que mejoren el rendimiento
académico y la retencion  estudiantil,
proporcionando material informativo sobre las
implicaciones de no aprobar y estrategias para
mejorar la eficiencia terminal.
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Marco Teodrico:

* La Preparatoria #8 de la UANL aplica un modelo
educativo basado en competencias, alineado con la
Reforma Integral del Nivel Medio Superior (RIEMS),
que enfatiza una educacion constructivista y una
malla curricular enfocada en la retencion y el éxito
académico.

e La investigacion resalta la importancia de
considerar el contexto socioecondmico y personal
de los estudiantes para abordar la desercion
escolar, destacando l|a necesidad de que los
docentes estén capacitados para manejar los
valores y el auto concepto en el desarrollo
académico y personal.
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Metodologia:

* La investigacion cualitativa y no experimental se centra en
estudiantes de cuarto semestre del Plan de Estudios PEMA
2022 en modalidad Mixta en Linea, utilizando el
cuestionario AURE con 55 items para evaluar valores, auto
percepcion y relaciones interpersonales de 183 estudiantes |
de 16 a 17 anos.
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 Con un enfoque exploratorio-descriptivo, el estudio tiene
como objetivo describir las caracteristicas del grupo vy
ofrecer recomendaciones para mejorar la atencién en la
Preparatoria #8, empleando teorias de valores de Max
Scheler y Maslow y utilizando el correo electrénico para
garantizar la validez de las respuestas. @ o @ % COLOQUIO
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Resultados:

 Resultados Generales: El cuestionario AURE aplicado a 183
estudiantes de cuarto semestre del Plan de Estudios PEMA 2022
durante el periodo enero-junio 2024 revela una aceptacidn
intermedia a casi total de su situacion actual (promedio de 2.69) y
una percepcion positiva de su fortuna (promedio de 2.64). La
mayoria se siente fisicamente fuerte (promedio de 2.71) y disfruta
de la socializacion, aunque el aislamiento puede ser un problema.

Aspectos Destacados y Recomendaciones: Un 57.2% de los
estudiantes se alegra por el éxito de otros, y un 56.1% siente
carino por personas cercanas. Las respuestas muestran una
distribucion pareja en algunas a&areas, lo que subraya la
importancia _de promover la comunicacién y apoyo entre los
estudiantes para que puedan expresar sus situaciones y recibir la
orientacion necesaria. Los resultados graficos completos estan
disponibles en los anexos del reporte. ®
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Indica ta Grupo. Ejemplo 101, 210, 454

183 respuestas

60

45

(24.6%) % d2te=a)
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48
(26.2%)

1(0.5%) 1(0.5%)

470 570

Edad (afios)

183 respuestas

150

1 (0.5%) 5 (2.7%)

47
(25.7%)
1 (0.5%) 4 (2.2%)

4 (2.2%)

16 anos

16 casi 17 17 17 afios
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Quiero ser coma soy, tal como soy ahora. [1-2-3-4-5] Quisiera ser de otra manera, distinto a
como soy ahora.

150 respuestas Aceptacion personal.

El presente grafico de resultados se agrega debido a que en
promedio se obtuvo un 2.69, mostrando un 27.2% en una
aceptacion intermedia (opcion 3) inclinandose a una
aceptacion casi y total en ser como son en estos momentos.

Soy afortunado, todo me sale bien. [1-2-3-4-5] Soy desafortunado, todo me sale mal.
180 respuestas

Sentimiento de Fortuna.

El presente grafico de resultados se agrega debido a que en
promedio se obtuvo un 2.64, mostrando un 36.1% en una
y — aceptacion intermedia (opcion 3) y casi total (opcion 2) en ser
afortunados en estos momentos.

28.3%
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Soy una persona fisicamente fuerte. [1-2-3-4-5] Soy una persona fisicamente débil.
181 respuestas

= Autoimagen Fisica.
_ El presente grafico de resultados se agrega debido a que en
i A promedio se obtuvo un 2.71, mostrando un 32% en una

aceptacion intermedia (opcion 3) y casi total (opcién 2) en
18 ser personas fisicamente fuertes.
26%

Me gusta reunirme y compartir mi tiempo con otras personas. [1-2-3-4-5] Prefiero estar sélo SOCia b|||dad E
0 con muy poca gente.

—— El presente grafico de resultados se agrega debido a que
un 36.1% de los estudiantes se mostro en aceptacion total
y casi total respecto a disfrutar reunirse y compartir
tiempo con otros, aunque se senala que el aislamiento
puede afectar negativamente.
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Me siento muy alegre cuando a un familiar o amigo le salen bien las cosas. [1-2-3-4-5] No

puedo evitar cierta envidia cuando a un familiar o amigo le sale algo bien.
180 respuestas

Siento un especial carifio y amor hacia determinadas personas.[1-2-3-4-5] Sinceramente, he

de reconocer que no siento carino o amor hacia nadie.
180 respuestas
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Alegria por el Exito de Otros.

El presente grafico de resultados se agrega debido a
que se muestra un 57.2% en una aceptacion total
(opcidn 1) y casi total (opcidn 2) en ser personas que
se sienten muy alegres cuando un familiar o amigo les
sale bien las cosas. Cabe resaltar que fue de las
preguntas en las que se obtuvo el mayor nimero de
individuos que la seleccionaron, 103. Aun asi se tiene
una cantidad que pudiera envidiar el éxito de los
demas.

Carifio y Amor.

El presente grafico de resultados se agrega debido a que se
muestra un 56.1% en una aceptacion total (opcion 1) y casi
total (opcidon 2) en ser personas que sienten un carifio y
amor hacia determinadas personas. Se resalta que fue de
las preguntas en las que se obtuvo el segundo mayor
numero de individuos que la seleccionaron, 101. Aun asi,
se tiene una cantidad que pudiera no sentir cariho hacia
nadie.

% laeducacion
® como instrumento
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Suelo hablar con mis familiares o amigos de mis problemas, intereses o dificultades. [1-2-3-4- Divers Id ad en Res pueStaS -
5] Rara vez hablo con mis familiares o amigos de mis problemas, intereses o dificultades. El presente graﬁ co de resultados se agrega debido a gue

e se muestra una distribucion muy pareja, es la pregunta
gue obtuvo casi el promedio de 3 (2.93), no podemos
indicar en una aceptacion intermedia, debido a que los
porcentajes de las demas opciones es muy cercano. Se
resalta la importancia de motivar a los estudiantes a que
externen sus situaciones, buscar los medios para
escucharlos y orientarlos.

Suelo hablar con mis familiares y/o amigos de los problemas que ocurren a mi alrededor y en el Motivacion Y Orientacion.
mundo en general. [1-2-3-4-5] Rara vez ha...e ocurren a mi alrededor o en el mundo en general. El presente grafico de resultados se agrega por mostrar un

i promedio muy parecido a las opciones 2 y 3, es la pregunta
gue obtuvo un promedio de 2.7, no podemos indicar en una
aceptacion intermedia, debido a que los porcentajes de las
opciones 1, 2 y 3 es muy cercano. Se resalta la importancia
de motivar a los estudiantes a que externen sus situaciones,
buscar los medios para escucharlos y orientarlos.

13.4%
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Prefiero las tareas que supongan nuevos retos y dificultades. [1-2-3-4-5] Prefiero las tareas

que me sean familiares ¥ (ue ya conozca.
180 respuestas

Se muestra un promedio de 35.6% en una seleccion
intermedia en preferir las tareas con nuevos retos, aunque
se inclina por la casi total y total aceptacion, nos muestra
que los individuos no tienen una clara preferencia hacia los
nuevos retos, dificultando en esta etapa de vida la toma de
decisiones.
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CONCLUSIONES:

Las acciones morales se evaluan por su impacto en las relaciones y
su alineacion con normas colectivas. La educacion debe integrar
razon, voluntad, sentimientos y accion, enfocandose en desarrollar
herramientas racionales para que los estudiantes no solo actuen
correctamente, sino que también estén capacitados para hacerlo,
promoviendo la "Eudaimonia" o el desarrollo éptimo del ser
humano.

El cuestionario AURE identific6 conductas y valores de los
estudiantes de cuarto semestre en |la Preparatoria 8. Se recomienda
utilizar los resultados para la reflexion y capacitacion, explicando a
los estudiantes la importancia de los valores y su impacto en sus
vidas, reconociendo que la responsabilidad de cultivar valores es
una tarea que involucra a toda la sociedad.
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https://youtu.be/DANNRu4uz4Y?si=VGC0B1Fk0QjN7mxt&t=2300
https://www.youtube.com/watch?v=HfDmS7LqNC0&ab_channel=CIIENMSSUANL
https://www.youtube.com/watch?v=HfDmS7LqNC0&ab_channel=CIIENMSSUANL
https://www.youtube.com/watch?v=HfDmS7LqNC0&ab_channel=CIIENMSSUANL
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Un proyecto de Biologia en

la Salud para acercar la ciencia a
las familias y promover el
bienestar de los adolescentes

onlbi-lill;éf}\

-Yolanda Melgoza Castillo
-Norma Patricia Cazares Alonso
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MES. Yolanda Melgoza Castillo

Licenciado en Quimica industrial

Maestria en Ensefianza superior

Aproximadamente 16 afios como docente de la preparatoria 15 Unidad
Florida en el érea de Ciencias.

s
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A

Dra. Norma Patricia Cazares Alonso

Bidlogo

Maestria en Ciencias

Doctorado en Ciencias

Aproximadamente 20 afios como docente en la preparatoria 15 unidad
Florida en el drea de ciencias.
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MES. Yolanda Melgoza Castillo y

Dra. Norma Patricia Cazares Alonso
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__"'-'f g 1% ' : s ,.,g\, 2 ' *Intensificacion e emocoes
daals b -Busqueda de identidad
rntrOd u CC : ), *Impulsividad

Mayor autoconciencia
Ampliacion del circulo social . Egr?]al]gogg de relaciones mas
Busqueda de independencia D i i N pi€]

Influencia de pares '- 7 .

Desarrollo de habilidades interpersonales
Relaciones familiares cambiantes

*Desarrollo del pensamiento
abstracto

*Mejora en la toma de decisiones. . « Desa

*Incremento de la capacidad de | caracteristicas sexuales
razonamiento secundarias.

* Mayor curiosidad

*Desarrollo de habilidades
“metacognitivas
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Estadisticas preocupantes

Cerea del 30% de

La violencia y el 10% . gllosiestiidiantes
: acoso escolar jolescentes BUEISECUIEaljiaRy;
~ El25% de los también afectana . o . Preparaters
jovenes reportan cerca del 30% de utoestima,  rcRelraniiiniyajo
sintomas de los adolescentes intiéndo enelinicinte
@epf esiony en la region, T académieo,
an5|eqad, en gran deteriorandosu | Lo relacienade con
parte |mpuls§.dos bienestar ilidades los desztiies
por |§ presion emocional y (Frias 2022) FeEmecicnalesyy,
academica y social. académico.. ' seciales que
(SSA, 2023) (ENVE, 2022) enfielintaln®
(Redlijiclicz92024)
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Objetivo

« Comprender los procesos anatomicos y fisiologicos puede
ayudar a los adolescentes a tomar decisiones mas informadas

sobre su salud y bienestar.

» Objetivos especificos

Facilitar el autoconocimiento y la comprension de los cambios fisicos, mentales y
emocionales de la adolescencia.

Promover el desarrollo de la neuroplasticidad y estrategias para manejar el estrés, la
ansiedad y las emociones complejas.

Fomentar el trabajo en equipo, la colaboracion, el respeto mutuo y la comunicacion
efectiva.

Fortalecer los lazos familiares y promover estilos de vida saludables.

eD

UANL
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Competencias Genéricas

« 1. Se conoce y valora a si mismo y aborda problemas y retos
teniendo en cuenta objetivos que persigue

« Administra los recursos disponibles teniendo en cuenta las
restricciones para el logro de sus metas

 3.Elige y practica estilos de vida saludable

« Toma decisiones a partir de la valoracion de las consecuencias de
distintos habitos de consumo y conductas de riesgo

« Cultiva relaciones interpersonales que contribuyen a su desarrollo
humano y de quienes lo rodean

« 5.Desarrolla innovaciones y propone soluciones a problemas a
partir de métodos establecidos

© @ %
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o

Contenido

Sistema nervioso

Estructuray funcion

Enfermedades (Alzhéimer,

epilepsia, Parkinson,

efectos de drogas)
Identificacion de factores de
riesgo

Procedimentales
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Interpreta esquemas, graficas o
diagramas utilizando los
conceptos disciplinares de la
etapa

Describe cada uno de los
sistemas de 6rganos en cuanto
a su estructura y funcion
Resume y organiza informacion
Comunica informacion y
conclusiones mediante
exposiciones orales

Identifica los factores de riesgo
para la salud en cada uno de los
sistemas revisados en la etapa

Actitudinales

Muestra perseverancia y
cumplimiento en actividades y
tareas

Participa activamente durante
el desarrollo de la etapa

Muestra manejo de sus
emociones, tolerancia y respeto

Trabaja colaborativamente

y
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Experiencia

Fase 1. Conociendo Cambios y comportamientos en el adolescente
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» Recursos Documentos Cientificos, Material Audiovisual y Aula
equipada con multimedia

- Formas de Evaluacion:

» Rubrica para Infografias

» Rubrica para la evaluacion de Videos
» Encuesta de Retroalimentacion

» Reflexion Grupal

/@ é% % COLOQUIO
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‘ &
Nevroplasticidad \ o &

Encuesta electrénica para evaluar la

actividad desde la perspectiva de los

estudiantes, recopilando informacion
valiosa para futuras mejoras
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LA SALUD MENTAL
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BIOLOGIA EN LA SALUD 6>@
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El 99% de
ellos expresé
su agrado por

las

92% menciond
que les sirvieron
como
herramienta
para comunicar
la informacion
aprendida a sus
padres de
manera efectiva
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calificaron con
un 98% la
actividad de
reflexion sobre
Ias inﬂuencias y

99% de los
estudiantes
otorgaron la
maxima
calificacion al
trabajo de los
docentes en las
plenarias,
revisiones de
trabajos y

retroalimentacion
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Conclusion

« EI proyecto educativo implementado resultd exitoso,
evidenciando un alto nivel de participacion y satisfaccion por
parte de los estudiantes, los cuales se involucraron activamente
en las actividades propuestas, completando la totalidad de las
tareas de manera colaborativa. Fruto de su esfuerzo, se
generaron alrededor de 60 infografias y videos de gran calidad,
que no solo demuestran su comprension de los conceptos
abordados, sino que también sirven como herramientas de
aprendizaje para otros.
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« Los estudiantes otorgaron la maxima calificacion al desempefio
de los docentes en las plenarias, revisiones de trabajos vy
retroalimentacion, reconociendo su dedicacion, profesionalismo
y capacidad para crear un ambiente de aprendizaje estimulante
y enriquecedor.

« EI proyecto ha logrado alcanzar plenamente sus objetivos,
fomentando el aprendizaje activo, la colaboracion entre pares,
la comunicacion efectiva y la toma de decisiones informadas
sobre la salud en los estudiantes. Los resultados obtenidos son
un claro indicio del impacto positivo que este tipo de iniciativas
puede tener en la formacion integral de los jovenes.
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https://youtu.be/DANNRu4uz4Y?si=VGC0B1Fk0QjN7mxt&t=2300
https://www.youtube.com/watch?v=HfDmS7LqNC0&ab_channel=CIIENMSSUANL
https://www.youtube.com/watch?v=HfDmS7LqNC0&ab_channel=CIIENMSSUANL
https://www.youtube.com/watch?v=HfDmS7LqNC0&ab_channel=CIIENMSSUANL
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La sala universitaria de lectura
con estrategia para la
ensenanza de la literatura en una

modalidad mixta en linea

-Susana Pérez Trejo
-Nancy Vazquez Viera
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Dra. Susana Guadalupe Pérez Trejo

Egresada de la licenciatura de Letras Espafiolas y de la Maestria en Ensefianza Superior con
acentuacién en ensefianza de la lengua y literatura por la Facultad de Filosofia y Letras de la
Universidad Auténoma de Nuevo Leén. Es doctora en Educacién por el Instituto Universitario
de Sistemas Administrativos de Monterrey.

reparatoria Cuenta con participaciones como ponente en el Coloquio Nacional de Educacién Media Su-
perior a Distancia, en el Coloquio Nacional de Formacién Docente, ambos de ANUIES y en
el Congreso Internacional sobre problemas de la ensefianza del espaiiol, organizado por la
Facultad de Filosofia y Letras de la UANL.

Ha impartido diversos cursos de formacién docente, como elaboracién de ribricas, elabora-
cién de reactivos y para la certificacién de CONOCER del estdndar 647 Propiciar los apren-
dizajes significativos en Educacién Media Superior y Superior.

Se ha desempefiado como docente de las unidades de aprendizaje del érea de lengua vy lite -
ratura de la Preparatoria No. 3 en sus tres modalidades de estudio desde 2004.

Fue coordinadora de la academia de espaiiol de la misma preparatoria de 2013 a 2014 y de
la academia de Etimologias de 2016 a 2019. Desempeiié el cargo de subdirectora académi-
ca de 2014 a 2020 en la misma institucién. Actualmente es directora de la Preparatoria No.
3 de la Universidad Auténoma de Nuevo Leén.

Miembro del equipo de docentes que participé en el Concurso de Proyecto Transversal: el
Microcuento para docentes de nivel medio superior en el afio 2024, obteniendo primer lu-
gar.
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Lic. Nancy Esther Vazquez Viera

Egresada de la Licenciatura de Letras Mexicanas por la Facultad de Filosofia y Letras de la
Universidad Auténoma de Nuevo Leén.

Es docente de nivel medio superior en la Preparatoria No. 3 de las asignaturas de Literatu-
ra, Espaiiol, Filosofia y Etimologias; es responsable de la Sala Universitaria de Lectura, del
Taller de creacién literaria y del Circulo de Lectura de la misma dependencia de la UANL,
donde ademés es Coordinadora Académica de la unidad de aprendizaje de Literatura.
Imparte el Taller de Narrativa en la Facultad de Filosofia y letras de la UANL desde el afio
2023 a la fecha.

Recibié el reconocimiento Casa Universitaria del Libro a la Promocién de la Lectura en el
2023; ademds, cuenta con los cuatro médulos de la capacitacién Espacio Universitario de
Lectura impartida por Casa Universitaria del Libro de la UANL.

Miembro del equipo de docentes que participo en el Concurso de Proyecto Transversal: el
Microcuento para docentes de nivel medio superior en el afio 2023 y 2024, obteniendo pri-
mer lugar en ambos concursos.
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La visita a la sala universitaria
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DESCRIPCION DEL PROBLEMA

A partir de la pandemia originada por
el COVID en 2020, la Universidad
Autonoma de Nuevo Ledn
implemento la Estrategia Digital
UANL en todos sus niveles
educativos.

En 2022 al restablecerse las clases
presenciales, se decide tomar lo
mejor de dicha estrategia e
implementarlo en los diversos planes
de estudio de nivel medio y superior
de la universidad.
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DESCRIPCION DEL PROBLEMA

En el plan de estudios PEMA 2022 del bachillerato general mixto en
linea de la Universidad Autonoma de Nuevo Ledn se promueve la
ensefnanza de algunas unidades de aprendizaje de humanidades en la
modalidad en linea Una de estas es Literatura, la cual pertenece al
campo de humanidades y se cursa durante el cuarto semestre del
bachillerato general.

Aunque el programa de estudios y los materiales didacticos han sido
adaptados para cursar esta unidad de aprendizaje de manera
autogestiva, con un docente asignado para resolver dudas y evaluar
actividades a través de una plataforma de aprendizaje, se considera
necesaria la mediacion presencial de un docente para poner en
contacto al estudiante con los textos literarios.
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OBIJETIVO

Presentar una estrategia didactica
implementada en la Preparatoria
No. 3 de la UANL cuyo objetivo es
fomentar el acercamiento a los
textos literarios en los estudiantes
de bachillerato y colaborar al
desarrollo de competencias
especificas de la unidad de
aprendizaje de Literatura por
medio de las visitas a la sala
universitaria de lectura.
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MARCO TEORICO

Programa de estudios de la UA
Literatura

Objetivo

Analiza diversos textos literarios
para acercarse de forma critica 'y
reflexiva a las ideas, personajes y
situaciones que muestran una
realidad individual y social, de tal
manera que le permita reconocer
otras formas de entender el
mundo y actuar en él.

)i

Competencia genérica
2. Es sensible al arte y participa en la apreciacion e
interpretacion de sus expresiones en los distintos géneros.

Competencia genérica
10. Mantiene una actitud respetuosa hacia la interculturalidad
y la diversidad de creencias, valores, ideas y practicas sociales.

Competencia disciplinar (Humanidades)

8. Identifica los supuestos de los argumentos con los que se le
trata de convencer y analiza la confiabilidad de las fuentes de
una manera critica y justificada.

Competencia disciplinar (Humanidades)

10. Asume una posicion personal (critica, respetuosa y digna) y
objetiva, basada en la razon (logica y epistemoldgica), en la ética
y en los valores, frente a diversas manifestaciones del arte.

Competencia disciplinar (Humanidades)

11. Analiza de manera reflexiva y critica las manifestaciones
artisticas a partir de consideraciones historicas vy filosoficas para
reconocerlas como parte del patrimonio cultural.
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Funciones sociales y educativas de la literatura

Proposito e importancia de la ensenanza
de la literatura:

* Entender como funciona el mundo.
* Ser lectores competentes

* Prepara para el ejercicio de una
profesion concreta.

 Conocer nuestros derechos
* Responsabilizarnos de nuestros deberes

* Contrarrestar los efectos de los nuevos
medios de comunicacion. (Cerrillo, 2016)
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Competencia literaria

COLOQUIO

INTERNACIONAL

“Interiorizacion de las propiedades del discurso
literario (desde las técnicas y elementos
retdricos hasta la teoria de los géneros), todo
ello asimilado desde nuestra experiencia como
lectores [...]

Resulta imprescindible dotar a nuestros
estudiantes de unas habilidades practicas y del
pensamiento critico para interpretar textos mas

alla de su significado explicito".
(Fish en Ballester, 2015, pag. 143)
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Educacion en linea

» Esta época ha introducido cambios en los procesos de ensenanza y
aprendizaje, involucrando de manera activa las tecnologias de |a
informacion. Un entorno virtual de aprendizaje (EVA) promueve el
aprendizaje a partir de procesos de comunicacion multidireccionales.

El sistema educativo no ha podido mantenerse al margen con los cambios
de la era digital. Las TIC se convierten en una de las competencias basicas a
desarrollar en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Las TIC han promovido la virtualizacion de |la educacion superior como un
modelo de ensenanza y aprendizaje que incorpora la tecnologia y la
adquisicion de competencias por parte de los alumnos.

Las desventajas de este tipo de educacidn se ven limitadas por la poca
interaccion que se suscita dentro de las plataformas, no se crea el proceso
social esperado y en ocasiones muchos de los estudiantes no cuentan con
los recursos digitales fisicos para poder ingresar a las plataformas.

* (Moreira y Bravo, 2022, pags. 167-168)
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Sala de lectura:

"Espacio en el que mas alla de mediar entre los libros y los lectores, se busca y se
permite el encuentro de todos, un espacio en el que se busca la inclusién, |la
eliminacion de brechas sociales y econédmicas. Una Sala de Lectura es dirigida por un
mediador, y este media, entre los diferentes mundos y realidades que se encuentran
en los libros, permite y enseia a escuchar a los otros, permite opinar y decidir.”

(Teutle, 2019: pag. 50)
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Papel del docente

El docente sera parte esencial en la
ensenanza de la literatura, al asumir
un papel de mediador entre el texto
literario y los lectores.
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Un docente facilitador:

Proporciona libros y tiempo para leerlos.
Gestiona un ambiente atractivo para leer.
Estimulan el deseo de convertirse en lectores.
Demuestran lo que hace un buen lector.

Responden y ayudan a otros a responder a la individualidad de cada uno en la comunidad de lectores
a la que pertenecen.

(Chambers, 2007)
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Enero-junio 2023 Enero-Junio 2023

La maestra [levaba libros de su
coleccion personal o llevaba a
los alumnos a la biblioteca, se

usaban distintos géneros

dependiendo la actividad que se
fuera a realizar, en su mayoria se
trabajaba con 2XI0s Cortos.
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Agosto-Diciembre 2023
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Enero-Junio 2024
Se estipula la fecha de inauguracion de la sala:
25 de abril con la intencién de que fuera dentro

del marco de los festejos del dia internacional
del libro. \\ _
Se busca que sea un espacio Hamativo;\

agradable y con una marcada diferencia a una
biblioteca convencional: que el alumno pueda
leer y dialogar las lecturas, expresar lo que
siente al leer y ademas, crear una comunidad
de lectores.

Durante el semestre seguimos realizando
actividades de promocion de la lectura con el
acervo de Casa Universitaria del Libro.
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USO DE LA SALA DE LECTURA DENTRO DE LA UA LITERATURA

Enero - Junio 2024

En este periodo en que la UA de Literatura seria en linea, se acordé en
junta de academia enlazar las actividades de la sala de lectura con los
contenidos de cada una de las etapas, como estrategia para reforzar
con los alumnos los contenidos teoricos de la asignatura y promover la
lectura de textos literarios.

La estrategia que implementamos fue disefiar una actividad por etapa,
en la cual los contenidos tedricos se reforzaran con la visita a la sala
universitaria de lectura. Se acordé con los docentes de Etimologias

realizarlo en una sesién presencial de esta UA.

Al final del semestre el alumno habra realizado cuatro visitas a la sala.
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Juego: Quemados Analisis de un Una tardeada Lectura
poéticos cuento poética dramatizada
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PREPARATORIA 3
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https://youtu.be/DANNRu4uz4Y?si=VGC0B1Fk0QjN7mxt&t=2300
https://www.youtube.com/watch?v=HfDmS7LqNC0&ab_channel=CIIENMSSUANL
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Relacion entre la motivacion
asoclada al aprendizaje de
autoregulado y el rendimiento
academico en estudiantes

de bachillerato.
-Pedro Alonso Serna Sanchez
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Nacido en Sabinas Hidalgo, Nuevo Leén, realizé sus estudios de Licenciatura en la Facultad de Agrono-
mia de la Universidad Auténoma de Nuevo Leén (1980-1985); Maestria en Ciencias en la Universidad
Auténoma de Chihuahua (1987-1989) y Doctorado en Ciencias de la Educacién en la Universidad Auté-
noma de Coahvila (2014-2016).

Inicié su carrera como docente en la Preparatoria 24, UANL de Andhuac N.L. en febrero de 1986, impar-
tiendo sus cursos en el érea de la Fisica. Ha participado como ponente en diversos coloquios y encuentros
de educacién, alinterior de la UANL y en eventos nacionales, particularmente en el drea de la ensefianza
de la Fisica en el Nivel Medio Superior.

Entre los cargos més relevantes que ha ocupado destacan: Secretario Académico y Administrativo (1990-
1997) y Director de la Escuela Preparatoria 24 “Dr. Alfredo Pifieyro Lépez” (1997-2003); Consejero
Maestro de la misma dependencia y miembro del H. Consejo Universitario de la UANL durante més de 27
afos; Representante de la Direccién y responsable del Sistema de Gestién de la Calidad certificado bajo
la Norma ISO 9001-2015 y Coordinador y Asesor de los Planes de Desarrollo y del proceso de ingreso
de la Preparatoria 24, UANL al Padrén de Buena Calidad del Sistema Nacional de EMS.

Fue becado por el Consejo Nacional de Ciencia y Tecnologia (CONACYT) en 1987 para realizar estudios
de Maestria en México; Certificacién en Competencias Docentes para el Nivel Medio Superior (CERTI-
DENMS); Diplomado en Formacién Bésica de Tutores UANL; Diplomado en Docencia Universitaria en el
Nivel Medio Superior de la UANL; Diplomado para el Desarrollo de Habilidades Docentes UANL.

En 2020, en sesién solemne del H. Consejo Universitario le fue otorgado el nombramiento de Profesor
Emérito de la UANL. De la misma forma, en 2021 le fue otorgada la medalla “Dr. Alfredo Pifieyro Lépez”
por la Preparatoria 24, UANL por su destacada trayectoria académica y administrativa en esta depen-

dencia universitaria. Ha sido miembro de la Sociedad Mexicana de Fisica (SMF) y de la American Asso-
ciation of Physics Teachers (AAPT).
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“Relacion entre la motivacion asociadz
al aprendizaje autorregulado y el
_ rendimiento académico en estudiantes

Dr. Pedro Alonso Serna Sanchez
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1. INTRODUCCION

NMS de el Apatia y desinterés por aprender T Etapadceolranp|EJa Fieiais is:rr::ledgi]:;?ed;
Estudios - — — cuenta considerar
Bajo rendimiento academico adolescencia Motivacion

Por su impacto negativo en el rendimiento académico, el problema de la falta de motivaciéon de los
estudiantes deberia ser un tema central a considerar en la labor diaria del docente en el aula.

= Antecedentes

Estudiantes motivados aprenden mas eficientemente, al involucrarse mas comprometidamente con
su aprendizaje (Héctor Ardisana, 2012), aumentando su capacidad para controlar su propio

aprendizaje (Champi Cuty & Valer Jallo, 2023).

Castillo (2019) analizando la relacion entre motivacion intrinseca y extrinseca con el rendimiento
académico de estudiantes de preparatoria, encontré una relacion significativa, siendo la motivacion

extrinseca la de mayor impacto.

COLOQUIO

INTERNACIONAL

de Investigacion Educativa en Nivel Medio Superior

03 Y 04 DE OCTUBRE DE 2024
TENDENCIAS INNOVADORAS Y TECNOLOGIAS EDUCATIVAS EMERGENTES




8° COLOQUIO INTERNACIONAL DE INVESTIGACION EDUCATIVA EN NIVEL MEDIO SUPERIOR

= Antecedentes

Estudios correlacionales entre categorias y subcategorias del MSLQ y el rendimiento académico:

Autores Hallazgos

Lagos & Mazzeo (2023) Concluyeron que la motivacion y la autorregulacion del proceso de
aprendizaje se relacionaron positivamente con el rendimiento académico, a
diferencia de la ansiedad que presenté una correlacion negativa.

Lim & Yeo (2021) Encontraron que los constructos: autoeficacia, motivacion intrinseca, valor de
la tarea y creencias de control del aprendizaje, se correlacionaron positiva y
significativamente con el aprendizaje autorregulado.

Tosuncuoglu (2019) Detecté correlaciones moderadas entre la autorregulacion y el uso de
estrategias cognitivas. También se detectdé una estrecha correlacion entre las
variables autoeficacia y rendimiento de los estudiantes.

Encontro una correlacion positiva y significativa entre el aprendizaje

El-Adl & Alkharusi (2020) autorregulado y las motivaciones intrinseca y extrinseca, valor de la tarea,
control de las creencias de aprendizaje y autoeficacia con el rendimiento
académico.
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= Planteamiento del Problema

¢ Qué relacion existe entre la motivacion asociada al aprendizaje autorregulado y el
rendimiento académico en estudiantes de bachillerato en un curso de Fisica?

= Objetivo General de la Investigacion

Establecer la relacion general entre los componentes y/o subcategorias de la motivacion asociada
al aprendizaje autorregulado y el rendimiento académico de estudiantes de bachillerato en un curso
de Fisica.

= Objetivos Especificos de la Investigacion

Determinar la relacion entre los componentes y/o subcategorias de la motivacion asociada al
aprendizaje autorregulado y el rendimiento académico de estudiantes de bachillerato en un curso
de Fisica, tomando como factores: a) el género y b) el programa académico que cursan.

= Hipoétesis

Existe una correlaciéon estadisticamente significativa entre los componentes de la motivacion y/o
sus subcategorias y el rendimiento académico en estudiantes de bachillerato en un curso de Fisica,
en funcion: a) del género y b) del programa académico que cursan.

D
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= Justificacion de la Investigacion

Las investigaciones sobre las estrategias y los componentes de la motivacion asociadas al
aprendizaje autorregulado, han demostrado su impacto positivo en el aprendizaje y en el
rendimiento académico de los estudiantes (Salisbury-Glennon, Young & Stefanou, 2024).

A través del aprendizaje autorregulado,

los estudiantes se vuelven mas: En la motivacion entra en juego un componente

AUt6NOmMos . afectivo que es la satisfacciéon personal que se

Ronomes Reflexivos logra, cuando el proceso de aprendizaje es exitoso
(Montes Pérez, 2020).

Criticos

(Quiroz Carrion, Mera Ponce, Asqui Lema & Berrones Yaulema, 2023).

Estado de Ansiedad .
Ausentismo en clases Por ello, el docente debe disenar sus planes de clase,

P e motivacion Apatia en clase utilizando estrategias didacticas que despierten el

en los estudiantes No cumplen con tareas interés de los estudiantes, y que promueva en ellos
produce: asignadas procesos reflexivos, analiticos y de pensamiento critico

Bajo rendimiento (Montes Pérez, 2020).

académico
} S
(Héctor Ardisana, 2012; Rinaudo et al. 2003) W joeee (@GR () CO]:P(:QUIO
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Il MARCO TEORICO

Aprendizaje Autorregulado: proceso activo en el que los estudiantes utilizan sus recursos cognitivos, metacognitivos,
motivacionales y de gestion de recursos con el fin de orientar, regular y monitorear su propio proceso de aprendizaje,
a partir de sus metas personales y academicas (Lal, 2015; Quiroz Carrion et al., 2023; Pintrich, 2000).

Motivacion

<:> Estrategias de Aprendizaje K:>

Cognicion

se sustenta en la dinamica entre

Modelo de Aprendizaje
contextualizado y social-cognitivo
(Pintrich & De Groot, 1990; Pintrich et al., 1991)

construyen Instrumento

Cuestionario de Motivacion y
Estrategias de Aprendizaje MSLQ consta de

@ consta de iL

premisa

Bloque de Estrategias
de Aprendizaje
(50 items)

Bloque de Motivacion
(31 items)
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MOTIVACION

La motivacion se relaciona
con la autorregulacion del

aprendizaje (Pintrich et al.,
1991; Schunk, 2005).

Motivacion Intrinseca
Motivacion Extrinseca
Valor de la Tarea

Componente de valor

% | Componente expectativas

Creencias de control
de aprendizaje
Creencias de
autoeficacia para el
aprendizaje y
desempeiio.

Componente afectivo

Fuente: elaboracion propia.

Test de ansiedad
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Il METODO

Esta investigacion de caracter cuantitativo, no experimental, transversal y de alcance correlacional, se
realizé en la Escuela Preparatoria 24 “Dr. Alfredo Pifieiro Lopez”, UANL.

= Seleccion de la muestra

Tabla 1. Caracteristicas de los estudiantes que participaron en el estudio.

Escuela Preparatoria 24 “Dr. Alfredo Pifeyro Lopez”, UANL

Grado escolar Programa Educativo No. de estudiantes
4° Semestre BG 32

4° Semestre BBP 36

Hombres Mujeres
15 17
16 20

68 31 37
BBP = Bachillerato Bilinglie Progresivo Fuente: Elaboracion propia.

Nota: BG = Bachillerato General

= |nstrumento de investigacion

Soélo se utilizé la seccion de Motivacidon del Inventario de Motivacion y Estrategias de Aprendizaje
MSLQ en Fisica, adaptacion de Suarez & Mora (2016) del instrumento original MSLQ (Motivated
Strategies for Learning Questionnaire) de Pintrich et al. (1991). Esta seccion esta formada pc
items distribuidos en tres categorias y seis subcategorias (Tabla 2). @ 9,

5 O P 4 f e
UANL § beducacior g \
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Tabla 2. Categorias, subcategorias e items del bloque de Motivacion del Inventario de Motivacion y Estrategias de
Aprendizaje MSLQ en Fisica (Suarez & Mora, 2016).
Subcateg
Motivacion intrinseca 1,16,22y 24
Componente de Valor Motivacion extrinseca 7,11,13y 30
Valor de la tarea 4,10,17,23,26 y 27
(ool el o Lo RS e e WA Creencias de control de aprendizaje 2,9,18y 25

Creencias de autoeficacia para el aprendizaje y desempefio 5,6,12,15,20,21,29y 31

Componente Afectivo Ansiedad 3,8,14,19y 28

Fuente: elaboracion propia.

Escala Likert de 5 niveles: Acuerdo total (5), Acuerdo (4), No estoy seguro (3), Desacuerdo (2) y Desacuerdo total (1).
Coeficiente Alfa de Cronbach: 0.920 para la Prueba Piloto (N = 31) y de 0.897 para la aplicacion definitiva (N = 68).

= Procedimiento

d Aplicacion del inventario presencial en aulas de clase. Procesamiento de datos mediante SPSS v. 24.
O Analisis descriptivos y comparativos para las diversas categorias y subcategorias.
O Pruebas de normalidad: Kolmogorov-Smirnov y Shapiro-Wilk. Prueba de Homocedasticidad: Levene.

O Analisis correlacionales: coeficiente Rho de Spearman, entre las categorias y subcategorias de la motiva¢ign y
- . B C.... &N COLOQUIO
el rendimiento académico. G @ @ O==
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IV RESULTADOS

Los estudiantes mostraron percepciones moderadamente altas en el Componente de Valor (M = 4.100)
y en el Componente Expectativas (M = 4.127) y un Rendimiento Académico también moderadamente

alto (M = 81.69).

El Componente Afectivo, relacionada con la ansiedad, presenté una valoracion media (M = 3.091).

Tabla 3. Estadistica descriptiva para las Calificaciones Finales y para las categorias y subcategorias del Bloque
de Motivacion del Inventario MSLQ en Fisica (N = 68).

Categorias y Subcategorias Rango | Min Max M

Componente de Valor 3.36 1.64 5.00 4.100
Motivacion Intrinseca 3.00 2.00 5.00 3.930
Motivacion Extrinseca 3.25 1.#5 5.00 4.110
Valor de la Tarea 3.83 197 5.00 m

Componente Expectativas 2.92 2.00 4.92 : :

Creencias de Control de Aprendizaje 3.00 2.00 5.00
Creencias de Autoeficacia para el Aprendizaje y el Desempefio 3.00 2.00 5.00 3.948

Componente Afectivo 4.00 1.00 5.00 3.091
Ansiedad 4.00 1.00 5.00 3.091

Calificaciones Finales 40 27 of 81,69

Nota: N = no. de sujetos, M = media aritmética, DT = desviacién estandar, As= asimetria, K = curtosis.

Fuente: Elaboracion propia. w ()
&, . % COLOQUIO
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En pruebas comparativas, se detectaron diferencias significativas en el Componente Afectivo: M hombres = 2.961 y
M mujeres = 3.200 (p < 0.01). Asi, las mujeres mostraron mayores niveles de ansiedad que los hombres.

Los estudiantes del Bachillerato Bilinglie Progresivo presentaron un promedio superior en las Calificaciones
Finales con respecto a los del Bachillerato General (M sep = 86.53 y M BG = 76.25; p < 0.05).

B Bachillerato General mBachillerato Bilinglie Progresivo )
Al comparar por programa educativo entre las

© subcategorias de los componentes de la Motivacion, se
g 5 detectaron diferencias significativas entre los estudiantes
L:JU 4 de ambos programas educativos:
E 3
o 2 d en Motivacion Extrinseca (Mec = 4.36 y Meep = 3.89, p
]
B <.05)y
S Motivacién Extrinseca Creencias de Control

de Aprendizaje d en Creencias de Control de Aprendizaje (MBG = 4.67 y

Msepr = 4.32, p < .01).
Componentes de la Motivacién asociadas al Aprendizaje

Autorregulado con percepciones mas favorables para los estudiantes
del Bachillerato General.

p = nivel de probabilidad: *p < .05, **p < .01. Fuente: Elaboracion propia.

Figura 1. Analisis comparativo de las subcategorias de los Componentes de la
Motivacion asociados al Aprendizaje Autorregulado, por programa académico.
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No se detectaron correlaciones estadisticamente significativas entre los Componentes de
Valor, Expectativas y Afectivo ni para cada una de las subcategorias pertenecientes a cada
componente, con las Calificaciones Finales de los estudiantes.

Tabla 4. Correlaciones generales entre las Calificaciones Finales de los estudiantes y los diferentes Componentes de la
Motivacion del Inventario MSLQ en Fisica (N = 68).

Coeficientes de Correlacion Rho de Spearman (rs
Categorias y Subcategorias Calificaciones finales

Componente de Valor 0.041

Motivacion Intrinseca 0.082
Motivacion Extrinseca -0.117
Valor de la Tarea 0.121
Componente Expectativas 0.138

Creencias de Control de Aprendizaje -0.175
Creencias de Autoeficacia para el Aprendizaje y el Desempefio 0.205
Componente Afectiva 0.001

Ansiedad 0.001

Fuente: Elaboracion propia.

/""1“@]
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o

Por otro lado, al tratar de correlacionar los tres Componentes de Valor, Expectativas y Afectivo y las
subcategorias respectivas, con las Calificaciones Finales de los estudiantes tomando en cuenta el
género, independientemente del programa académico al que pertenecian, no se detectaron en
ninguno de los casos una correlacion estadisticamente significativa (Tabla 5).

Tabla 5. Correlaciones entre las Calificaciones Finales de los estudiantes por género y los diferentes
Componentes de la Motivacion del Inventario MSLQ en Fisica (N = 68).

Coeficientes de Correlacion Rho de Spearman (rs)
Calificaciones Finales

Categorias y Subcategorias Mujeres (N=37) Hombres (N = 31)
Componente de Valor 0.055 0.067
Motivacion Intrinseca 0.067 0.143

Motivacion Extrinseca -0.200 -0.029
Valor de la Tarea 0.213 0.059
Componente Expectativas 0.191 0.124

Creencias de Control de Aprendizaje -0.040 -0.287
Creencias de Autoeficacia para el Aprendizaje y el Desempefio 0.196 0.278
Componente Afectivo -0.206 0.200

Ansiedad -0.206 0.200
Fuente: Elaboracion propia. i@ ’\{‘% (@
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El Componente de Valor (rs = 0.331) y la Motivacion Intrinseca (rs = 0.366) presentaron una correlaciéon positiva y
de baja intensidad con las Calificaciones Finales de los estudiantes del Bachillerato Bilingiie Progresivo.

A su vez, el Componente Expectativas de la Motivacion (rs = 0.407) y la subcategoria Creencias de Autoeficacia

para el Aprendizaje y el Desarrollo (r's = 0.369) se correlacionaron de manera positiva y con baja intensidad, con las
Calificaciones Finales de los estudiantes del Bachillerato Bilingiie Progresivo.

Tabla 6. Correlaciones entre las Calificaciones Finales de los estudiantes por programa académico y los
diferentes Componentes de la Motivacion del Inventario MSLQ en Fisica.

Coeficientes de Correlacion Rho de Spearman (rs)
Calificaciones finales
Categorias y Subcategorias BBP (N = 36) BG (N =32)
Componente de Valor 0.331" -0.057
Motivacién Intrinseca 0.366" -0.130
Motivacion Extrinseca 0.136 0.001
Valor de la Tarea 0.317 0.087
Componente Expectativas 0.407 0.035
Creencias de Control de Aprendizaje 0.138 0.024
Creencias de Autoeficacia para el Aprendizaje y el Desempeno 0.369° 0.082
Componente Afectiva 0.074 -0.058
Ansiedad 0.074 -0.058

* La correlacién es significativa en el nivel 0.05 (bilateral). BBP = Programa de Bachillerato B|I|ngue Progresivo; BG )
Programa de Bachillerato General. Fuente: Elaboracién propia. @ 9 (%
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V CONCLUSIONES Y PROPUESTAS DE ACCION Y TRANSFORMACION

Los estudiantes mostraron percepciones moderadamente altas en Componentes de Valor, de
Expectativas y Calificaciones Finales y valoraciones medias para el Componente Afectivo. Las mujeres
mostraron mayores niveles de ansiedad que los hombres.

Los estudiantes del BBP presentaron un promedio superior en las Calificaciones Finales y los del BG
mayores niveles de Motivacion Extrinseca y de Creencias de Control de Aprendizaje.

No hubo correlaciones significativas entre Componentes de Valor, Expectativas y Afectivo con las
Calificaciones Finales. Tampoco hubo correlaciones significativas entre los tres componentes de la
Motivacion y sus subcategorias con las Calificaciones Finales de hombres y de mujeres.

El Componente de Valor y la subcategoria Motivacion Intrinseca, asi como el Componente Expectativas y
la subcategoria Creencias de Autoeficacia para el Aprendizaje y el Desarrollo, mostraron una correlacion
positiva y de baja intensidad con las Calificaciones Finales de los estudiantes del BBP.

Realizar actividades que describan la aplicacion practica de los conocimientos vistos en clase en la vida
cotidiana del estudiante.

Llevar a cabo dinamicas que partan del propio interés del estudiante, donde éste participe de manera
activa y propositiva, relacionadas con los temas del programa analitico de la asignatura.

]
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©
c
®
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Disenar procesos que promuevan la metacogniciéon, con el objetivo de que el estudiante analice
reflexione de manera critica sobre sus aprendizajes, entre otras propuestas.@.
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Dra. Olen Gabriela Nerio Delgado

Olen Gabriela Nerio Delgado es licenciada en Informatica Administrativa en Facpya,
Master en Administracién General por Ciencias Quimicas de la UANL y Doctora en Edu-
cacién por la Universidad Hispano Americana del Bajio. Actualmente es la Coordinadora
del departamento de Finanzas y Contabilidad de la Preparatoria 8 de la UANL, desde
2017 al 2022 estuvo a cargo del departamento de Compras y Adquisiciones en la misma
S dependencia.

: Es Docente de la Preparatoria 8 desde el 2010, de tiempo completo, certificada en com-
petencias docentes por CERTIDEMS y COPEEMS.

Forma parte del cuerpo colegiado de mateméticas impartiendo la unidad de aprendizaje
de Funciones y Relaciones y Probabilidad y Estadistica.

Ha participado como ponente en diversos coloquios de investigacién educativa en el NMS
de la preparatoria, asi como en el coloquio nacional de formacién docente de ANUIES.
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Dra. Teresa Elizabeth Ramirez Puente

Teresa Ramirez es Licenciada en Psicologia por la UANL, Méster en Docencia con Acen-
tuacién en Nivel Medio Superior por la UANL y Doctora en Educacién por la Universidad
Hispano Americana del Bajio. Actualmente es Coordinadora de los Proyectos de Fomento al
Libro y la Lectura de la UANL, en la Editorial Universitaria; también es Editora Responsable
de la Revista Presencia Universitaria, asi como Coordinadora del Area de Espafiol en la Pre-
paratoria 8 de la misma universidad; y dirige el drea de Creacién de Contenido para Medios
Digitales en Geformas.

Desde el afio 2010 y hasta el 2016 fue Jefa del Departamento de Tutorias en la Preparatoria
8 y del 2016 al 2021 fue Subdirectora Académica de la misma escuela, en la cual desarrollé
diversos proyectos de gestién del conocimiento, evaluacién docente, formacién docente y
divulgacién del conocimiento.

Es coautora de los libros de texto de Orientacién Vocacional y de Psicologia para Nivel Me-
dio Superior de la UANL. En el afio 2015 fue reconocida como Docente Destacado del Esta-
do de Nuevo Ledn; y en el afio 2017 le fue otorgado el Reconocimiento Casa Universitaria
del Libro a la Promocién de la Lectura por su labor como impulsora del libro y la lectura.
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ANTECEDENTES

El proceso de ensefianza y aprendizaje de las matematicas involucra una interaccidon compleja
de diversos factores, donde tanto los aspectos cognitivos como los afectivos desempenan roles
fundamentales.

Esta investigacion pretende dirigir la atencion hacia la ansiedad matematica, considerada uno
de los factores emocionales mas destacados en la ensenanza de las matematicas y en las
elecciones académicas de los estudiantes.

Se busca explorar su relacion con otras variables afectivas, como el miedo al fracaso o |a falta
de confianza en las habilidades matematicas, y asi comprender su influencia en la seleccion de
estudios universitarios.
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Se trata de la influencia de las emociones negativas en el proceso de aprendizaje de las
matematicas y en las decisiones académicas de los estudiantes de 4.2. Semestre de
bachillerato de |a Preparatoria 8 de la UANL.

Desde esta perspectiva, surgen preguntas e interrogantes que consideramos pertinentes a
explorar, como, por ejemplo, éicomo se relacionan los diferentes aspectos?, {Qué papel
desempenfa la ansiedad matematica?, y ¢Hasta qué punto las emociones pueden predecir |la
eleccion de carrera universitaria?
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OBJETIVO GENERAL

Analizar la ansiedad matematica, la autoconfianza y la percepcion de utilidad de las
matematicas en los alumnos de cuarto semestre de Bachillerato en la Preparatoria 8 de la
UANL, Generacion 2022-2024, y su relacion con la eleccidn de carrera universitaria.
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Investigar el impacto de la ansiedad matematica en los alumnos de cuarto
semestre de Bachillerato en la Preparatoria 8 de la UANL y su relacion con
la eleccion de carreras universitarias que involucran un alto componente de
matematicas.

Conocer el nivel de autoconfianza en matematicas en los estudiantes de cuarto
semestre de Bachillerato en la Preparatoria 8 de la UANL y su posible influencia en
la seleccion de estudios universitarios relacionados con las matematicas.

Analizar la percepcion de utilidad de las matematicas entre los alumnos de cuarto
semestre de Bachillerato en la Preparatoria 8 de la UANL y su conexion con la eleccion de
carreras universitarias, explorando como los estudiantes perciben la relevancia y
aplicabilidad de las matematicas en sus futuras trayectorias académicas y profesionales.
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Se plantea que la ansiedad matematica, la autoconfianza en matematicasy la

percepcion de la utilidad de las matematicas estan vinculadas con la eleccion

de carrera universitaria entre estudiantes de cuarto semestre de Bachillerato
en la Preparatoria 8 de la UANL.

Se espera, especificamente, que los estudiantes con menor ansiedad
matematica, mayor autoconfianza en matematicas y una percepcion mas
elevada de la utilidad de las matematicas tengan una mayor probabilidad de
optar por carreras universitarias que requieran un fuerte componente de
matematicas, en comparacion con aquellos que experimentan mayor
ansiedad matematica, menor autoconfianza y una percepciéon menor de la
utilidad de las matematicas.
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JUSTIFICACION

En la sociedad actual es innegable la necesidad de entender y hacer uso de las matematicas en
la vida cotidiana. Las matematicas:

A) Son esenciales para la vida.

B) Son parte de la herencia cultural.

C) Son necesarias para el trabajo.

NCTM (2003)

Dentro de los factores afectivos la ansiedad hacia las matematicas desempefia un papel
principal. Por este motivo, su estudio es necesario por cuanto puede arrojar luz sobre un
problema que, como indica Marshall (2000), “es una importante pero poco entendida realidad
para los estudiantes y un aspecto dirigido de manera descuidada por parte de algunos
profesores” (p. 108, citado en Pérez Tyteca, 2012).
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“La ausencia de confort
gue alguien podria
experimentar cuando se le
exige rendir en
matematicas”. Wood
(1988, p.19, citado en
Pérez Tyteca, 2012).
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Ansiedad a las matematicas

“El sentimiento de tension
y ansiedad que interfiere
en la manipulacién de
numeros y en la resolucion
de problemas
matematicos en una
amplia variedad de
situaciones tanto
cotidianas como
académicas”. Richardson y
Suinn (1972, p.553, citado
en Pérez Tyteca, 2012).

“Panico, indefension,
paralisis, y desorganizacion
mental que surge cuando a
un sujeto se le exige
resolver un problema
matematico” Tobias y
Weissbrod (1980, 19, p. 63
citado en Pérez Tyteca,

2012).

“Una serie de sentimientos
de ansiedad, terror,
nerviosismo y sintomas
fisicos asociados que
surgen al hacer
matematicas”. Fennemay
Sherman (1978, p.203,
citado en Pérez Tyteca,

2012).
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MARCO TEORICO

El autoconcepto es la percepcion que tiene un individuo sobre si mismo y puede dividirse en
autoconcepto académico y no académico. En su revision de la literatura, Reyes (1984, citado
en Pérez Tyteca, 2012) comprueba la existencia de una tradicion que comporta el estudio de la
autoconfianza en matematicas bajo la rdbrica del autoconcepto.

McLeod (1992), compartiendo la idea expuesta por Reyes (1984, citado en Pérez Tyteca, 2012),
apunta que “el autoconcepto puede ser considerado como una generalizacion de la
autoconfianza en el aprendizaje de las matematicas” (p. 584).

La ansiedad matematica esta relacionada tanto con la autoconfianza en el aprendizaje de las
matematicas como con la percepcion de utilidad de |la materia por parte de los estudiantes.
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METODO E INSTRUMENTO DE EVALUACIO

El disefio metodolégico empleado en este trabajo consiste en un estudio cuantitativo, de tipo
descriptivo-exploratorio. Este tipo de investigacion se enfoca en describir y explorar
caracteristicas, comportamientos o fenémenos dentro de una poblacion especifica, a la vez nos
permiten recopilar datos sobre las variables de interés (ansiedad matematica, autoconfianza
en matematicas, percepcion de utilidad otorgada a las matematicas y eleccion de carrera
universitaria) y asi examinar las relaciones entre ellas.

El instrumento administrado fue un cuestionario tipo Likert, estructurado en 3 secciones con
un total de 3 items cada una, con 5 posibilidades de respuesta, que van de “Totalmente en
desacuerdo” a “Totalmente de acuerdo”, incluyendo una respuesta “Neutral” ademas de “En
desacuerdo” y “De acuerdo”, dirigida a estudiantes del cuarto semestre de Bachillerato en la
Preparatoria 8 de la UANL.
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Ansiedad Matematica:

El foco esencial del
cuestionario es explorar la
relacion entre la percepcién
de estrés y ansiedad
experimentada durante la
resolucion de problemas
matematicos, el temor a
cometer errores en
operaciones matematicasy la
preocupacion asociada con la
realizacidn de examenes de
matematicas como
indicadores de |la ansiedad
matematica generalizada.
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Utilidad:

El foco esencial del
cuestionario es indagar la
percepcion de la utilidad de
las habilidades matematicas
en la vida diaria, el futuro
académico o profesional, asi
como la ventaja percibida al
comprender las matematicas
como indicadores de Ia
importancia y relevancia
atribuida a esta disciplina en
diversos aspectos de la vida.

Autoconfianza:

El foco esencial del
cuestionario es profundizar la
relacion entre la
autoevaluacion de habilidades
para resolver problemas
matematicos dificiles, la
confianza al explicar conceptos
matematicos a otros y la
disposicion para enfrentar
nuevos desafios en
matematicas como indicadores
de la autoconfianza en la
capacidad matematica.
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MUESTRA

Seleccionamos una muestra compuesta por estudiantes que estan cursando el cuarto semestre
en la Preparatoria 8 de la Generacion 2022-2024 proxima a decidir sobre su carrera
universitaria.

El muestreo fue no probabilistico y se establecieron criterios especificos para seleccionar a los
participantes. Estos criterios incluian estar cursando el cuarto semestre en la Preparatoria y
tener al menos una asignatura del area de matematicas en su carga académica.

La participacion de los estudiantes para diligenciar el instrumento fue de caracter voluntario y
anoénimo, de tal forma que la muestra fue intencional y por conveniencia. La muestra final
consistio en 47 sujetos pertenecientes al Grupo 471 de la Preparatoria 8 Generacién 2022-
2024. El instrumento se presento ante el grupo por medio de un coédigo QR proyectado en el

aula.
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RESULTADOS OBTENIDOS

1. Me siento ansioso(a) cuando tengo que resolver problemas de matematicas. 2 Me preocupa cometer errores al realizar operaciones matematicas.

47 respuestas 47 respuestas

@ Totaimente en desacuerdo
@ En desacuerdo
Neutral
@ De acuerdo
@ Totaimente de acuerdo

3 Laidea de tomar examenes de matematicas me genera estrés.
47 respuestas

@ Totalmente en desacuerdo
@ En desacuerdo
Neutral
@ De acuerdo
@ Totaimente de acuerdo
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@ Totalmente en desacuerdo
@ En desacuerdo

Neutral
@ De acuerdo

@ Totalmente de acuerdo

ParteI: Ansiedad Matematica:
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RESULTADOS OBTENIDOS

1 Creo que tengo habilidades para resolver problemas matematicos dificiles. 2 Me siento seguro(a) al explicar conceptos matemadticos a otros.

47 respuestas 47 respuestas

@ Totalmente en desacuerdo @ Totaimente en desacuerdo

® En desacuerdo @ En desacuerdo
Neutral Neutral
@ De acuerdo ‘ @ De acuerdo

@ Totaimente de acuerdo

@ Totalmente de acuerdo

@ No mucho ‘
38.3%

3 Estoy dispuesto(a) a enfrentar nuevos desafios en matematicas.
47 respuestas

@ Totalmente en desacuerdo P
ocn priasiig Parte II: Autoconfianza en Matematicas:
] giuz:zlerdo

@ Totaimente de acuerdo
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1 Creo que las habilidades matematicas son utiles en mi vida diaria.

47 respuestas
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RESULTADOS OBTENIDOS

47 respuestas

@ Totalmente en desacuerdo
@ En desacuerdo
Neutral
@ De acuerdo
@ Totalmente de acuerdo

3 Siento que comprender las matematicas me proporciona una ventaja en mi vida.
47 respuestas

@ Totalmente en desacuerdo
@ En desacuerdo
Neutral
@ De acuerdo
@ Totalmente de acuerdo
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2 Considero que las matematicas son importantes para mi futuro académico o profesional.

@ Totalmente en desacuerdo
@ En desacuerdo

@ Neutral

@ De acuerdo

@ Totalmente de acuerdo

Parte III: Utilidad de las Matematicas:
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RESULTADO

El analisis de la Parte | revelé que la ansiedad matematica es un fendmeno relevante entre
los estudiantes de cuarto semestre, lo cual corrobora la importancia de investigar como esta
ansiedad influye en la eleccion de carreras universitarias que implican un alto componente
de matematicas.

El analisis de la Parte Il revelé que, aunque muchos estudiantes muestran dudas vy falta de
seguridad en sus habilidades matematicas, también tienen una actitud positiva hacia la
superacion de desafios en esta area. Esto sugiere que la autoconfianza en matematicas
podria influir en la seleccion de estudios universitarios relacionados con las matematicas.

El analisis de la Parte Ill mostré que la mayoria de los estudiantes valoran la importancia de
las matematicas en sus futuras trayectorias académicas y profesionales. Esto indica que la
percepcion de utilidad de las matematicas puede influir positivamente en la eleccion de
carreras universitarias.
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CONCLUSIO

Estos hallazgos sugieren que la ansiedad matematica, la autoconfianza y la percepcion
de utilidad de las matematicas pueden estar relacionadas con la eleccidon de carrera
universitaria en los estudiantes de cuarto semestre de Bachillerato en la Preparatoria 8
de la UANL, aunque se necesitan analisis adicionales para comprender completamente
la naturaleza de estas relaciones y su impacto en las decisiones académicas vy
profesionales de los estudiantes, como lo menciona en sus investigaciones Gomez
(2002).

Para enriguecer aun mas este estudio, seria beneficioso incluir analisis cualitativos
complementarios que permitan una comprension mas profunda de las experiencias y
percepciones de los estudiantes en relacion con las matematicas y su futura
orientacidon académica y profesional.

Ademas, se podria considerar la inclusion de variables adicionales, como el
rendimiento académico en matematicas o el apoyo social percibido, para obtener una
imagen mas completa de los factores que influyen en las decisiones de carrera de los
estudiantes. | _ O
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https://youtu.be/DANNRu4uz4Y?si=VGC0B1Fk0QjN7mxt&t=2300
https://www.youtube.com/watch?v=x6p6kYpl8YQ&ab_channel=CIIENMSSUANL
https://www.youtube.com/watch?v=x6p6kYpl8YQ&ab_channel=CIIENMSSUANL
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El enfoque STEM, la salud mental
de los alumnos, efecto en
la educacion y los desafios
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-Lucy Mayela Ochoa Rodriguez
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M.E.C. Lucy Mayela Ochoa Rodriguez

Egresada de la fac de Organizacion deportiva de la UANL, con una maestria en educacion
constructivista, actualmente es coordinadora academica de la UA de los caminos del conoci-
miento en la preparatoria 8 y ha tomado talleres de formacion y capacitacion en STEM.
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Dr. Martin Ramirez Martinez

Egresado de la fac Agronomia de la UANL,con un Doctorado en educacion, actualmente
es coordinador academic de la UA de La Ciencia Del Movimiento en la preparatoria 8 y ha
tomado talleres de formacion y capacitacion en STEM.
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El enfoque STEM, la salud mental de los alumnos, efectos en la
educacion y los desafios del docente.

La educacion STEM es una nueva corriente de ensefianza que propone entender las ciencias, las matematicas y la
tecnologia de manera integrada y transversal, con un enfoque teérico para, posteriormente, aplicarlo en la practica en la
resolucién de problemas cotidianos.

El objetivo: es dotar a los alumnos de competencias interdisciplinarias que le permitan el aprendizaje desde la experiencia, a
«aprender a aprender», preparandolas para un mundo cada vez mas avanzado a nivel tecnologico.

Ademas, permite el desarrollo del pensamiento critico, la resolucién de problemas y la colaboracion interdisciplinaria.

Sus principios se diferencian de la ensenanza tradicional en cuanto a su enfoque eminentemente practico, alejado del
aprendizaje tedérico, memoristico y repetitivo. Este tipo de educacién permite la formacién de profesionales tan variados
como ingenieros informaticos, industriales o en telecomunicaciones; fisicos o0 matematicos; etc.

Todos ellos tienen como premisa la innovacion, el pensamiento Idgico y analitico y la vocacién practica.

En general, el enfoque STEM no solo promueve el aprendizaje académico, sino que también puede contribuir a una
mejor salud mental al fomentar la confianza, la colaboracién y la satisfaccién personal. jEs un enfoque que puede hacer una
gran diferencia!

El enfoque STEM puede tener un impacto significativo en la salud mental de los alumnos de varias maneras.
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EFECTOS DEL STEM EN LOS ALUMNOS Y DOCENTES

« Efectos positivos en la educacién académica

« Efectos positivos en la salud mental

 Desafios que se generan en los docentes
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Efectos positivos en la educacion académica
1. Desarrollo de habilidades criticas: Los estudiantes que participan en actividades STEM suelen mejorar su
capacidad para resolver problemas, pensar criticamente y trabajar en equipo.

2. Fomento de la creatividad: A través de proyectos practicos y experimentos, los alumnos pueden explorar su
creatividad y encontrar soluciones innovadoras a los desafios.

3. Interés en carreras técnicas: La educacion STEM puede despertar el interés de los estudiantes en carreras
relacionadas con la ciencia y la tecnologia, lo que es fundamental en un mundo cada vez mas digital.

4. Mejora en el rendimiento académico: Los alumnos que se involucran en actividades STEM a menudo
muestran un mejor rendimiento en matematicas y ciencias, lo que puede beneficiar su desemperio general en la
escuela.

5. Preparacion para el futuro: Las habilidades adquiridas a través de la educacion STEM son altamente
valoradas en el mercado laboral actual, lo que prepara a los estudiantes para un futuro exitoso.
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Efectos positivos en la salud mental

1. Fomento de la resiliencia: Los proyectos STEM a menudo presentan desafios que requieren perseverancia
y resolucion de problemas. Superar estos obstaculos puede ayudar a los estudiantes a desarrollar resiliencia, lo
que es beneficioso para su salud mental.

2. Estimulacién de la curiosidad y el interés: Al involucrarse en actividades practicas y experimentales, los
alumnos pueden experimentar un aumento en su curiosidad y motivacion. Esto puede llevar a una mayor
satisfaccion personal y un sentido de proposito, lo que contribuye a un bienestar emocional positivo.

3. Reduccion del estrés: Las actividades STEM suelen ser dinamicas y colaborativas, lo que puede ofrecer a
los estudiantes una forma de liberar el estrés. La interaccion social y el trabajo en equipo pueden ser una
excelente manera de desconectar de las presiones académicas.

4. Desarrollo de habilidades sociales: Trabajar en proyectos en grupo fomenta la comunicacion y la
colaboracion, lo que puede ayudar a los estudiantes a construir relaciones significativas. Estas conexiones
sociales son fundamentales para una buena salud mental.

5. Sentido de logro: Completar proyectos y ver resultados tangibles puede proporcionar a los estudiantes un
fuerte sentido de logro. Este sentimiento puede mejorar la autoestima y la confianza en si mismos, lo que es
crucial para el bienestar emocional. Q)4
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Desafios que se generan en los docentes
1. Evaluacién: Uno de los mayores obstaculos que enfrenta el modelo de educacion STEAM es la necesidad de
cambiar los sistemas de evaluacion convencionales.

2. Verificar el proceso: las evaluaciones deberan estar enfocadas a los procesos, entonces el trabajo con
rubricas sera de utilidad: jactivan las ideas que aprendieron?, jreconocen los nuevos desafios que se
presentan?, ; priorizan el trabajo en equipo? son algunos de los aspectos a considerar

3. El profesor: Tanto el modelo STEAM como el trabajo en conjunto entre disciplinas no estan considerados en
los profesorados tradicionales y la forma de desarrollar sus actividades.

4. Trabajo interdisciplinar: Llevarlo a la escuela supone todo un desafio para los docentes no acostumbrados a
pensar las disciplinas bajo la l6gica de espacios colaborativos con informacion compartida.

5. Administrativos de Alto rango: se requiere un equipo directivo que apoye la innovacién educativa y docentes
dispuestos a afrontar el desafio que supone esta estrategia educativa.

Q)4
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En Resumen, el enfoque STEM no solo promueve el aprendizaje académico, sino que también puede tener efectos positivos
en la salud mental de los alumnos al fomentar la resiliencia, la curiosidad, las habilidades sociales y un sentido de logro. jEs un
enfoque que puede enriquecer tanto el aprendizaje como el bienestar emocional!

En este espiritu, las ofertas de Educacion STEM para el Desarrollo Sostenible deben orientarse hacia los siguientes principios
rectores:

» Promover el aprendizaje basado en la indagacion y el pensamiento y la practica cientifica.

« Fomentar la ensenanza activa y centrada en el estudiante, que permita un aprendizaje exploratorio, orientado a la accion,
reflexivo y transformativo.

« Fomentar el pensamiento auténomo y la accién responsable que se lleva a cabo en el contexto del alumno e involucra el
entorno social y natural de la institucidn, brindando la oportunidad de implementar y experimentar cambios reales en la
comunidad de los alumnos, incluso a pequefa escala.

» Ser compatible con la actitud y los objetivos del desarrollo sostenible.

» Fortalecer la argumentacién a partir de la razéon y basada en la evidencia, que reconoce la complejidad, promueve la
diversidad de opiniones y fomenta la reflexion critica de los valores.

« Empoderar a las generaciones presentes y futuras para usar las habilidades de ciencia, tecnologia, ingenieria y matematicas
y razonamiento reflexivo para resolver problemas complejos de sostenibilidad.
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Como modelo pedagdgico, STEAM plantea todo un desafio para las escuelas: desde el disefio de las actividades, hasta la
necesidad de revisar las practicas docentes en torno al trabajo con otras disciplinas.

Sin embargo, ofrece una serie de objetivos y valores que acercan mas a la escuela a su sentido fundamental:
proveer y ofrecer a las nuevas generaciones herramientas para su futuro.
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Dra. Marcela Alejandra Gloria Garza

La Dra. Marcela Alejandra Gloria Garza es Cirujano dentista por la Facultad de Odontologia
de la Universidad Auténoma de Nuevo Leén, con Maestria en Salud Piblica por la Facultad
de Salud Piblica y Nutricién y Doctorado en Ciencias con Especialidad en Microbiologia por
la Facultad de Ciencias Biolégicas de la Universidad Auténoma de Nuevo Leén. Es Miembro
del Sistema Nacional de Investigadores (SNI). Profesora de Tiempo Completo de la Facultad
de Odontologia de la UANL con perfil PRODEP y miembro de la Honorable Comisién Aca-
démica. Actualmente imparte las asignaturas de Microbiologia y Técnicas Bésicas en Biotec-
nologia. Pertenece al Cuerpo Académico de Biologia Celular, su linea de investigacién es la
validacién y caracterizacién de la actividad biolégica de productos naturales. Ha presentado
sus trabajos de investigacién en congresos nacionales e internacionales, ademés ha partici-
pado en la publicacién de articulos cientificos, es autora de 2 libros y 9 capitulos de libro,
cuenta con 2 patentes nacionales otorgadas. Miembro del Comité Cientifico-Académico de
la revista Universitas Odontolégica de la Facultad de Odontologia de la Pontificia Universi-
dad Javeriana de Bogotd, Colombia y Miembro de la American Society for Microbiology

(ASM).
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| nt I’Od UCCié N (justificacion de la estrategia o proyecto)

Descubrimiento de los microbios
(Gao et al. 2018)

Bacterias-Biopelicula dental
(Radaic & Kapila,2021)

Dentista W.D. Miller.
“teoria quimico-parasitaria”
(Yamashita & Takeshita,2017)
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| nt I’Od UCCié N (justificacion de la estrategia o proyecto)

Streptococcus mutans-Streptococcus sobrinus

alto potencial cariogénicot
(Bloch et al. 2024)

Caries dental
(Zewdu et al. 2021)

Microscopia-tincion-identificacion-observacion
(Zewdu et al. 2021)
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| NT I’Od UCCié N (justificacién de la estrategia o proyecto)

Realidad aumentada Tecnologia-aprendizaje Aplicaciones RA
(Xie et al. 2022) (Fombona-Pascual ef al. 2022) (Kanwal et al. 2024)
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Proposito

Aplicacion de la realidad aumentada en
microbiologia para identificar y observar bacterias
cariogénicas
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Objetivos del aprendizaje

o Integracion de las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion (TIC)
o Experiencia innovadora, en entornos interactivos, inmersivos y tridimensionales
o Desarrollo profesional permanente en cualquier lugar, tiempo y ubicacién

o Facilitar la adquisicién de competencias y actualizacidon de conocimientos

o Incremento de la productividad, atencion y motivacion
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Competencias disciplinares

o Tener conocimiento de las principales bacterias cariogénicas relacionadas al

>
%

desarrollo de la caries dental

P
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o Conocer las estructuras que componen a la célula bacteriana

@mmzﬁﬂl

o Conocer el método cientifico y tener capacidad critica para valorar los
conocimientos establecidos y la informacion novedosa
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Activacion y cultivo
Streptococcus mutans UA130
(ATCC700611) y Identificacion y observacién
Streptococcus sobrinus Ma rcadores y

(ATCC27351) de imagen Tincion de Gram

Sketchfab

Modelos 3D Marcador RA
0 ONIRIX
RA

Figura 1. Disefio metodolégico para la

identificaciébn y observacion de bacterias
cariogénicas.
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Estrategia didactica
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Figura 2. Marcadores de RA para Ila
identificacion y observacion de bacterias
cariogénicas.
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Estrategia didactica

Streptococcus mutans

Caracteristicas generales S. mutans

-Microorganismo: Bacteria patogena Figura 3. Medelo 3D y marcador de RA para

-Morfologia: Cocos (ovalados "formas mutantes la identificacién y observacion de bacterias
. cariogénicas.
de estreptococos”)
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Resultados

Grafico 1. Clasificacion de estudiantes por género.

i Femenino m Masculino

Grafico 1. En la presente investigacion participaron 62 estudiantes, el
23% fueron del género masculino y el 77% femenino.
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Grafico 2. ;La aplicacion de Realidad Aumentada (RA)
fue muy efectiva como herramienta de aprendizaje?

130/11%
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u Totalmente deacuerdo mDe acuerdo

u Ni de acuerdo, ni en desacuerdo ®mEn desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

Grafico 2. El 74% de los estudiantes estuvo totalmente de acuerdo que la
aplicacion de RA fue muy efectiva como herramienta de aprendizaje.
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Resultados

Grafico 3. ; Utilizar esta aplicacion fue beneficioso para mi Gréfico 4. ¢ Esta aplicacion me ha motivado a conocer mas
aprendizaje? sobre las bacterias cariogénicas?

9.7%
0%

Totalmente deacuerdo De acuerdo
- = o Totalmente deacuerdo ® De acuerdo

® Ni de acuerdo, ni en desacuerdo m En desacuerdo m i diarisrds, nien desscuerdo mEn-dssactistds

Totalmente en desacuerdo Totalmente en desacuerdo

Grafico 3. El 68% afirmé que la aplicacion fue beneficiosa para su aprendizaje. Grafico 4. El 66% de los estudiantes estuvo totalmente deacuerdo que
la aplicacion los motivé a conocer mas sobre el area de estudio.
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Resultados

Gréfico 5. ¢ Esta aplicacion ha hecho que el aprendizaje Gréfico 6. ¢ La aplicacion fue facil de usar?
sea mas facil y agradable?

11%

10%
18%

m Totalmente deacuerdo m De acuerdo

= Totalmente deacuerdo u De acuerdo

u Ni de acuerdo, ni en desacuerdo w En desacuerdo = Ni de acuerdo, ni en desacuerdo = En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo Totalmente en desacuerdo

Grafico 6. El 60% afirmé que fué de facil uso.

Grafico 5. El 72% de los estudiante afirmaron que el aprendizaje mediante
la aplicacion fue mas facil y agradable.
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Resultados

Gréfico 7. { Recomendaria usar esta aplicacion a mis
compafieros de clase?

10%

m Totalmente deacuerdo m De acuerdo
®m Ni de acuerdo, ni en desacuerdo m En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

Grafico 7. El 69% de los estudiantes afirmaron que

recomendarian la aplicacion a sus comparieros de clase.
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Grafico 8. ;El contenido de la aplicacion fue adecuado para mi
aprendizaje?

10%

m Totalmente deacuerdo m De acuerdo
m Ni de acuerdo, ni en desacuerdo m En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

Grafico 8. El 72% estuvo totalmente deacuerdo que el contenido de la

aplicacion fue adecuado para su aprendizaje.
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Resultados

Grafico 9. ;Quiero usar mas |a aplicacion y en otras unidades
de aprendizaje?

u Totalmente deacuerdo m De acuerdo
Ni de acuerdo, nien desacuerdo m En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

Grafico 9. El 64% afirmo que utilizaria el recurso educativo en
otras asignaturas.
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Grafico 10. ; Al usar esta aplicacion, puedo estudiar y
practicar a mi propio ritmo?
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= Totalmente deacuerdo = De acuerdo
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Grafico 10. El 60% que la aplicacion le permito estudiar y practicar a su propio
ritmo de trabajo.
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Conclusiones

La aplicacion de la RA en varios sectores educativos y en particular en el nivel
universitario puede ser considerada una herramienta tecnolégica importante para
facilitar la incorporacion de innovacion educativa de forma sistematica y eficiente,
que le permita a los estudiantes adquirir las competencias necesarias para su

desarrollo cientifico-académico.
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Relacion entre la estructura
familiar y el liderazgo estudiantil
entre estudiantes de preparatoria
8 de la UANL

-Juan Carlos Lépez Monroy
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M.M. Juan Carlos Lopez Monroy

Juan Carlos Lépez Monroy, Subdirector Administrativo de la Preparatoria 8 de la Universidad
Auténoma de Nuevo Leén, con 13 afios de experiencia en la docencia. Mis dreas de ensefian-
za incluyen Comunicacién y materias de Emprendimiento.

Soy egresado de la Facultad de Ciencias de la Comunicacién, donde obtuve mi licenciatura, y
posteriormente realicé una maestria en Mercadotecnia en la Facultad de Contaduria Piblica 'y
Administracién. Ademds, obtuve un doctorado en Educacién por la Universidad Hispanoame -
ricana del Bajio, campus Yucatén.

A lo largo de mi trayectoria en la Preparatoria 8, he trabajado en diversos departamentos,
como Difusién Cultural, Actividades Estudiantiles y Liderazgo Estudiantil, y he sido responsable
de la organizacién de miltiples eventos académicos y culturales. Mi compromiso con la educa-
cién y el desarrollo integral de los estudiantes ha sido una constante en mi carrera, buscando
siempre fomentar el crecimiento académico y personal de la comunidad estudiantil.
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Rossbelt Adrian Fernandez Galindo es licenciado en psicologia, enfocado en el dmbito educativo con una
trayectoria de 4 afios en el dmbito clinico y educativo, enfocado en el apoyo a estudiantes en situaciones de
vulnerabilidad. Inicié su préctica profesional en el departamento de tutorias y orientacién de la Preparatoria 8
donde atendié a alumnos que presentaban diversos desafios emocionales y académicos. También trabajando
de manera cercana con aquellos alumnos en riesgo de abandonar materias debido a factores como proble-
mas emocionales, situaciones socioeconémicas adversas y dificultades familiares.

Posteriormente, realizé su servicio social en el Departamento de Inclusién, donde se especializé en el trabajo
con estudiantes con trastornos del espectro autista (niveles 1y 2), trastorno por déficit de atencién, trastorno
de ansiedad, trastorno negativista desafiante, discapacidad intelectual, entre otros. Esta experiencia le per-
mitié desarrollar estrategias de intervencién y acompafamiento que favorecen la inclusién educativa, promo-
; viendo un entorno de aprendizaje equitativo y accesible para todos.

i Actualmente, se desempefia como auxiliar en el Departamento de Inclusién, donde estd a cargo de més de
’ 40 estudiantes con diferentes discapacidades y situaciones de vulnerabilidad. Su trabajo implica disefiar e im-
plementar programas de apoyo personalizados, coordinar esfuerzos con docentes y familias, y fomentar un
ambiente inclusivo dentro de la institucién. Ademds, ha recibido certificaciones en cursos de capacitacién en
educacién inclusiva, tutoria y trabajo con grupos especificos como hombres.

Ha participado activamente en la creacién de actividades de formacién integral, tales como el taller de lengua
de sefias y la organizacién de la Feria de la Diversidad en la Preparatoria 8 de la Universidad Auténoma de
Nuevo Leén (UANL). También ha compartido su experiencia como conferencista en la Facultad de Psicologia
de la UANL, abordando temas relacionados con la educacién inclusiva y la importancia de atender las nece-
sidades emocionales y educativas de todos los estudiantes.

Su compromiso con la educacién inclusiva y su capacidad para adaptarse a las necesidades individuales
de cada estudiante destacan en su préctica profesional, donde continia trabajando para crear entornos de
aprendizaje mds justos y accesibles para todos.
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Relacién entre el Liderazgo
Estudiantil y la Estructura
Familiar en Estudiantes de
Preparatoria

Juan Carlos Lépez Monroy | Rossbelt Adrian
Fernandez Galindo
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1. Antecedentes

* El liderazgo estudiantil: Factor clave en el desarrollo personal y
académico.

* La estructura familiar: Influencia significativa en las habilidades de
liderazgo.

* Falta de estudios especificos que analicen la relacion entre liderazgo y
dinamicas familiares.
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Planteamiento del Problema

e ¢Como influye la estructura familiar en el liderazgo estudiantil?

* ¢Existe una correlacidn entre el estado civil de los padres y las
habilidades de liderazgo de los estudiantes?
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Objetivos

* Identificar la relacion significativa entre la estructura familiar (estado

civil de los padres) y las habilidades de liderazgo de los estudiantes de
preparatoria.

Analizar la prevalencia de habilidades de liderazgo en distintas estructuras
familiares.

Evaluar la percepcién del apoyo familiar y su influencia en el liderazgo.
Comparar el liderazgo entre estudiantes con padres casados y divorciados.
Determinar el impacto del niumero de hermanos y otras variables familiares.
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Hipotesis

* H1: Los estudiantes con padres divorciados tienen un menor nivel de
liderazgo.

» H2: El apoyo familiar positivo esta correlacionado con un mayor
liderazgo.

* H3: El numero de hermanos influye en las habilidades de liderazgo.
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Justificacion

* Importancia de comprender como la estructura familiar impacta en el
liderazgo estudiantil.

 Relevancia para desarrollar estrategias de apoyo escolar y familiar.
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Marco Teorico

1. Liderazgo Estudiantil

El liderazgo estudiantil se refiere a la capacidad de los estudiantes para influir en
sus companeros, organizar actividades, y tomar la iniciativa en el contexto
escolar. Este tipo de liderazgo no solo se manifiesta en roles formales como ser
parte del consejo estudiantil, sino también en la capacidad de influir
positivamente en el ambiente académico y social.
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1.1. Definicion de Liderazgo

El liderazgo ha sido ampliamente estudiado en diversas disciplinas, desde la
psicologia hasta |la administracion. Segun Bass (1985), el liderazgo es el proceso
mediante el cual un individuo influye en un grupo de personas para alcanzar una
meta comun. En el contexto educativo, Kouzes y Posner (2007) resaltan que los
lideres estudiantiles no solo inspiran a otros a seguirlos, sino que también
promueven un ambiente donde todos puedan aportar.
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Marco Teorico

e 1.2. Teorias de Liderazgo
 Existen varias teorias que pueden aplicarse al liderazgo estudiantil:

* Teoria de los Ras%os: Postula que los lideres poseen ciertos rasgos
inherentes como la extroversion, la confianza y la inteligencia, que los
predisponen a asumir roles de liderazgo.

* Teoria Situacional: Sugiere que el liderazgo es dependiente del contexto. En
un entorno educativo, por ejemplo, el liderazgo puede surgir en situaciones
donde los estudiantes sienten la necesidad de organizarse o tomar el

control de un proyecto.

» Teoria Transformacional: Un lider transformacional inspira y motiva a su
equipo a superar las expectativas y lograr mas de lo esperado, un enfoque
comunmente observado en lideres estudiantiles que buscan cambios
significativos en sus comunidades educativas (Burns, 1978).
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Marco Teorico

2. Estructura Familiar

La estructura familiar se refiere a la composicion del hogar en el que vive el estudiante y puede
incluir factores como la cantidad de miembros, el estado civil de los padres y el rol de otros
familiares en la dinamica del hogar. Esta estructura puede influir en el desarrollo emocional y
social de los estudiantes.

2.1. Tipos de Estructura Familiar
Las estructuras familiares pueden variar significativamente:

Familia nuclear: Compuesta por ambos padres e hijos, y ha sido considerada tradicionalmente
como el modelo ideal en diversas culturas (Cherlin, 2010).

Familia monoparental: Se refiere a un hogar donde un solo padre o madre cria a los hijos. En
muchos casos, la ruptura de la familia nuclear debido al divorcio o la separacion puede generar
cambios en las dinamicas familiares (Amato, 2010).

Familia reconstituida: Implica la union de dos familias a través de un nuevo matrimonio o
relacion, y puede implicar desafios adicionales en cuanto a la convivencia y las relaciones entre
padrastros y hermanastros (Hetherington & Elmore, 2003).
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3. Relacion entre Familia y Liderazgo
Estudiantil

3.1. Teoria del Capital Social Familiar

La teoria del capital social (Coleman, 1988) sugiere que las relaciones familiares proporcionan recursos
valiosos, como el apoyo emocional, el control de los padres y la cohesion familiar, que son fundamentales
para el desarrollo de los jovenes. Los estudiantes que reciben un alto grado de apoyo emocional y tienen
relaciones de confianza con sus padres tienen mas probabilidades de desarrollar habilidades de liderazgo.

3.2. Impacto del Apoyo Familiar en el Liderazgo

Los estudios han demostrado que el apoyo familiar es un factor clave en el desarrollo de habilidades de
liderazgo en los jovenes (Steinberg, 2001). Los padres que brindan apoyo, tanto emocional como material,
fomentan la autoestima y la confianza en los estudiantes, lo que les permite asumir roles de liderazgo en el
entorno escolar. Sin embargo, las dinamicas familiares conflictivas, como el divorcio o la separacion, pueden
reducir estos niveles de apoyo, lo que podria inhibir el desarrollo de estas habilidades.

3.3. Impacto del Divorcio en el Desarrollo del Liderazgo

Los efectos del divorcio en los hijos han sido un tema ampliamente investigado. Se ha observado que los
estudiantes que provienen de hogares con padres divorciados pueden experimentar una disminucion en su
bienestar emocional, lo que podria impactar su capacidad para liderar en contextos escolares (Amato &
Keith, 1991). Sin emBargo, algunos estudios sugieren que el impacto no siempre es negativo; en ciertos
casos, los hijos de padres divorciados desarrollan resiliencia y habilidades de liderazgo al asumir roles mas
activos dentro de sus familias (Hetherington, 1999).
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4. Estudios Previos Relacionados

 Amato (2001) encontro que los niflos de padres divorciados suelen
tener mas dificultades académicas y sociales, pero estas dificultades
pueden mitigarse con el tiempo si el estudiante cuenta con un
entorno de apoyo adecuado.

* Hetherington y ElImore (2003) sugieren que el tipo de estructura
familiar por si solo no determina el éxito o el fracaso de los
estudiantes, sino que es el nivel de cohesidon y apoyo dentro de la
familia lo que juega un rol mas crucial.
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Diseno de Investigacion
 Cuantitativo, descriptivo y correlacional.

* Poblacion: Estudiantes de la Preparatoria 8, UANL.
* Muestra: 129 estudiantes de 12, 32 y 52 semestre.
* Rango de edad: Entre 15y 17 aios.

* Criterio de seleccidn:

Participacidn en actividades extracurriculares (equipos deportivos o
roles de liderazgo).
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Instrumento

 Encuesta estructurada a través de Microsoft Forms:

* Seccidn 1: Datos Demograficos
* Informacion sobre género, edad y semestre.

* Seccion 2: Liderazgo Estudiantil
» Escala Likert sobre la autopercepcion del liderazgo en situaciones escolares y
extracurriculares.

* Seccion 3: Ambiente y Estructura Familiar

* Preguntas sobre apoyo familiar, cohesidn y estructura del hogar (padres
casados, divorciados, etc.).
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Resultados y Conclusiones

 Prevalencia del liderazgo: 71% de estudiantes con padres casados se
perciben como lideres.

» Apoyo familiar y liderazgo: Los estudiantes que perciben mas apoyo,
muestran mayor tendencia a liderar.

* Comparacion entre estructuras familiares: Los estudiantes con
padres casados tienen mayor confianza en sus habilidades de

liderazgo.
* Nimero de hermanos: Mas hermanos, mayor tendencia al liderazgo.
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* La estructura familiar impacta significativamente el desarrollo de
habilidades de liderazgo.

* El apoyo familiar y el numero de hermanos son factores
determinantes.

* Recomendaciones para escuelas y familias sobre el fomento del
liderazgo proponiendo una especial atencion en la estructura de la
familia de origen de los estudiantes, para ofrecer alternativas que
subsanen y promuevan el desarrollo de habilidades de liderazgo
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M.C. Elsa Beatriz Taboada Gonzalez

Realicé la Licenciatura en la Facultad de Ingenieria Mecdnica Eléctrica, continuando con el
Posgrado en la facultad de Fisico Mateméticas, soy maestra de la preparatoria No 7 Ote.,
en la cual estuve en el Grea administrativa como Secretario del Turno Matutino, participé con
mis alumnos en el drea de Robética ganando el Interprepas, el Nacional y Participando en
el Internacional en Eindhoven Holanda, posteriormente participé en otros eventos como el
grupo de Emprendedores, y en el grupo de Sustentabilidad que realiza en forma interna la
preparatoria No. 7, actualmente estoy en el Centro de Evaluaciones apoyando en el Comité
725{\\‘ Técnico en el Area de Mateméticas y H. Numérica, hasta la fecha.
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M.R.H. José Angel Alvarado Leal

Los estudios de Licenciatura fueron en la Facultad de Ingenieria Mecénica y Eléctrica, poste-
riormente el posgrado en Formacién y Capacitacién en Recursos Humanos, soy trabajador
de la preparatoria No. 15 Florida y actualmente estoy en el Centro de Evaluaciones en el
Comité Técnico y en Produccién a la fecha.
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INTRODUCCION

COLOQUI

03Y 04 DE
TENDENCIAS INNOVADORAS Y TECNOLOGIAS EDUCATIVAS EMERGENTES

Teniendo evidencia empirica, coincide en
que las habilidades de autorregulacion
junto con la motivacion son factores
indispensables en los aspirantes, sobre
todo en aquellos que ya tienen manejo
en esta modalidad y han terminado
exitosamente.
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INTRODUCCION

El mundo en constante evoluciéon y los
métodos tradicionales se estdn volviendo
dia a dia mas obsoletos, ya que los
avances tecnoldgicos van mucho mas
rapidos en su desarrollo.
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INTRODUCCION

Con la llegada del internet y las tecnologias
digitales, se encontro la manera de volver a
formar un nuevo perfil universitario que
siguiera siendo relevante.
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INTRODUCCION

C El proceso educativo se basa en una
comunicacion interactiva, mutuamente
enriquecedora, mediante intercambios entre

D educadores y educandos, quienes no se
consideran como sujetos aislados, sino como
integrantes de un grupo con el que comparten

E expectativas, necesidades y aprendizajes.
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PROPOSITO
Y

OBIJETIVOS DE APRENDIZAIJE
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PROPOSITO Y
OBJETIVOS DE APRENDIZAIJE

Propdsito Objetivo general

El fomentar los cursos autogestivos bien El interés primordial de la Universidad
disenados, ya que estos son una excelente Autonoma de Nuevo Ledn es darles las
herramienta para los aspirantes a ser herramientas necesarias al aspirante
responsables, autdbnomos y por consecuencia para que llegue mejor preparado al
estar mejor preparados para los retos a los que examen de ingreso, con este objetivo se
se van a enfrentar en su vida. realizo el curso autogestivo para elevar el
nivel de la calidad educativa.
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COMPETENCIAS

Este curso se
les dan las
tareasy
practicas
necesarias para
gue los
aspirantes se
planteen cuales
son las
necesidades
que desean
solucionar y/o
desarrollar.

Desarrollar la
deduccion, la
induccion, el
analisis, la
observacion y
las actitudes que
sevana
caracterizar en
cada aspirante,
como el
comportamiento
la utilizacion de
dicho curso.

El estudiante
sera capaz de
utilizar
diversas
herramientas
enla
plataforma

Nexus para la
lucién de

ividades,

Sus
capacidades y
habilidades
seran el logro
parala
resolucion de
problemas en
el curso
autogestivo.
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Se considero pertinente incorporar
metodologias didacticas que promuevan la
flexibilidad e innovacion del proceso formativo
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Se propuso implementar la metodologia de
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Proceso de Diseno Instruccional del Curso

La Universidad Auténoma de Nuevo Ledn cuenta con una
Direccion de Educacién Digital (DED) con mas de veinte
anos de experiencia en el desarrollo de entornos de
aprendizaje en linea, mediante la integracion de practicas
educativas actuales y el uso de las tecnologias de
informacion, comunicacion, conocimiento y aprendizaje
digital (TICCAD).

En este contexto, el diseno de las instrucciones es una
metodologia para disefiar un curso o unidad de
aprendizaje en modalidad no escolarizada (en linea) o
mixta, basada en enfoques tedricos de ensefianza vy
aprendizaje, con la que se desarrollan estrategias de
aprendizaje, contenidos, actividades, instrumentos de
evaluacion, recursos educativos digitales y materiales de
apoyo.
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Proceso de Diseno Instruccional del Curso

La Universidad Auténoma de Nuevo Ledn cuenta con una
Direccion de Educacion Digital (DED) con mas de veinte
anos de experiencia en el desarrollo de entornos de
aprendizaje en linea, mediante la integracion de practicas
educativas actuales y el uso de las tecnologias de
informacion, comunicacion, conocimiento y aprendizaje
digital (TICCAD).

El disefio de cursos en linea es una tarea compleja que
requiere de un modelo de diseno instruccional estructurado,
incorporando al recurso humano como un componente
esencial de este proceso.

En este contexto, el disefio de las instrucciones es una
metodologia para disefiar un curso o unidad de
aprendizaje en modalidad no escolarizada (en linea) o
mixta, basada en enfoques tedricos de ensefanza y
aprendizaje, con la que se desarrollan estrategias de
aprendizaje, contenidos, actividades, instrumentos de
evaluacion, recursos educativos digitales y materiales de
apoyo.

La presente propuesta se sustenta en un proceso sistematico
de planeacion, desarrollo, implementacion y evaluacion en
donde participa una academia de profesores como expertos
disciplinares, con el soporte de un equipo de trabajo
multidisciplinar de la Direccion de Educacion Digital, con el
proposito de desarrollar contenidos y  materiales
instruccionales, estrategias de aprendizaje e instrumentos de
evaluacion, con base en principios pedagogicos y
metodoldgicos acordes a la modalidad educativa.
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Diagnadstico, requerimiento de recursos
humanos y financieros, conformacion de
equipos de trabajo y organizacion de
1.- 2.- tiempos.
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Elaboracion de recursos educativos digitales

/Es importante  considerar Ia\
utilizacion de wuna diversidad de
recursos multimedia que fueran
relevantes para lograr un adecuado
nivel de dominio de los contenidos,
considerando los distintos estilos de

Qprendizaje de los participantes. /
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Elaboracion de recursos educativos digitales

» Guias practicas para el reforzamiento de los
conceptos y habilidades de cada una de las
areas:

Identidad grafica de los cursos de acuerdo a
cada area disciplinar.

Apoyos visuales acorde a los contenidos
\ desarrollados.
la

/Es importante  considerar - = 5 T
et e o ivamiaa e Videos tutoriales, objetos de aprendizaje que

recursos multimedia que fueran permiten la interactividad con los contenidos,
relevantes para lograr un adecuado incorporando  actividades y  ejercicios
nivel de dominio de los contenidos, programados de retroalimentacion
considerando los distintos estilos de automatizada.

aprendizaje de los participantes. _ S e
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El uso de Ilas tecnologias es
fundamental para apoyar el proceso
de aprendizaje en linea, facilitando la
interactividad con los contenidos y los
procesos de interaccion del docente
con los participantes del curso,
cuando se requiera.
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Aplicaciones * Los participantes podran acceder al programa de capacitacion y a los materiales a través
de una plataforma educativa seleccionada (LMS), para interactuar con su facilitador y
companeros.

El estudio autogestivo a través de la plataforma, no se limita a |la recepcion pasiva del
conocimiento sino a la construccion de su propio aprendizaje a través de la interaccion
con los contenidos y recursos digitales desarrollados por expertos en contenidos y un
equipo multidisciplinar para potenciar y afianzar el aprendizaje en las distintas areas
disciplinares.

El uso de la plataforma requiere de conectividad a la Web. Se provee soporte tecnoldgico
y un servidor dedicado para garantizar la funcionalidad de la misma.

El seguimiento del desempeno de los participantes es posible a través de la plataforma,
gue permite un seguimiento permanente del proceso y de los resultados de los
participantes.
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Resultados
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Resultados

Ingresaron mil aspirantes de los
cuales hubo un registro de 419, el
curso se realizo para reforzar los
conocimientos adquiridos en sus
estudios anteriores

Con la ayuda de la plataforma
Nexus, se obtuvieron los resultados
de cada uno de los maodulos, los
aspirantes pudieron hacer en
diferentes ocasiones las practicas
para retroalimentar sus
conocimientos
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Ingresaron mil aspirantes de los
cuales hubo un registro de 419, el
curso se realizo para reforzar los
conocimientos adquiridos en sus
estudios anteriores

El curso se compone de seis
modulos de los cuales tienen
definiciones de conceptos,
ejercicios y actividades ludicas en la
practica

Con la ayuda de la plataforma
Nexus, se obtuvieron los resultados
de cada uno de los modulos, los
aspirantes pudieron hacer en
diferentes ocasiones las practicas
para retroalimentar sus
conocimientos
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Resumen del aprendizaje autogestivo

Es un método de ensenanza, en el que el aspirante es el eje central del
proceso de aprendizaje
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Resumen del aprendizaje autogestivo

El aspirante se propone asi mismos metas y busca los materiales
necesarios para alcanzarlas
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Resumen del aprendizaje autogestivo

El aspirante se propone asi mismos metas y busca los materiales necesarios para alcanzarlas

Permite a los interesados gestionar sus tiempos y decidir con precision
cuales habilidades y a qué grado quieren desarrollarlas
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Resumen del aprendizaje autogestivo

El aspirante se propone asi mismos metas y busca los materiales necesarios para alcanzarlas

Permite a los interesados gestionar sus tiempos y decidir con precision cuales habilidadesy a
qué grado quieren desarrollarlas

Es necesario tener interés en aprender
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Consejos para un mejor

aprendizaje autogestivo:

Busca un modelo
Fijar metas realistas
Establecer una rutina
Autoevaluacion
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https://youtu.be/DANNRu4uz4Y?si=VGC0B1Fk0QjN7mxt&t=2300
https://www.youtube.com/watch?v=GbiCGXji8ns&ab_channel=CIIENMSSUANL
https://www.youtube.com/watch?v=GbiCGXji8ns&ab_channel=CIIENMSSUANL
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M.A. Marcos Manuel Rendon Aleman

Marcos Manuel Rendén Alemén es un destacado profesional en el &mbito de la educacién y la
investigacién, egresado de la Facultad de Ciencias Biolégicas de la Universidad Auténoma de
Nuevo Leén (UANL). Con més de 15 afios de experiencia en docencia e investigacién, ha traba-
jado principalmente en las éreas de quimica y biologia.

Posee una sélida formacién académica, con una maestria en Educacién y otra en Administracién
de Instituciones Educativas. Su trayectoria profesional incluye roles significativos como Coordi-
nador Académico de Preparatoria y colaborador en diversos cursos como instructor. Actualmen-
te, Marcos Manuel Rendén Alemdn se desempefia como preparador en los concursos estatales
de biologia, representando a la Preparatoria 16, donde continda contribuyendo al desarrollo
académico de sus estudiantes.
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Yadira Rebeca Melchor Eguia

Nacida en Dr. Arroyo, Nuevo Leén, Rebeca Melchor es una profesional destacada en el campo
de la tecnologia. Su trayectoria comenzé con la obtencién de la licenciatura en Ciencias Compu-
tacionales en la Facultad de Ciencias Fisico Matemdticas de la Universidad Auténoma de Nuevo
Leén (UANL) y una maestria en Administracién por la Facultad de Ciencias Quimicas. Su pasién
por la tecnologia la condujo a una exitosa carrera en el desarrollo de sistemas, donde trabajé
durante siete afios en el sector privado

Desde 2014, Rebeca ha combinado su experiencia técnica con la docencia, impartiendo clases
de tecnologia y matemdticas en la Preparatoria 16 de la UANL. Su capacidad para integrar sus
conocimientos técnicos con la ensefianza le ha permitido ofrecer a sus estudiantes una perspec-
tiva Unica y préctica de la tecnologia y las mateméticas.

A lo largo de su carrera, Rebeca Melchor ha demostrado un compromiso constante con la edu-
cacién y la innovacién tecnolégica, influenciando positivamente a sus alumnos y contribuyendo
al desarrollo académico y profesional en su campo.
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OBJETIVO

Comprender la estructura, funcion y disposicion de los principales
huesos del cuerpo humano utilizando una aplicacion de realidad
aumentada (RA), que permita la visualizacion en 3D del sistema

esquelético y su interaccion con otros sistemas del cuerpo
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INTRODUCCION

El sistema esquelético proporciona soporte, proteccion y movilidad al
cuerpo humano, y esta compuesto por 206 huesos en la etapa adulta.
Gracias a los avances en tecnologia, la realidad aumentada nos permite
visualizar de manera mas detallada la anatomia humana, facilitando el
aprendizaje a traves de experiencias inmersivas.

En esta practica, los estudiantes utilizaran una aplicacion de RA para
explorar en tiempo real la anatomia osea, identificar los huesos
principales. '

-+

. A COLOGLIIC)
"‘5‘ @ nL_ﬁﬁm

COLOQUIO

INTERNACIONAL

Medio Superior




8° COLOQUIO INTERNACIONAL DE INVESTIGACION EDUCATIVA EN NIVEL MEDIO SUPERIOR

MATERIALES

» Dispositivos moviles o tabletas con acceso a la aplicacion de

realidad aumentada (Cospace)
* Hojas de trabajo
* Lapices o boligrafos

* Conexion a internet
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EXPLORACION DEL SISTEMA ESQUELETICO

A través de la aplicacion de RA, los estudiantes podran
visualizar los huesos en 3D, rotar los modelos y acercar
cada hueso para observarlo en detalle. Durante esta

etapa, deberan realizar las siguientes actividades:

* |Identificar los principales huesos del cuerpo humano
(craneo, columna vertebral, costillas, himero, radio,

cubito, féemur, tibia, peroné, etc.).

* Observar la disposicion del esqueleto axial vy

apendicular.
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EXPLORACION DEL SISTEMA ESQUELETICO

*» Realizar capturas de pantalla o video de al menos 3 huesos, anadiendo
notas sobre su funcion en el cuerpo.
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EXPLORACION DEL SISTEMA ESQUELETICO

Una vez que todos los grupos hayan completado la exploracion, el
docente dirigira una discusion en la que los estudiantes podran
compartir lo que aprendieron a traves de la RA. Se discutira como la

tecnologia ha facilitado la comprension de conceptos que, en el

pasado, requerian el uso de modelos fisicos limitados.
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CONCLUSION

El uso de la realidad aumentada permitira a los estudiantes explorar de
manera interactiva el sistema esquelético, observando la disposicion y
funcion de los huesos en el cuerpo humano de una manera inmersiva y
detallada.

Conectando los conocimientos tedricos con visualizaciones practicas, lo
gue facilita el aprendizaje de estructuras anatomicas complejas y su
interaccion con otros sistemas. Ademas, esta practica ha demostrado el
potencial de la RA para enriquecer la ensenanza y ofrecer nuevas

formas de entender |a anatomia.
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https://youtu.be/DANNRu4uz4Y?si=VGC0B1Fk0QjN7mxt&t=2300
https://www.youtube.com/watch?v=GbiCGXji8ns&ab_channel=CIIENMSSUANL
https://www.youtube.com/watch?v=GbiCGXji8ns&ab_channel=CIIENMSSUANL
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Gamificacion en la ensenanza:
& Atraer a la filosofia jugando

Oum-ll

-Claudia Yolitzi Zamora Gonzalez
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Mani. Claudia Yoliztli Zamora Gonzalez

Mi nombre es Claudia Zamora, tengo actualmente 38 afios, originaria de Monterrey, Nuevo Leén, egresada
de la Universidad Regiomontana de la Licenciatura de Economia, y con una Maestria en Administracién con
especialidad en Negocios Internacionales por la misma universidad. Con certificacién de Ingles Intermedio
como segunda Lengua en la Universidad Sprott-Shaw Internacional Language College en Vancouver, British
Columbia, Canada.

Trabaje en la consultoria internacional “Deloitte”, en el drea de Precios de Transferencia por afio y medio.
Posteriormente en el afio dos mil once ingresé a la Preparatoria Nimero 16 de la Universidad Auténoma de
Nuevo Leén donde laboro hasta la fecha y donde me he desempefiado como docente en las éreas de Ciencias
Sociales y Humanidades, especificamente de las unidades de aprendizaje de Filosofia, Problemas Eticos del
Mundo Actual, Ciencias Sociales y Légica. He sido coordinadora del drea de Humanidades del afio dos mil
trece a dos mil veintitrés.

He fungido como tutora en el aula desde el afio dos mil doce a la fecha, habiendo participado en el Diplomado
de Formacién de Tutores ese mismo afio.

Certificada en Competencias Docentes para la Educacién Media Superior (ECODEMS) por el Centro Nacional
de Evaluacién para la Educacién Superior A.C. (CONEVAL) en el afio 2016.

He participado como asesora en concursos de la Universidad, cursado diversos cursos, talleres y capacitaciones
en las dreas académicas que imparto, incluidas capacitaciones de calidad como ISO 21001:2018, diplomado
del Programa Cultivando Valores Universales de Villa Aprendizaje, diplomado Pre-textos U Harvard, Taller de
reforma Constitucional y técnicas pedagdgicas para la ensefianza de los Derechos Humanos, participacién de
dos afios consecutivos en el seminario “Ni més, ni menos: Iguales” impartidos por las doctoras Amelia Valcér-
cel y Alicia Miyares; y asistente en el Ciclo de conferencias Magistrales: Reformas Institucionales y Crecimiento

Econémico en México impartido por el Premio nobel en Economia Dr. Douglass C. North, entre otros més.
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Introduccion:

Gamificacion
en la
ensenanza

Despertar el
Interés de
muchos de
nuestros
alumnos que
comunmente
se presentan
apaticos a
las
cuestiones
intelectuales
O a participar
en clase.

Abre la
puerta a
desarrollar
pensamiento
critico y
reflexivo
ante las
situaciones
actuales,
que le
serviran de
apoyo no
solo en su
vida
profesional
Si no
también
personal.
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Sistema educativo que
sirva de lanza a la
curiosidad y permita asi un
aprendizaje autonomo de
tal manera que no se
quede solo con lo aportado
por el maestro u otras
personas en su medio, si
Nno que sea capaz de ir
mas alla por interés propio
y no solo en sus afnos de
paso por el sistema
educativo, si no el resto de
su vida.
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Proposito y objetivos de aprendizaje:

| Este juego tiene como objetivo
despertar el interés del alumno en
la filosofia para que deje a un lado
&4 el prejuicio de que es una unidad
de aprendizaje de relleno, inutil o
G Y sin relevancia en la vida cotidiana

Nosotros como docentes o profesional. Es por ello que mi

podemos diseﬁarjuegos que estrategia esta enfocada en el
fomenten el desarrollo primer tema que es “La Iniciacion

alumnos. tomando en cuenta interesar al alumno en primera
que un primer paso para instancia para después llevario a

acercarlos al conocimiento es temas mas complejos.
llamar su atencion e interes. ®
&

UANL

Las estrategias
presentadas a manera de
juego tienden a ser muy
atractivas para los nifios y
adolescentes, o incluso
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o

Competencias:

Competencia(s) Genérica(s) a desarrollar:

4.- Escucha, interpreta y emite mensajes pertinentes en distintos contextos
mediante la utilizacion de medios, codigos y herramientas apropiados.

Atributos:

Aplica distintas estrategias comunicativas segun quienes sean sus interlocutores,
el contexto en el que se encuentra y los objetivos que persigue.

Identifica las ideas clave en un texto o discurso oral e infiere conclusiones a partir
de ellas.

5.- Desarrolla innovaciones y propone soluciones a problemas a partir de
meétodos establecidos.

Atributos:

Sigue instrucciones y procedimientos de manera reflexiva, comprendiendo como
cada uno de sus pasos contribuye al alcance de un objetivo.

8.- Participa y colabora de manera efectiva en equipos diversos.

Atributos:

Propone maneras de solucionar un problema o desarrollar un proyecto en
equipo, definiendo un curso de accion con pasos especificos.

Competencia(s)
Disciplinar(es):

1. Analiza vy
evalua la
importancia de
la filosofia en su
formacion
personal
colectiva.

B
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Competencias
Docentes:

3. Planifica los
procesos de
ensenanza y de
aprendizaje
atendiendo al enfoque
por competencias, y
los ubica en contextos
disciplinares,
curriculares y sociales
amplios.

6. Construye
ambientes para el
aprendizaje autonomo
y colaborativo.
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Estrategia didactica o proyecto:

El juego a proponer es una actividad
que vya he aplicado en varios
semestres en la materia de Filosofia, y
me sorprendid ver la respuesta de
entusiasmo de los alumnos, incluso
aquellos alumnos que se muestran
siempre apaticos a participar. La
actividad se me ocurrié al ver un
programa de television. El programa
que inspiro esta estrategia de
gamificacion se llama “Password” y la
idea es dar una palabra clave que la
otra persona pueda asociar.
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Considero que la estrategia de
gamificaciéon que propongo es también

un muy buen recurso y alternativa para
aquellos docentes que en ocasiones no
tienen acceso a aulas equipadas.

El docente sera encargado de crear el
ambiente de respeto en dicha actividad
dado que como es un juego, los
estudiantes tienden a ser competitivos, por
lo que se buscara que aprendan a dialogar
y a su vez acatar las reglas del juego.
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Estrategia didactica o proyecto

1. De los conceptos ya vistos en clase, se lleva
al grupo tarjetas en las que esta escrito un
concepto, hecho, personaje o cualquier palabra
relacionada con lo aprendido que se pueda
asociar.

2. Se forman equipos en
salon de clases y se elige un
integrante a pasar al frente.

que sus companeros del equipo la asocien.

3. La persona que pasa al frente observa la tarjeta que le tocé, y
tiene que lograr que sus companeros acierten esa palabra diciendo 3
palabras aisladas que se relacionen con la palabra en la tarjeta, para

4. Al final se contabiliza
quien acerté a un
mayor numero de
palabras y ese equipo

es el que gana la
actividad realizada.

El alumno que pasa al frente debe conocer el concepto/personaje/proceso para poder
guiar a sus companeros Yy ellos deben conocerlo también para poder acertar.

~"No se pueden
usar palabras
e, Maiz.
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Justificacion teorica

Dicha propuesta se Estrategias Las estrategias centradas en el
centra en la centradas en el educando son de suma relevancia
necesidad de crear educando dado que “toma en cuenta las
estrategias que e motivaciones de los alumnos, sus
permitan captar el / (VG necesidades e intereses”.

interés de los " B Planteado por
alumnos. la UNESCO

Es necesario no olvidar que tratamos con adolescentes quienes
comunmente presentan intereses propios de su edad y que es necesario
nosotros como docentes estar conscientes de que nos toca atraerlos al
plano intelectual y que no podemos hacerlo solo con el sermén o con una
clase magistral sobre el tema, tenemos que buscar técnicas, recursos, y
actividades para lograr nuestro propésito. ® it @ D ”’COI;_Q_?UIO
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Resultados

En lo particular este juego me ilusiona mucho como docente
no solo por el reflejo de los resultados en examenes, sino
también por notar a mis alumnos alegres a participar en él,
siempre he tenido que hacer hincapié en el orden dado que
por querer demostrar que saben los conceptos buscan
levantar la mano y ganarle los aciertos a los demas equipos
haciendo algo de bullicio, lo cual también creo que es
Importante salir del paradigma de querer tener el aula clase
en silencio, con un orden que es ideal pero no realista, ese

# bullicio o ruido generado también implica jubilo (como el ruido
| que se genera en otros contextos cuando en general estamos
alegres) y lograr esto en el aula clase es de valorarse. Como
docente buscar que se restaure cierto orden es importante,
pero considero que es necesario no caer en extremos y
buscar el equilibrio y no cercenar el ambiente entusiasta.
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Referencias bibliograficas y electronicas

v “Password”, programa en televisién abierta, por TVAzteca Canal 7.

v' Emiro Silva, Edgar (2005) Estrategias constructivistas en el aprendizaje significativo: su relacién con la
creatividad. Revista Venezolana de Ciencias Sociales.

v" Delors, Jacques, Informe de la UNESCO de la Comisién Internacional sobre la Educacién para el siglo XXI
(Compendio).

v Competencias genéricas que expresan el perfil del egresado de la educacién media superior, Subsecretaria de
Educacion Media Superior.

v Programa Password: http://www.youtube.com/watch?v=DmCoX2i0ge8&feature=related
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https://youtu.be/DANNRu4uz4Y?si=VGC0B1Fk0QjN7mxt&t=2300
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Yolanda Melgoza Castillo

Licenciada en Quimica industrial

Maestria en Ensefianza superior

Aproximadamente 16 afios como docente de la preparatoria 15 Unidad Florida en el érea
de Ciencias

s

\/
A

x|,

Norma Patricia Cazares Alonso

Bidlogo

Maestria en Ciencias

Doctorado en Ciencias

Aproximadamente 20 afios como docente en la preparatoria 15 unidad florida en el drea
de ciencias
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Introduccion

Estadisticas de Salud de Adolescentes en Nuevo Ledn
- 1.Salud Mental:
El Instituto de Salud Publica de Nuevo Leon, menciona que
aproximadamente el 20% de los adolescentes reportan sintomas de ansiedad
y depresion.
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1.Salud Sexual y Reproductiva:

Segun el Programa de Salud Sexual y
Reproductiva, el 15% de los adolescentes
en Nuevo Ledn ha iniciado su vida sexual
antes de los 15 anos, con un uso
inconsistente de métodos
anticonceptivos.
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La necesidad de nuevas estrategias de ensenanza donde se promuevan
los estilos de vida saludable que logren el interés y la atencion de los
estudiantes y que los ayude a tomar decisiones relacionadas a la salud
deben ser pertinentes.

En este contexto, se presenta la implementacién de los cuentos cortos
(storytelling) como herramienta didactica, con base al uso de cuentos o
historias de la vida real que abordan problematicas relevantes para los
adolescentes, fomentando la reflexion, la critica y la aplicaciéon de
conocimientos en situaciones reales.
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Objetivo

* Desarrollar |a reflexion y critica sobre
la salud y su manejo en los ambitos
nutricional, social, mental Yy
emocional. Utilizando wuna rubrica
especifica para evaluar la actividad y
en plenaria grupal la critica y reflexion
de cada caso.
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Competencias Geneéricas

+ 1.Se conoce y valora a si mismo y aborda problemas y retos teniendo en cuenta objetivos que persigue

1.6 Administra los recursos disponibles teniendo en cuenta las restricciones para el logro de sus
metas

» 3.Elige y practica estilos de vida saludable

« 3.2 Toma decisiones a partir de la valoracion de las consecuencias de distintos habitos de
consumo y conductas de riesgo

« 3.3 Cultiva relaciones interpersonales que contribuyen a su desarrollo humano y de quienes lo
rodean

+ 5.Desarrolla innovaciones y propone soluciones a problemas a partir de métodos establecidos

» 5.1 Sigue instrucciones y procedimientos de manera reflexiva, comprendiendo como cada uno de sus
pasos contribuye al alcance de su objetivo

- /4
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Contenido

Conceptuales

Nutricion en el adolescente
Concepto e importancia
Nutrientes, tipos y funciones
Dieta equilibrada

Etiquetas nutrimentales
Guias de alimentacion
Trastornos alimentarios

Identificacion de factores de riesgo y
medidas de prevencion

Procedimentales
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Interpreta esquemas, graficas o
diagramas utilizando los conceptos
disciplinares de la etapa

Describe cada uno de los sistemas de
organos en cuanto a su estructura
y funcion

Resume y organiza informacion

Comunica informacién y conclusiones
mediante exposiciones orales

Identifica los factores de riesgo para la
salud en cada uno de los sistemas
revisados en la etapa

Muestra perseverancia y cumplimiento
en actividades y tareas

Participa activamente durante el
desarrollo de la etapa

Muestra manejo de sus emaociones,
tolerancia y respeto

Trabaja colaborativamente
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Estrategia

» La estrategia se llevo a cabo durante el semestre Enero-Junio
2023 en el Bachillerato General de la Preparatoria 15 de Ia
UANL, utilizando la plataforma Microsoft Teams. Participaron
aproximadamente 485 estudiantes de segundo semestre, con
edades entre 15 y 17 afos, en el marco de la unidad de
aprendizaje de Biologia en la Salud. L e J-|-
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Estrategia didactica Planeacion

_ Los docentes crearon las historias basandose en problematicas del adolescente

Se explica |la estrategia y se entregan las historias utilizadas en la estrategia de
aprendizaje

Las historias estan basadas en relatos de cinco adolescentes de su dia a dia en cuanto a
su dieta, actividades, relaciones con familiares y amigos, entretenimiento y malos
habitos.

— Microsoft Teams, con canales para el trabajo colaborativo.

Con cada historia de forma comparativa resolvieron la actividad basada en un
cuestionario.

.~ En plenaria se analizan los resultados del cuestionario para evidenciar la critica y reflexion
en cada caso, ademas de escuchar las propuestas y defender los puntos de vista con los
gue se expresa cada estudiante

Todo el trabajo fue evaluado mediante una rubrica especifica.

- Se realizo una reflexion sobre el desempeno y desarrollo de la actividad, asi como una
critica grupal sobre las problematicas abordadas y como afrontarlas de manera
responsable y fundamentada en los conocimientos adquiridos por los estudiantes a:_—.(_)_&
través de su formacion académica.
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Alejandra, una adolescente de 16 afios, vive con
hermano estd a punto de tesminar [a universidad, n
coniadora en una empresa. Alejandra sienle que !
pero al mismo lempo le tiene mucha confianza
problemas. Actuaimeanie, Alejandra asta en sagun
el apoyo incondicional de sus amigas Ana y Samai
aungue a veces difieren en opiniones.

| Samantha, una adolescente
contenta a pesar de saber que no podra festejar
recursos. Es una chica seria e introvertida, apasi
eslan convencidos de que serd una pintora famo

Su dia comienza temprano, levantandose a las
veces se armegla, su verdadera rutina de belleza

madguilla. Samantha es compafiera de Ana y tiene
Sin embargo, debido a la pandemia, Samantha 1
la casa de su abuelita, donde ella y su abuela cuid

Marcos- era- un- adolescente- como
apanencia - Pero- detrds: de: su- sonrisa habia- un
mantanian-luchando-dia tras-dia |

Desde pequeno, Marcos-habia-enfrentado problemas
condicion-cardiaca-que- lo- obligaba- a-ser-mas-caute
actividades- fisicas y-a someterse- a- frecuentes- con
santir-diferente-y-a-veces-excluido, lo-que-complicab:

SUS dres irabajan
pa ’ A medida-que crecia, los problemas de-saiud-de Mar

ansiedad- y la- depresion. La- presion: de-ser diferent
por-su-salud-comenzaron-a-afectar-su-bienestar-me
ciclo-interminable-de-preccupacionesy-miedos.

= A pesar de sus intereses an el arte, Samantha apy
algo de yoga para relajarse. Su principal ocupack
l} con |a tarea, ya que su madre frabaja medio liermy

porque su i
Samantha a Socialmente, - Marcos- también- luchaba- por- encaj
entendian-por-lo-que-estaba-pasando, -y-a-menudo-s
multitud Lafalta-de comprension y-apoyo-de su-enta

sensacion-de-aislamiento

Ana es una adolescente que
hasta alli. Ulimamente, ha sentido
compofamienis exagerado en clase
maesiros consideran que sus inlerven
también rECONOCEN SU COMPromiso y e

Samantha n
regulares, p
embargo, dlf
parece insop
la mayoria !
personas de

Ademas, Marcos: enfrentaba desafios: nulricionale
impuestas por-su-condicion cardiaca. Debia-seguir-un
alimentos_-lo-que-a-veces lo-hacia sentirse limitado-
podian disfrutar-de-comidas-sinrestncciones |

Yahir,- un' adolescente
deportieo-y-amigos-que-ko-admiral
luchaba-con-una carga-invisible: &

Su rutina matuting comienza a las 6:00
realiza una rapida rutina de belleza, se
cbstaculo, nunca falta a clases, Inclusa

logrd resohver la situacion con la ayuda de su ta y no pedc Dosde pequatio. Yahir habia:sani

que-hacia.Esta-expectativa, comt
sus- padres-para-que: tuviers- éxito
que-no-podia-controdar |

A pesar- de- lodas- estas- dificultades_ - Marcos: se-

Ana vive con sus padres v dos harmanos, quienes la des: r .
it y :, determinacidn: de- superar sus- desafios. - Enconird

y dadicada. Ayuda en las tareas doméshicas y siempra est:
Suefia con converlirse en pediatra en el futuro, ya que

médico responsable y dedicado a su salud. Durante-el-dia_-Yahir-finge estar bien - Pero por-las noches, -se-ancuantra alrapado

an un labannio- de- pansamignios osouros - No- podia- concihar el susiio- y- as

Aunque le gusta conversar con sus padres sobre divers g naniadn. por pensamientos negativos-que lo-consumian

veces se siente avergonzada de hablar sobre temas pen
apertura v ef apoyo que recibe de ellos, como cuando su |, dia,-durante: una-clase- de-arte, Yahir- conocia-a Maya -una- chica nueva-en-la
Su menstruacion. escugla - Aungque: Maya- era- reservada, - sus- ojos: reflajaban- una: compransion
s profunda. - Yahir-sintid- que: podia: confiar-en-ella.- Para su-sorpresa, Maya - tambigén
Por las tardes, realiza sus tateas escolales, O1ganiza sUs  |epia. sus- propios: demonios: intemos: - no habia: superado- una- batalla: contra la
y companeros. También disfruta pasar tiempa con sus | gaprasicn y hablaba exageradamente del suicidio, Aungue-para-Yahir-cada-dia-era
scbre mdsica, programas de television y peliculas de anir 03 hatalla se-aferraba-a-la-esperanzay-ala-amistad que-habfa encontrado enella
¥ sigue a algunos influencers.
Sug papas- astaban muy prectupados . dicendo- me hipo- mayor esta- siendo
Recientemente, Ana ha experimentado cambios en suct [pflusnciade por una-chica mala, &l no-tiene ningdn problema, no necesita terapia,
durante la tarde y organizar reuniones para los lra  pocesitamos relirare-esa-amistad Y
calificaciones son excelentes, ha mosirade signes de an
tiempo sofa en su habilacidn y esta muy pendiente de [as  vahir-dejo-de-hablar con-sus-padres-y-de-hacer deporte, -probo-algunas-sustancias
licitas, empazd-avastic de-negro-y-cambio-drastcamante su-personaldsd, cardcter
Sus padres han notado su estade de animo y ke han sugernido realizar ejercicio para despejar
s5u menta. Aunque no le gusia el deporte, irata de caminar al menos 10 minutos cada tercer
dia en una plaza cercana. Ana lambién esta preocupada por su peso, pero a pesar de lener
muchas amistades, se siente insegura acerca de su apariencia y adn no tiena novio.
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Rubrica

Criterios/Categorias Excelente

Suficiente

Bueno

Insuficiente

Comprension de

conceptos

Analisis de casos
detallado.

Aplicacion de
conocimientos

para resolver problemas complejos.

Trabaju en equipo Lidera al equipo y facilita la
colaboracion efectiva.

Pensamiento critico Demuestra una excelente capacidad
para analizar informacidn, evaluar

alternativas y tomar decisiones
fundamentadas.

Comunicacion
escrita

Demuestra una comprension
profunda de los términos clave y los
aplica de manera creativa.

Identifica todos los problemas en los
casos y ofrece un andlisis profundo y

Utiliza los conocimientos adquirides
de manera creativa y innovadora

Las ideas estan muy claras y el
lenguaje es preciso y conciso

Demuestra una comprension
solida de los términos clave y
los aplica correctamente.

Identifica la mayoria de los
problemas en los casos y
ofrece un analisis razonado

Utiliza los conocimientos
adquiridos de manera efectiva
para resolver problemas.

Contribuye activamente al
trabajo del equipo y respeta las
opiniones de los demas.
Demuestra una buena
capacidad para analizar
informacion y evaluar
alternativas.

Las ideas estan claras y el
lenguaje es adecuado

Demuestra una comprensian
basica de los términos clave

Identifica algunos problemas
en los casos, pero el analisis es
superficial.

Utiliza los conocimientos
adquiridos de manera basica.

Participa en el equipo, pero no
contribuye significativamente.

Demuestra una capacidad
limitada para analizar
informacion y evaluar
alternativas.

Las ideas son claras, pero el
lenguaje podria mejorar.

Demuestra poca
comprension de los
términos clave.

Identifica pacos o ningln
problema en los casos.

Utiliza incorrectamente los
conocimientos adquiridos.

Mo participa activamente
en el equipo o dificulta el
trabajo de los demas.

No demuestra capacidad
para analizar informacion o
evaluar alternativas.

Las ideas no estan claras y
el lenguaje es inapropiado.
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Resultados

» 98% de los estudiantes que completaron satisfactoriamente el trabajo colaborativo en

todas sus facetas.

» La actividad complementaria de aprendizaje y reflexion arrojé un puntaje de eficacia del

92%, lo que indica un aprendizaje idéneo por parte de los estudiantes.

» La reflexion grupal fue enriquecedora, con opiniones individuales y grupales centradas en
el aprendizaje, la empatia, la comprension de problematicas reales, la expresion de ideas

y el respeto a diferentes puntos de vista.
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Diego- Castro:- Una- vida- saludable- es- fundamentsal- para- el- bienestar- y- la- felicidad.-
Alimentarse-de-forma-equilibrads, -hacer-ejercicic-regularmente, -descansaradecuadamente:
y- cuidar- la- salud- mental- son- pilares- fundamentales- para- mantener- un- estilo* de- vida-
saludable -Adoptar-hébitos-saludables-no-solo-mejora-la-calidad-de-vida,-sino-que-también-
reduce-el riesgo-de-enfermedades-cronicas y-aumenta-la-longevidad.-En-resumen, -invertir-
en- nuestra- salud- es- una- decision- inteligente- y- necesaria- para- disfrutar
plenamentededavida y|

Mirgyga Digz: En-conclusion, el-cuidado-dela-salud-y-el'mantienimiento-de-un-peso-corporal-
adecuado- son- aspectos- fundamentsales- para- garantizar- una- buena- calidad- de- vida- y-
prevenir- enfermedades-relacicnadas- con- la- obesidad.- Es-importante- adoptar- habitos- de-
alimentacion balanceads, reslizar-ejercicios regularmente y-seguirlas-recomendaciones-de-
los-profesionales-de-la-salud.-Mantener-un-peso-corporsl-saludable -no-sclo-mejora-nuestra-
apariencia- fisica," sino- que- también- conftribuye- a- nuestra- salud- en- general- y- a- nuestro-
bienestar-emocicnal.-Es-fundamental-tomar medidas-preventivas-para-evitar-problemas-de-
zslud-derivados-del-sobrepeso-u-obesidad-y-lograr-asi-una-vida-mas-larga.“activa®yplens

Sergio-Yahir:Elizondo-Cuellar: El-cuidado-de-1a-salud-es-esencialpara-el-bienestarindividusl-
y-colectivo. -Mantener-habitos-saludables no-solo-previene-enfermedades, sino-que también-
mejora-ia-calidad-de-+ida.-Una-sociedad-que-valora-a-salud-esté-inviriendo-en=su-desarrollo-

sostenibleyena prosperidad futura. ‘Priorizarel-cuidado-de 1a-salud es-una responsabilidad-

individual-que-contribuye-a-comunidades-mas-fuertes®yesilientes. |

Jusn-Carlos-Cardona-\Vazquez:-Estos-problemas-se-pueden-ver-cominmente-en-nuestra-
vids-digria ya-quea-slimentacion-de-hoy-endia noesia-adecuaday-este tipo-de-problemas-
ze-pueden-comunicar-cen-slgdn-familiaro-alguna-persona-de-confianza-c-en-si-con-el-doctor

para-que-le-ge-una-dieta-balanceaday-asi-pueds tenerbuenos‘habitos.q|

COLOQUIO

INTERNACIONAL 5 Sy % wmgw@w [UANL
‘ |

03 Y 04 DE OCTUBRE DE 2024

2040

ado-de-la-saludy]

-comun-hoy-en-dia-en-las-
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is-histonas-son-un-llamado-
25, -desde-su-alimentacion-
lesenvolviendose-sin-tanto-

lesde-un-principio.-ya-que,-
:dad-en-nosofros, -que-nos-
0s8s,-ademas-si-tenemos-
‘8- una- mayor- resistencia-
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Conclusion

 La implementacion de la estrategia ha demostrado ser una
herramienta eficaz para promover en el estudiante, el
aprendizaje significativo, la reflexion critica y la toma de
decisiones responsables en el ambito de Ila salud,
desarrollando empatia, de tal manera que, a partir de los
conocimientos adquiridos en el aula y la consulta y busqueda
de informacion confiable, apliquen esos conocimientos,
fortaleciendo el autoaprendizaje, desarrollando la creatividad,
promoviendo el trabajo colaborativo el cual se vuelve inclusivo.
Los estudiantes demostraron la capacidad de tomar decisiones
presentes y futuras sobre el cuidado de su salud de manera
responsabilidad.
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M.D. Bernardo Fernandez Chapa

Egresado de la Licenciatura en la facultad de Psicolégica de la Universidad Auténoma de
Nuevo Leén.

Maestria en Docencia por la facultad de Psicologia de la Universidad Auténoma de Nuevo
Ledn.

7 afios como Docente de la Preparatoria 8 de la UANL.

Actualmente desempefiando el puesto de encargado del departamento de tutorias de la
Preparatoria 8 de la UANL.

8 afios desempefiando consulta clinica psicolégica privada.

En el afio 2023 realizo una publicacién en la revista de presencia universitaria de la UANL.
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8° COLOQUIO INTERNACIONAL DE INVESTIGACION EDUCATIVA EN NIVEL MEDIO SUPERIOR

INTRODUCCION

» La adolescencia es un periodo crucial para el
desarrollo de habitos sociales y emocionales
importantes para el bienestar mental. Los
trastornos de ansiedad aparecen cuando se
rebasa la capacidad de adaptacion. Cuando
éstos se encuentran muy estresados (como
puede ser la presion por los examenes o la tan
conocida “selectividad”), la ansiedad puede
agravarse y convertirse en un estado emocional
permanente. Por otro lado, la ansiedad se asocia
ademas con problemas de abuso de sustancias y
con el desarrollo de la depresién. (Sancho,

2005).

La importancia de fomentar la lectura y la salud
mental en los adolescentes se ha vuelto parte
importante de la sociedad.
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* Como menciona Losada (2020) “Estamos
acostumbrados a ir al médico cuando nos
duele la cabeza y que nos recete algun
medicamento para calmar el dolor, pero
no es tan habitual que nos recomienden
libros para leer y asi, sentirnos mejor. Sin
embargo, la lectura es un recurso muy
importante para nuestras vidas, una muy
buena terapia para sentirnos mejor”.
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Por eso la importancia de estimular el
contacto con la literatura. Para acercar a
los jovenes (adolescentes) en esta etapa
de su vida tan importante como para
entender mejor sus sintomas. Esto

ayudando a una mayor comprension.
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OBJETIVOS

* Objetivo general de la Investigacion

* El objetivo es poder brindar una herramienta a través de la literatura
usando un cuento que ejemplifiqgue sintomas claves de la ansiedad.
Esto para ayudar al proceso coghoscitivo del adolescente a entender
mejor los sintomas he identificar la ansiedad. De una manera
optima.

* Objetivos especificos de la investigacidon

* Mejorar la forma en que los adolescentes logran entender su
ansiedad desde un enfoque literario con el uso de cuentos.
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CONTENIDO

* Para entender la aseidad, es primordial externar
cual es una de las emociones que suelen surgir
en ello, para ello es importante hablar del miedo,
el cual es definido como: “un temor ante algo, un
estimulo que proviene de afuera del individuo y
que en cierto sentido es percibido como algo
realmente peligroso que pone en riesgo la vida
de la persona.

La ansiedad es considera por muchos autores
como una respuesta que involucra aspectos
fisiologicos, conductuales, cognoscitivos vy
asertivos, que producen una activacion en el

individuo ante una amenaza no especifica.
(Rojas, 1966)
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* Ahora bien, es importante resaltar el
impacto de la lectura en los
adolescentes. De acuerdo con Gomez
Palacio (1992) la lectura se centra en el
“Saber leer, lograr que un texto escrito
fuera leido adecuadamente por una
persona, queria decir saber descifrar”.

* Asi mismo podemos entender que los
cuentos pueden ser un gran
instrumento para trabajar una
dificultad en terapia y ofrecer una
perspectiva distinta.
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8° COLOQUIO INTERNACIONAL DE INVESTIGACION EDUCATIVA EN NIVEL MEDIO SUPERIOR

“Los cuentos nos ejemplifican, a modo de historia,
situaciones con las que la mayoria de las personas
podemos sentirnos identificadas”.

Uno de los grandes objetivos de la terapia
psicologica es permitir que el paciente pueda ver
desde otra perspectiva el motivo de consulta por
el cual acude a sesion. Por lo cual el cuento (o Ia
literatura) nos brinda una herramienta en la que

nos permite ejemplificar aguello que no podemos
hablar.

De esta forma, enlazandolo a un aspecto mas
académico. El docente podria brindar un espacio
de sus clases (tal vez desde una tutoria) para leer
algun cuento que permita a los jovenes aprender
a sentir eso que muchas veces se niegan o les da
miedo ademas de permitirles poner en palabras

i n
aquello que “no se puede hablar”. ~ co] 0QuIQ
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ESTRATEGIA DIDACTICA

* Se utiliza la estrategia del cuento conto.

» Utilizando de esta forma un cuento que permita hablar sobre las emociones,
haciendo referencia a la ansiedad.

* Permitiendo que el lector pueda ser capaz de entender mejor sus sintomas vy
teniendo otra vision de la problematica
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JUSTIFICACION

* La importancia de la lectura en los jovenes y el entendimiento de los
sintomas que puedan presentar (tomando como referencia |la
ansiedad) son importantes, ya que permitira conceptualizar mejor lo
gue sienten y buscar acercarse a una solucion y entendimiento de su
salud mental.

* Es por ello la importancia de que, de una forma didactica, sencilla e
incluso hasta “divertida” como son los cuentos cortos. El adolescente
pueda entender unos sintomas que presenta para atenderlos lo antes
posible.
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RESULTADOS

* Se espera que los resultados
sean positivos. Brindando a
los jovenes una apertura
mayor de sus emociones, asi
como permitiéndose poner
en palabras aquello que se
tiene en la mente.

* También fomentar la lectura
interesante y creativa.
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La diplomacia en el aula; simulacro
de las Naciones Unidas como
herramienta del aprendizaje
vivencial

- Samantha Isai Barroso Sanchez
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Dra. Samantha Isai Barroso Sanchez
Asesora de Monografia de historia del Bachillerato Internacional (IB) (2014-2020),
Centro de Investigacién y Desarrollo Bilingiie (CIDEB, UANL)

* Profesora Titular (2009-presente) (CIDEB, UANL)

* Jefe de Biblioteca (CIDEB, UNAL), (2018-presente)

* Integrante del Cuerpo Académico Disciplinar (CAD) de Ciencias Sociales de la
Direccién del Sistema de Estudios del Nivel Medio Superior, (DSENMS, UANL)
(2022-presente)
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Metodologias innovadoras
tecnologias educativas emergentes

4. Practicas Innovadoras exitosas:

La diplomacia en el aula;
simulacro de las Naciones
Unidas como herramienta

del aprendizaje vivencial
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l. QUE ES UN MUN?

Modelo de las Naciones Unidas / Model United Nations

Es una simulacion académica en la que los estudiantes

asumen el papel de delegados de paises miembros de las Naciones
Unidas

Durante estas simulaciones, los participantes debaten sobre temas
globales

Representan las politicas y perspectivas del pais asignado
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* Buscan resolver problemas internacionales a través del dialogo, la
negociacion y la diplomacia
Il. PROPOSITO Y OBJETIVOS DE APRENDIZAJE
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8° COLOQUIO INTERNACIONAL DE INVESTIGACION EDUCATIVA EN NIVEL MEDIO SUPERIOR

* Desarrollar habilidades de argumentaciony

persuasion

* Fomentar el auto control para participar en
debates formales

* Mejora la capacidad de comunicacion oral y
escrita

* |ncentivar el pensamiento critico, el analisis
de problemas vy su resolucion

. *Mejorar las habilidades de investigacion y
analisis de datos (postura)
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* Promover la empatia y la conciencia global (delegados)

* Desarrollar competencias en negociacion y trabajo en equipo

*Fomentar la autodisciplina y la gestion del tiempo

Experiencia CIDEB MUN 2023

Construyendo un mundo sostenible sin dejar a nadie atras
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1. Preparacion previa
Convocatoria y seleccion del secretariado y SEGHETnmnT

secretariado general APPLICATION

CHAIRS'S
MANUAL
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Experiencia CIDEB MUN 2023
Xperiencia SECRETARIAT

Construyendo un mundo sostenible sin dejar a nadie atras nppucn"u“

Criterios:

e Preferible experiencia previa en MUNS
e Habilidades en liderazgo, organizacion y comunicacion

eComprension de los procedimientos parlamentarios y
temas de MUN

eCapacidad para trabajar en equipo y resolver conflictos
de manera efectiva en tiempo y forma
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s

Danat Rivera Torres Cabriela Medillin estrada Marcela Juvera Gonzalez

Secretary General Sub-Secretary CGeneral Chief of Committes
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Kamila Salazar Regina Duron Dominguez Ornany Rivera

Chief of Crisis Chief of Finances Chief of Staff

Eugenia de la Garza Andrea Carcia

Chief of Internal Affairs Chief of Hospitality
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recursos
- Buscar patrocinadores
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Convocatoria para
Directores de comité y
Delegados

* Asignacion de Comité y pais *®
Se recomienda que los
delegados 1nvestiguen sobre
las politicas del pais y tema
asignado

RUSSIAN
FEDERATION

-
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* Buscar informacion sobre
diplomacia y relaciones
internacionales
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UNESCO
EDUCACION, NUTRICION Y SALUD DE CALIDAD EN ZONAS DE
CONFLICTO UBICADAS EN MEDIO ORIENTE

UNICEF .
COMBATIENDO LA DESNUTRICION INFANTIL EN PAISES
SUBDESARROLLADOS

ONU MUJERES
. MEDIDAS DE ACCION HACIA LAS MUJERES DEL MEDIO
ORIENTE DURANTE SU CICLO MENSTRUAL

GABINETE PRESIDENCIAL VENEZOLANO
CRISIS

IMPERIO DE MARVEL
CRISIS
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GENERAL ASSEMBLY
FACING FOOD SCARCITY DUE TO OVERPOPULATION
AROUND THE WORLD

SECURITY COUNCIL
THREATS TO CHILDREN'S RIGHTS IN ARMED CONFLICTS

WORLD HEALTH ORGANIZATION
RIGHTS AND ACCESS TO A HIGH=QUALITY MENSTRUAL
HYGIENE IN THEDEVELOPING WORLD

UNITED STATES PRESIDENTIAL COUNCIL
CRISIS

INTERNATIONAL CRIMINAL COURT
CRISIS
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Materiales de Estudio y
DELEGATE'S

MANUAL Capacitacion

* Se ofrece capacitacion para

delegados; se les ensena “El

protocolo” para el debate y como
" redactar su postura (a partir del

comiteé y pais asignado)

i * Se les da un “Background” del
L comité para mejor comprension de
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la problematica a resolver (vision
general del problema a resolver)

2. Desarrollo del MUN

* Registro de delegados
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* Ses10n de apertura / discurso secretario general e invitad@
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2. Desarrollo del MUN

* En los comités:

a. Sesion de inicio / agenda / lectura de posturas

b. Debate moderado

c. Debate inmoderado

d. Redaccion de Resoluciones

Puede presentarse alguna crisis y la cual debe resolverse e.

Ses10n debate
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. Cierre del MUN
JUSTIFICACION TEORICA

1. Aprendizaje significativo

Aprendizaje colaborativo
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Aprendizaje basado en resolucion de problemas 3.
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VIETNAM

2,3 mil reproducciones - 12
reacciones | Centro de...
Testimonios CIDEBMUN 2023 ()

https://www.facebook.com/reel/675

VIVENCIAS

https://www.facebook.com/reel/675385804798865/
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MUN 2024

“Construyendo Sociedades
Pacificas e Inclusivas “

16 y 17 noviembre
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Sala 2| 4 de octubre del 2024,
Octavo Coloquio Internacional de...
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1 vista - hace 3 meses
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https://www.youtube.com/watch?v=VyVvu2sYSD8&ab_channel=CIIENMSSUANL
https://www.youtube.com/watch?v=VyVvu2sYSD8&ab_channel=CIIENMSSUANL

= Moderador: M.C. Benito Ruiz Dominguez
*  Viernes 4 de octubre 2024

COLOQUIO

INTERNACIONAL

de Investigacion Educativa en Nivel Medio Superior

(\AQ
o

o

03 Y 04 DE OCTUBRE DE 2024
TENDENCIAS INNOVADORAS Y TECNOLOGIAS EDUCATIVAS EMERGENTES

%
z
£
&
S
4
3




8° COLOQUIO INTERNACIONAL DE INVESTIGACION EDUCATIVA EN NIVEL MEDIO SUPERIOR

Z

0~|>Z-|'||;§¢\

El impacto de las emociones en la
ensenanza aprendizaje: estrategias
para docentes en el aula inclusiva
de Nivel Medio Superior

- Rossbelt Adrian Fernandez Galindo
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Lic. Psicologia Rossbelt Adrian Fernandez Galindo

Rossbelt Adrian Fernandez Galindo es licenciado en psicologia, enfocado en el ambito educativo con una tra-
yectoria de 4 afios en el dmbito clinico y educativo, enfocado en el apoyo a estudiantes en situaciones de vulne-
rabilidad. Inicié su prdctica profesional en el departamento de tutorias y orientacién de la Preparatoria 8 donde
atendié a alumnos que presentaban diversos desafios emocionales y académicos. También trabajando de manera
cercana con aquellos alumnos en riesgo de abandonar materias debido a factores como problemas emocionales,
situaciones socioeconémicas adversas y dificultades familiares.

Posteriormente, realizé su servicio social en el Departamento de Inclusién, donde se especializé en el trabajo
con estudiantes con trastornos del espectro autista (niveles 1 y 2), trastorno por déficit de atencién, trastorno
de ansiedad, trastorno negativista desafiante, discapacidad intelectual, entre otros. Esta experiencia le permitié
desarrollar estrategias de intervencién y acompafiamiento que favorecen la inclusién educativa, promoviendo un
entorno de aprendizaje equitativo y accesible para todos.

Actualmente, se desempefia como auxiliar en el Departamento de Inclusién, donde estd a cargo de més de 40 es-
tudiantes con diferentes discapacidades y situaciones de vulnerabilidad. Su trabajo implica disefiar e implementar
programas de apoyo personalizados, coordinar esfuerzos con docentes y familias, y fomentar un ambiente inclu-
sivo dentro de la institucién. Ademds, ha recibido certificaciones en cursos de capacitacién en educacién inclusiva,
tutoria y trabajo con grupos especificos como hombres.

Ha participado activamente en la creacién de actividades de formacién integral, tales como el taller de lengua
de sefias y la organizacién de la Feria de la Diversidad en la Preparatoria 8 de la Universidad Auténoma de
Nuevo Leén (UANL). También ha compartido su experiencia como conferencista en la Facultad de Psicologia de
la UANL, abordando temas relacionados con la educacién inclusiva y la importancia de atender las necesidades
emocionales y educativas de todos los estudiantes.

Su compromiso con la educacién inclusiva y su capacidad para adaptarse a las necesidades individuales de cada
estudiante destacan en su prdctica profesional, donde continda trabajando para crear entornos de aprendizaje
mds justos y accesibles para todos.
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INTRODUCCION
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El presente estudio busca profundizar en
esta problematica, explorando cémo las
emociones, tanto de los estudiantes como
de los docentes, afectan el rendimiento
académico y el bienestar general dentro del
ambiente escolar.

L LI

El proceso de ensefianza-aprendizaje es una experiencia
Vs integral en la que intervienen multiples factores, siendo uno
de los mas influyentes las emociones.
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Objetivo General: Explorar y analizar el
im I mocion la_inteligenci
emocional en el pr 0 nsefianza-
aprendizaje, con especial atencion a las
interaccion ntr n ian

el clima emocional del aula, y Ilas
condiciones de inclusion, particularmente
para docentes y estudiantes en situaciones
de vulnerabilidad.
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Definiciones Iniciales.

El cunstructivismu nos dice que

© __ "kas emociones, entendidas como
con ggmgn;g nuevo; es por ello gue . . -respuests psicolégicas Y.
establece al aprendizaje con' Iz . fisiolégicas a estimulos internos o
creacion de significe a_partir de ' _externos, afectan directamente la
experiencias, Plage .- motivacién, la atencién, la memoria
describia como un ‘proceso’, R U - anacidad de los estudiantes
persona desarrolla un papel activc o oar afrontar los  desafios
que interacciona para constr icos y sociales.
conocimiento a través de estru
mentales (A. Ertmer & J. Newby, 1993).
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FUNDAMENTACION TEORICA

El Personal Docente es el principal actor en
la implantaciéon de estos cambios. Aunque,
los 6rganos de gestion, asi como otros
organismos externos deben crear el marco
de estratégico y organizativo para
desarrollar el modelo competencial en
general (Sennett; 2000, 2007; Castells,
2008), es el profesorado el que debe
aceptar este nuevo modelo de ensefianza-
aprendizaje y ponerlo en practica en las -
aulas.
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FUNDAMENTACION TEORICA

¢Qué estamos haciendo para desarrollar
las habilidades de madurez emocional
de nuestros alumnos y docentes que les
permitiran potenciar su formacion o
académica y elevar su nivel de aptitud

social y emocional? gﬂ. . &
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C‘OLOQUIO

TERNACIONAL




8° COLOQUIO INTERNACIONAL DE INVESTIGACION EDUCATIVA EN NIVEL MEDIO SUPERIOR

FUNDAMENTACION TEORICA

i

-

La Inteligencia Emocional es Ila
capacidad de conocer nuestros propios
sentimientos y los de los demas, de
motivarnos y de manejar
adecuadamente las relaciones.
(Goleman, 1995).

D

Goleman los divide en 5 grupos 1-Autoconciencia.
/O 2-Autoconciencia social. 3- Autogestion. 4- Toma de
decisiones responsable. 5- Habilidades interpersonales. P @ ."‘;:;(;{) LOQUIO
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MANEJO DE EMOCIONES DEL
DOCENTE

Por la cotidianidad de la dinamica
laboral la tendencia de la percepcion de
lo que sucede al interior se enfoca mas a

las funciones académicas y

ministrativ en términos de
resultados, por decirlo asi, buenas
calificaciones, estudiantes bien

portados, instalaciones funcionales,
llegar a tiempo, entrega de papeleria en
tiempo y forma etc.
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ESTRES EN EL DOCENTE.

Una manifestacion del estrés en la actividad
humana es a través de cuadros sintomaticos:

Sintomas PSICOSOMATICOS.

SINTOMATOLOGIA CONDUCTUAL

SINTOMATOLOGIA EMOCIONAL

SINTOMATOLOGIA COGNITIVA
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EL INCONSCIENTE DEL DOCENTE

Del inconsciente del maestro se alude, en primer
lugar, a sus modos de operacion en la relacion del
maestro con el alumno, destacando la existencia
del problema freudiano de la comunicacién
inconsciente (Escobar, 2000), segun el cual el
maestro esta gobernado por motivaciones
inconscientes —que priman sobre las conscientes
— y cuya determinacion es superior a sus
acciones educativas (p. 61).
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EL DESEO DEL SABER

Cuando se quiere poner en marcha el deseo en el
maestro por ensefiar sélo es posible si él se
reconoce como un sujeto en falta, dividido,
atravesado por un no saber. Se trata del
reconocimiento de la propia ignorancia (Giraldo,
2005), estado de incompletud que en el ambito
humano moviliza el deseo, pero también es
generador de malestar.
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Objetivo General: Implementar un programa de desarrollo de la
inteligencia emocional para docentes, con el fin de mejorar el clima
escolar, las relaciones interpersonales y, en ultima instancia, el
rendimiento académico de los estudiantes.

ACCIONES ESPECIFICAS:

Aplicacion de pruebas de
nteli : —
Seleccionar una prueba validada
y confiable para evaluar el nivel
de inteligencia emocional de
todos los docentes.

Encuestas de clima _escolar:
Realizar encuestas para conocer
la percepcion de los docentes y
estudiantes sobre el clima
emocional del aula.
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Disefio de un Programa de Formacion:
* Talleres practicos: Disefiar talleres enfocados en el desarrollo de las
cinco competencias emocionales identificadas por Goleman

* Mentoria: Asignar mentores a los docentes para brindar acompafiamiento

* Capacitacidén continua: Ofrecer oportunidades de formacién continua para los docentes.

* Comunidades de practica: Crear espacios de colaboracion donde los docentes puedan compartir
experiencias y buenas practicas.

* Evaluacién del Programa:

* Seguimiento: Realizar seguimiento del progreso de los docentes a través de encuestas y
observaciones.

* Evaluacién del impacto: Evaluar el impacto del programa en el clima escolar, las relaciones
interpersonales y el rendimiento académico de los estudiantes.
Dirigido a: Docentes de nivel media superior.
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Resistencia al cambio: Algunos docentes muestran resistencia a modificar sus
practicas pedagégicas tradicionales, especialmente cuando se trata de adoptar
nuevas metodologias o enfoques que requieren cambios en su estilo de ensefianza.

Falta de tiempo y sobrecarga laboral: La sobrecarga de tareas administrativas y la
presiéon por cumplir con los planes de estudio limitan el tiempo que los docentes
tienen disponible para participar activamente en la capacitacion.

Aspectos emocionales y personales de los docentes: La actividad de reflexién
presenta desafios emocionales significativos para los docentes, especialmente
aquellos que no estan acostumbrados a compartir sus experiencias personales o a
hablar abiertamente de sus emociones en un entorno profesional.
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- Raquel Gonzalez Gonzalez
- Norma Cazares Alonso
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Dra. Raquel Gonzalez Gonzalez
Mi nombre es Raquel Gonzdlez, donde he sido docente en el drea de Computacién en la
Preparatoria No. 15 Unidad: Florida, desde 1997 que me integre a su personal Docente.

Dra. Normal Cazares Alonso

Noma Cazares Alonso, me desempefio como docente en la Preparatoria No. 1 Unidad:
Florida, donde imparto clases para los alumnos del bachillerato general asi como del Ba-
chillerato Técnico en Sistemas Computacionales.
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*Dra. Raguel Gonzalez Gonzalez

*Dra. Norma Patricia Cazares Alonso

'.:.;'LN[ :l;:}}'du:lniﬁu

La .

excelencia
por principio )

= |aeducacion
como instrumento




8° COLOQUIO INTERNACIONAL DE INVESTIGACION EDUCATIVA EN NIVEL MEDIO SUPERIOR 428

~

\/
A

L[|

o)

!

T

Introducci

Actualmente nos en
antes unidireccion
en ellas misma
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Science sTechnology = Enginearing = Arfs = Mathematfics
e e S

Se trata de unir las habilidades artisticas y creativas con la educacion STEM, y
asi, poner en valor, aspectos como la innovacion y el diseno, el desarrollo de la
curiosidad y la imaginacion o la busqueda de soluciones diversas a un
problema. Ademas, permite integrar mejor otros gustos e intereses de
estudiantes.

STEAM "no es una sumatoria de disciplinas, sino un nuevo campo de
aprendizaje basado en la articulacion de todas ellas”. (Bonder, G., 2017, p.25), lo
cual implica un trabajo colaborativo con la intencion de favorecer el desarrollo de
capacidades aprendidas (habilidades), con las cuales las personas aporten
nuevas soluciones ante retos locales y globales para el bienestar comun.
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Objetivo

Desarrollar una
simulacion creativa,
para un
comportamiento
particular de salud,
utilizando un robot.
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Contexto de la practica

Mombre de la Unidad de  Introduccion a la Robdética Biologia en la Salud Artes y humanidades
Aprendizaje

Escuela UANL. Preparatoria 15 Unidad Florida
Frecuencia Semanal 3 frecuencias 4 frecuencias 3 frecuencias

Semestre Segundo
Academia Tecnologias de la Biologia Artes
Informacion
Campo disciplinar Comunicacion Ciencias experimentales Artes y humanidades
Area de formacién Basica Basica Basica
Ciclo Enero-Junio 2022
Modalidad educativa Presencial
Antecedentes Los estudiantes pertenecen al segundo semestre del Bachillerato General, cuyas
edades fluctdan entre 15 a 17 afos. Las maestras de Introduccion a la Robdtica y
Biologia han sido maestras de los grupos desde primer semestre.
Estadistica La poblacion es de 250 alumnos
La muestra que se presenta corresponde a 42 alumnos
El 86.3% realizo el proyecto satisfactoriamente.
El 14.7% no cumplio con el proyecto.
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432
Implementacion

Durante el semestre de Enero-Junio 2023
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U

* La revisidn de los materiales estuvo programada para los meses de febrero y
marzo. En abril, se programo la asignacidn del robot, los alumnos hicieron uso del
equipo dentro y fuera del horario de clase con el fin de asegurar los tiempos para

la entrega de su video.
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Analigande las medidas

En este momento estabamos midiendo la garganta del con el fin de programar el
robot con mayor precision tabloide

TOMANDONEDICAS

o e s mnbny b g ok e b o

RABAJANDO EN
alllgl
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Compartiendo experiencias
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Analisis de la experiencia

= Alos alumnos, al inicio les parecio compleja la union de las unidades de aprendizaje, el

planteamiento del proyecto, el alcance del mismo. Durante la produccion de la solucion,
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algunos de los alumnos entraron en facetas poco productivas, sin embargo con fechas

limites a cumplir dentro del equipo las dificultades lograron superarse, los alumnos trabajaron

@mmzﬁﬂl

horas extra-aula, quedando realmente sorprendidos de su responsabilidad para cumplir con
los requerimientos, de la aceptacion de las areas de oportunidad hacia su trabajo y el
enriquecimiento en conjunto lograron cumplir con su proyecto donde se puede verificar el

aprendizaje y como lograron extrapolarlo y evidenciario bajo una excelente actividad.
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Conclusiones

™,
= Con el objetivo de aplicar y desarrollar un proyecto multidisciplinario STEAM en un “‘xk
prototipo roboético programado la simulacion de una situacion didactica, en este caso un i
problema o proceso biologico, se considera una estrategia eficaz para el cumplimiento de

este objetivo.

= Los frabajos realizados pueden constatar el disefio, la construccion y programacion del
robot en la explicacion de diversos procesos biclogicos o enfermedades a las cuales se
puede enfrentar nuestro cuerpo

» En el caso de |la puesta en escena se puede constatar que cumple con todos los
materiales y partes de una escenificacion de una obra de teatro.
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Dr. Luis Antonio Cordova Rivera

Dr. en Métodos Alternos en Solucién de Conflictos por la FACDyC UANL 2015-2018 con
Mencién honorifica Magna Cum Laude.

Master en Administracién educativa por la Escuela de Ciencias de la Educacién 2010-2012
Cirujano dentista por la FOUANL 1997-2002

Catedrético de la Facultad de Odontologia de 2012-2015

Catedrdtico de tiempo completo de materias del drea de biologia y caminos del conoci-
miento en Preparatoria 8 UANL.

Actualmente es jefe del Departamento de Sustentabilidad y Proteccién Civil de la Prepara-
toria 8

Coordinador del Comité de Seguridad y Salud laboral de la Preparatoria 8

Anteriormente fue Secretario Administrativo del afio 2021 al 2023

Fue fundador del departamento de Promocién de la Salud en 2017 y fungié como jefe de
este departamento hasta enero 2023

Presidente del Colegio de Odontologia Infantil de Nuevo Leén A.C en 2013

Realizo curso de adiestramiento en Cirugia bucal en el Hospital de Zona #21 del IMSS en
2007
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Dra. Maria de la Luz Tovar de la Cruz

La Dra. Maria de la Luz Tovar de la Cruz es Licenciada en Historia y Mdaster en Ensefianza Superior por la Facultad
de Filosofia y Letras de la UANL. También es Licenciada en Ciencias Biolégicas por la Escuela Normal Superior del
Estado y Doctora en Educacién por la Universidad de Coahuila.

Inicié su actividad docente en el afio de 1981 en la Secundaria Federal “Lomas del Pedregal”, en la que fue
Maestra fundadora del Area de Ciencias Naturales. Ingresé como maestra universitaria en la UANL el afio de
1989. Gracias a su desempefio magisterial ha sido merecedora de diversos reconocimientos: En el afio 2011 fue
galardonada con la Medalla “Mtro. Rafael Ramirez” por el Sindicato Nacional de Trabajadores de la Educacién
en reconocimiento a sus 30 afios de trayectoria docente y en el afio 2018, el Municipio de Guadalupe le otorgé la
Presea “Lic. Francisco de Barbadillo y Vitoria” en la Categoria al Mérito Académico por su destacado desempefio
en este rubro.

La Dra. Maria de la Luz ha sido directora de la “Preparatoria 8 de la UANL durante dos periodos consecutivos del
afio 2017 al afio 2022. Durante su gestién el programa de inclusién recibié un apoyo especial que se tradujo en
su sistematizacién, ampliacién y fortalecimiento con el apoyo de la Escuela Normal de Especializacién ““Profesor
Humberto Ramos Lozano”. Asimismo, se fortalecié la atencién a la diversidad siendo la Preparatoria 8 la primera
en integrar el Comité Uniigénero y en organizar la Primera Feria de la Diversidad. También impulsé la labor de
escritores y, sobre todo, la literatura regiomontana, generando un espacio para que autores locales y nacionales
presentaran sus libros y compartieran sus experiencias con los alumnos, siendo anfitriona de autores como Pedro
de Isla, Gabriela Riveros, Laura Garcia Arroyo, Dalina Flores y Patricia Laurent Kullick (QEPD), entre otros. Y en
el afio 2022 propuso al escritor Arnulfo Vigil, ganador en la categoria de Artes Literarias, del Premio UANL a las
Artes.

Es fundadora y principal promotora del Coloquio de Investigacién Educativa en Nivel Medio Superior, del cual,
a la fecha, se han realizado 7 Coloquios anualmente de manera consecutiva, el cual ha sido plataforma para el
desarrollo profesional de profesores universitarios.

Actualmente ocupa el cargo de maestra de tiempo completo de la Preparatoria 8 de la Universidad Auténoma de
Nuevo Leén.
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Dr. Luis Antonio Cordova Rivera

Dr. en Métodos Alternos en Solucion de Conflictos por la FACDyC UANL 2015-2018 con Mencion honorifica
Magna Cum Laude

Master en Administracion educativa por la Escuela de Ciencias de la Educacion 2010-2012

Cirujano dentista por la FOUANL 1997-2002

Catedratico de la Facultad de Odontologia de 2012-2015

Catedratico de tiempo completo de materias del area de biologia y caminos del conocimiento en
Preparatoria 8 UANL

Actualmente es jefe del Departamento de Sustentabilidad y Proteccion Civil de la Preparatoria 8
Coordinador del Comité de Seguridad y Salud laboral de la Preparatoria 8

Anteriormente fue Secretario Administrativo del ano 20217 al 2023

Fue fundador del departamento de Promocion de la Salud en 2017 y fungio como jefe de este departamento
hasta enero 2023

Presidente del Colegio de Odontologia Infantil de Nuevo Leon A.Cen 2013

Realizo curso de adiestramiento en Cirugia bucal en el Hospital de Zona #21 del IMSS en 2007
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DRA. MARIA DE LA LUZ TOVAR DE LA CRUZ

Licenciada en Historia, con Master en Ensefianza
superior por la UANL, y Doctora en Educacion
por la Universidad de Coahuila. Reconocida
docente con mas de 30 anos de experiencia,
dirigio la Preparatoria B8 de la UANL a lo largo
de dos periodos, fortaleciendo durante su ges-
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tion el programa de inclusion y creando el Comité

Uniigénero, asi como la Primera Feria de la Diver-
sidad. También fue fundadora del Coloquio de
Investigacion Educativa en Nivel Medio Superior.
Actualmente es maestra de tiempo completo en
la Preparatoria 8 de la UANL,
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INTRODUCCION

« En la Preparatoria 8 de la UANL contamos con un Departamento de
Inclusion; el cual, en noviembre del 2023 llevé a cabo por primera vez
”La feria de la inclusion y la diversidad” a la que fuimos invitados como
Departamento de Sustentabilidad a participar con un stand, lo cual nos
impulsd6 a crear la actividad “Ecobraille, una estrategia de

sensibilizacion inclusiva”.
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OBJETIVO

» Sensibilizar a las personas con buena salud visual sobre la importancia y
uso del sistema Braille, permitiéendoles comprender y experimentar las
dificultades que enfrentan las personas ciegas o con discapacidad visual en

su proceso de aprendizaje, con el objetivo de generar la empatia, primer gran
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paso en el proceso de inclusion.
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> Se llevo a cabo 1a investigacion documental del sistema Braille, caracteristicas y su

aplicacion.

# Se recicld material del altar de muertos para elaborar la tabla de impedimento visual

y Ias plantillas para conformar las letras del abecedario de este sistema.

> Se reciclaron taparroscas de polietileno y polipropileno para bebidas y productos

de limpieza.

Una vez elaborado el material, se inscribid esta estrategia en “La Feria de la Inclusién y
Diversidad®™ que se llevd a cabo en la Preparatoria 8 de la UANL, en “El Taller de
Sensibilizacion a los docentes” de la misma Preparatoria, ademas se participé en “La
Feria de |a Sustentabilidad de la UANL".
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SUSTENTO ACADEMICO Y COMPETENCIAS

La practica docente, "ECOLOBRAILLE, una estrategia de sensibilizacion
inclusiva”, se fundamenta en la Unidad de Aprendizaje "Etica,
sustentabilidad y responsabilidad social" de cuarto semestre en la

modalidad presencial/escolarizada, con un equivalente a 2 créditos.

Competencia general 13. Asume el liderazgo comprometido con 1as

necesidades sociales y profesionales para promover el cambio social pertinente.

» Atributo: Actia de manera responsable en la construccion de una sociedad

mejor.

Competencia genérica 9: Participa con una conciencia civica y &tica en Ia vida

de su comunidad, regién, México y el mundo.

» Atributo: Contribuye a alcanzar un equilibrio entre el interés y bienestar
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CEGUERA'Y DEBILIDAD VISUAL

De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (2023), en el mundo hay al
menos 2200 millones de personas con deterioro de la vision cercana o lejana
y en 1000 millones de esos casos, como minimo, la discapacidad visual podria

haberse evitado o todavia no se ha tratado.
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La Sociedad Mexicana de Oftalmologia calcula que en Mexico hay 2 237 000
personas con deficiencia visual y cerca de 416 000 personas con ceguera, lo
que coloca a nuestro pais entre los 20 con mayor numero de personas
afectadas por la discapacidad visual o la ceguera (Gutieérrez Colin, Reyes Orta,

& Castafeda Vega, 2023).
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SISTEMA BRAILLE

Es un alfabeto, con el que pueden representarse las letras, los signos de puntuacién, los
numeros, la grafia cientifica, los simbolos matematicos, la musica; este consiste en seis puntos
en relieve organizados como una matriz de tres filas por dos columnas, que convencionalmente

se numeran de arriba a abajo y de izquierda a derecha (Consejo Nacional para el Desarrollo y la

Inclusion de las Personas con Discapacidad, 2018).
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SUSTENTABILIDAD

= Es el estado de condicion (vinculado al uso y estilo) del sistema ambiental en el momento

de produccion, renovacion y movilizacion de sustancias o elementos de la naturaleza,

minimizando la generacion de procesos de degradacion del sistema (presentes o

futuros) (Achkar, 2005).
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RESULTADOS

1.- Se logrod la participacion activa de 150 estudiantes de diversos semestres y 20 maestros, quienes asistieron
a las sesiones de sensibilizacion y participaron en la creacion de materiales reciclables para la implementacion del

proyecto.

2 - La estrategia "Ecobraille, una estrategia de sensibilizacion inclusiva” fue presentada en la Feria de la Inclusion
y la Diversidad en Preparatoria 8 y la Feria de la Sustentabilidad de la UANL, eventos que contaron con la

asistencia de mas de 3300 Personas.

3.- Se recolectaron mas de 1000 fichas de taparrosca y se reutilizaron hojas de triplay v 1 banner de un concurso

anterior, para la construccion de las plantillas del sistema Braille.

4.- A partir de este trabajo, se generaron dos nuevos proyectos de reciclaje, enfocados en la reutilizacion de
materiales para la creacion de recursos educativos y decorativos (Lectura sustentable y tapete alusivo al dia de

muertos).
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M.E.S. Blanca Nelly Lara Cortés

Licenciada en Ciencias de la Comunicacién por la Facultad de Ciencias de la Comunica-
cién de la UANL, Maestra en Educacién Superior por el EDEC de Monterrey. Docente de
Nivel Medio Superior con 18 afios de experiencia. Integrante del Comité de Espaiiol en la
DENMS en el periodo comprendido entre 2010-2013. Responsable del departamento de
Talleres de la Preparatoria 8.

M.A. Ricardo Jesus Ibarra Ramirez

Ingeniero en Electrénica y Comunicaciones por la Facultad de Ingenieria Mecdnica y Eléc-
trica de la Universidad Auténoma de Nuevo Leén, Maestro en Administracién Industrial y
de Negocios. Docente de Nivel Medio Superior con 16 afios de experiencia.
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ESTRATEGIA

Taller de origami, orientado a docentes del area de matematicas.

EJE TEMATICO 4: Gamificacion en la ensefianza
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OBJETIVO

Desarrollar actividades para la clase diaria que fomenten aprendizajes
significativos y duraderos, que motiven la participacion de los
estudiantes en el area de las matematicas utilizando la técnica de
gamificacion.
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COMPETENCIAS A DESARROLLAR

1. Organiza su formacion continua a lo largo de su trayectoria
profesional.

Atributo:

Incorpora nuevos conocimientos y experiencias al acervo con el que
cuenta y los traduce en estrategias de ensenanza y de aprendizaje.

Aprende de las experiencias de otros docentes y participa en la
conformacion y mejoramiento de su comunidad académica.
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COMPETENCIAS A DESARROLLAR

4, Lleva a la practica procesos de ensenanza y de aprendizaje de
manera efectiva, creativa e innovadora a su contexto institucional.

Atributo:

Aplica estrategias de aprendizaje y soluciones creativas ante
contingencias, teniendo en cuenta las caracteristicas de su contexto

institucional, y utilizando los recursos y materiales disponibles de
manera adecuada.
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METODOLOGIA

Para el desarrollo de esta estrategia se requiere de los siguientes
materiales:

- Hojas de maquina, de diversos colores preferentemente.
- Regla

- Tijeras

- Libro de texto y libreta
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METODOLOGIA

El tiempo requerido para el desarrollo de esta estrategia es de 2 horas.

ACTIVIDAD TIEMPO

Fundamentos tedricos. Gamificacion en la ensefianza y principios del origami. 15 min.

Elaboracion de poligonos tridimensionales a través de la tecnica del origami modular y 45 min.
tradicional.

Desarrollo de actividades aplicadas en el tema de geometria tridimensional. 30 min.
Exposicion de actividades por parte de los participantes. 15 min.

Retroalimentacion y cierre. 15 min.
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GAMIFICACION

Tecnica de aprendizaje que traslada la
mecanica de los juegos al ambito
educativo-profesional con el fin de
conseguir mejores resultados, ya sea
para absorber mejor  algunos
conocimientos, mejorar alguna
habilidad, o bien recompensar
acciones concretas, entre otros
muchos objetivos.
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ORIGAMI

Técnica de doblar papel para poder formar figuras, surge en Japon
como arte milenario.

TIPO MODULAR

Se basa en la construccion de
modulos o unidades que se
pueden ensamblar en
cuerpos geometricos.
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ORIGAMI
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EJEMPLO DE EJERCICIO DE APLICACION

La figura elaborada: Hexaedro o cubo

Aplicacion: Etapa 2 de la Unidad de Aprendizaje de Manejo de Formas y
Espacios en la pagina 98 del libro de texto, Ia cual podremos utilizar para sus
respectivas mediciones y finalmente obtener su area y su volumen.

Procedimiento: Utilizando una regla, realizamos la medicion de un solo lado
para posteriormente, evaluar con las formulas que tenemos enseguida.
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EJEMPLO DE EJERCICIO DE APLICACION

Formula para calcular el perimetro del cuadrado:
Perimetro = Lado x 4

Formula para calcular el area del cuadrado:
Area = Lado x Lado

Formula para calcular el volumen del cuadrado:
Volumen = Area x Altura
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EJEMPLO DE EJERCICIO DE APLICACION

De esta manera, podemos tener una actividad practica, en la cual, los alumnos
puedan tener en sus manos y visualizar |a figura a traves de un ejemplo real y asi
calcular cada una de sus medidas por medio de los instrumentos necesarios y
formulas.
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RESULTADOS ESPERADOS

Difusion de las ventajas didacticas de la técnica del origami.

Diseno de actividades practicas para temas especificos en la ensefianza
de la geometria tridimensional.
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