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7° COLOQUIO DE INVESTIGACION EDUCATIVA EN NIVEL MEDIO SUPERIOR

En el ano 2017 se llevo a cabo el Primer Coloquio de Investigacion Educativa en Nivel Medio Superior, con el objetivo de abrir
un espacio donde las y los docentes de este nivel educativo encontraran la oportunidad para presentar trabajos de investiga-
cion, asi como estrategias y proyectos de practicas docentes eficaces desarrolladas en torno al proceso de Ensenhanza-Apren-
dizaje. Desde entonces, cada coloquio nos ha brindado una posibilidad de crecimiento colectivo para revisar y profundizar en
el mejoramiento de las estructuras necesarias para la creacion y discusion del conocimiento en el campo de la investigacion
educativa.

En este ano 2023, a seis anos de distancia, estamos realizando el 7mo. Coloquio Internacional de Investigacion Educativa en
Nivel Medio Superior. Los temas de este Coloquio abordaran UNA MIRADA HACIA LA NUEVA ESCUELA MEXICANA. Las con-
ferencias magistrales, el panel de expertos, los talleres y cada una de las Ponencias de investigacion y de las Ponencias de
estrategias y proyectos de practicas docentes eficaces, versaran sobre los siguientes ejes tematicos:

|. EDUCACION CON CALIDAD Y EQUIDAD: INVESTIGACIONES Y ESTRATEGIAS QUE ABORDAN PRACTICAS EXITOSAS EN EL
PROCESO ENSENANZA-APRENDIZAJE Y LA FORMACION INTEGRAL DE LOS ESTUDIANTES.

Il. DESARROLLO SOCIOEMOCIONAL: INVESTIGACIONES Y ESTRATEGIAS REFERENTES A LA INTERVENCION PSICOPEDAGO-
GICA, Y EL DESARROLLO DEL COMPONENTE SOCIOEMOCIONAL A TRAVES DE ACTIVIDADES DE FORMACION INTEGRAL.
l1l. GESTION ACADEMICA Y/O ADMINISTRATIVA: INVESTIGACIONES Y ESTRATEGIAS REFERENTES A LA IMPLEMENTACION
DE ESTRATEGIAS EXITOSAS EN AREAS DE GESTION ACADEMICA, ADMINISTRATIVA Y CAPACITACION DOCENTE.

Quiero agradecer a la Universidad Autonoma de Nuevo Ledn, a la Secretaria Académica, a la Secretaria de Investigacion
Cientifica y Desarrollo Tecnolégico y la Direccion del Sistema de Estudios de Nivel Medio Superior por el respaldo y apoyo
que ha ofrecido para la realizacion de este importante proyecto y que ha permitido que las y los docentes de la Preparatoria
8 y de otras Preparatorias y Facultades hermanas desarrollen su perfil de ponente investigador y escritor. Sean todas y todos
bienvenidos a este recinto Biblioteca “Raul Rangel Frias" de la Universidad Auténoma de Nuevo Ledn, fundada en 1995y que
ha sido testigo de grandes acontecimientos importantes como el que hoy nos convoca: 7mo. Coloquio Internacional de In-
vestigacion Educativa en Nivel Medio Superior.

M.A. Ricardo Martinez Garza
Director
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7° COLOQUIO DE INVESTIGACION EDUCATIVA EN NIVEL MEDIO SUPERIOR

« Lainteligencia artificial y su implicaciéon en el desarrollo académico de los universitarios
Ponente: M.C. Benito Ruiz Dominguez

- Herramientas y estrategias para reducir los factores que intervienen en el alto indice de
desmotivacion de los alumnos que ingresan al bachillerato
Ponentes: Flor Mariela Miyar Corona y Leticia Angélica Arjona Abud

« LA ANSIEDAD EN LOS ADOLESCENTES. Una mirada desde los contextos social, educativo
y personal
Ponentes: Perla Ludivina Sanchez Solis y Eduardo Ruiz Pérez

« La normalizacién de las palabras altisonantes en contextos del bachillerato universitario.
Que saber y como entenderlo.
Ponentes: Eduardo Ruiz Pérez y Yolanda Zepeda Escamilla

- Estudio sobre las estrategias utilizadas por estudiantes de bachillerato que favorecen
aprendizajes autorregulados
Ponente: Pedro Alonso Serna Sanchez

« Aprendizaje situado y su aplicaciéon en un curso de geometria plana
Ponentes: Martha Patricia de la Torre Gamboa y Ing. Sanjuana Guadalupe Martinez Contreras

« Conferencia del Dr. Juan Carlos Yarnez Velazco

« Visita guiada a la exposicién de las obras artisticas
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7° COLOQUIO DE INVESTIGACION EDUCATIVA EN NIVEL MEDIO SUPERIOR

« Kahoot! Como herramienta de motivacién en la recuperaciéon de conocimientos en estu-
diantes de preparatoria
Ponentes: José Noé Maldonado Sifuentes y Blanca Elizabeth Garza Garza

+ Realidad Aumentada para el aprendizaje e identificacion de Streptococcus mutans, ca-
ries dental y nuevos terapéuticos naturales de extractos de plantas
Ponente: Dra. Marcela Alejandra Gloria Garza

« Recuperacion del agua de condensacion de aires acondicionados, una estrategia de com-
bate a la sequia

Ponentes: Dr. Luis Antonio Cérdova Rivera y Dra. Maria de la luz Tovar de la Cruz

- El microcuento como estrategia de ensefianza aprendizaje
Ponentes: M.A.E. Roberto Alejandro Terrazas Garza y Cecilia Juliana Miranda Jaramillo

- Desarrollo y uso de plataforma e-learning para Fisica nivel bachillerato
Ponente: M.C. Karla Violeta Martinez Facundo

+ Reuse, reduce & recycle
Ponentes: Dr. Luis Antonio Cérdova Rivera y Mtra. Martha Karla Aguiar Tellez

« Jornada de Cultura de paz para una mejor convivencia escolar en la preparatoria No. 8 de
la UANL

Ponentes: Francisco Javier Montantes Villarreal y Angélica del Socorro Hernandez Aleman

PONENCIAS

. INFOGRAFIA Motivacién STEM para educacion basica
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+ Semana de las matematicas
Ponentes: Maria Guadalupe Alvarez Barboza y Mariana Leticia Alvarado Roque

« Las actividades lidicas como opcién de herramienta educativa
Ponente: Rosa Maria Roman de Ledn y Roberto Alejandro Terrazas Garza

- Desarrollo de habilidades blandas en alumnos que participan en talleres de artes
Ponentes: Juan Carlos Lopez Monroy y Blanca Nelly Lara Cortés

« Pwresentacion de la revista “Presencia Universitaria”

« Conferencia del Dr. Juan Manuel Alcocer Gonzalez

- Potenciando la Pasiéon Educativa de los Maestros 3.0: Herramientas de Inteligencia Artifi-
cial para un Maestro Productivo e Interconectado

Ponente: MD. Teresa Elizabeth Ramirez Puente

TALLERES

« Una hora con IA, 2 horas para ti

« Aprende inglés jugando

« Taller de Desarrollo de habilidades para una comunicacién efectiva

« Panel de expertos
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https://www.youtube.com/watch?v=UJdAzoidzuo&t=732s

de Investigacion Educativa en Nivel Medio Superior

24 y 25 de agosto de 2023
UNA MIRADA HACIA LA NUEVA ESCUELA MEXICANA

La .
excelencia
por principio

laeducacion
como instrumento

o:n»:-l'



7° COLOQUIO DE INVESTIGACION EDUCATIVA EN NIVEL MEDIO SUPERIOR

SALA 1

Moderador: Dr. Luis Antonio Cordova Rivera
Jueves 24 de agosto 9:35 a 10:35 am
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= LA INTELIGENCIA ARTIFICIAL Y SU IMPLICACION EN EL DESARROLLO
ACADEMICO DE LOS UNIVERSITARIOS

Preparatoria 8, UANL

Es egresado del Colegio de Lenguas de la Facultad de Filosofia y Letras de la Universidad Au-
tonoma de Nuevo Ledn. Tiene estudios de Posgrado en Formacion y Capacitacion de Recursos
Humanos por la misma Facultad. Es fundador y editor responsable de la revista Imaginario Visual
de 2010 a 2017 editada por el Centro de Investigacion y Posgrado de la Facultad de Artes Visuales
de la UANL. Editor responsable y miembro distinguido del Consejo Editorial de la misma revista
Presencia Universitaria desde el ano 2005 al 2023. Ha colaborado para la Direccion de Nivel Medio
Superior como responsable de sitios web y el proyecto pantallas Prepas tv. Consejero Profesor
Propietario, Integrante del Honorable Consejo Universitario de la UANL por la Escuela Prepara-
toria 8 para los periodos: 2018-2019, 2019-2020, 2021-2022 y 2022-2023. Recibid el Reconocimiento
LIBROS UANL por las aportaciones al desarrollo editorial por la Secretaria de Extension y Cultura
de la UANL (2017). Recibi¢ el Reconocimiento por la Solidaridad, creatividad y compromiso de la
Preparatoria 8 por el Consejo de la Comunicacion A.C. (2021). Fundador y administrador general de
los portal de internet oficiales: https://oresenciauniversitaria.uanl.mx/index.php/pu, https:/prepa-
ratoria8.uanl.mx/ y http://eventos.uanl.mx/cienms/. Ha presentado ponencias de investigacién en
Coloquios Locales y Nacionales. Es profesor de tiempo completo, coordinador del departamento
de Comunicacion e Imagen y responsable de los medios de comunicacion de la Preparatoria 8 de
la Universidad Auténoma de Nuevo Leodn.
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Objetivo de la investigacion

El objetivo de este estudio es analizar el
desarrollo e impacto de la inteligencia artificial
en las Universidades y sus implicaciones
pedagdgicas y tecnolégicas en el ambito
educativo.

Evaluar las percepciones éficas en su utilizacion
para realizar y mejorar frabajos académicos;
asi como identificar las aplicaciones mas
prometedoras y los desafios asociados con su
implementacion efectiva.
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Justificacion de la investigacion

La vida universitaria implica desafios
importantes y la aparicién disruptiva de las
aplicaciones de inteligencia arfificial, puede
aportar y beneficiar la optimizacion y mejora
de los procesos académicos.

El uso de las aplicaciones de infeligencia
artificial puede ayudar a los estudiantes a
adquirir habilidades tecnolégicas importantes
en el mercado laboral actual y prepararios

para los frabajos del futuro.
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Tipo de investigacion y muestra

Para la realizacion del presente
estudio se utilizé un cuestionario en
linea que se aplicé a una poblacion
seleccionada de 325 estudiantes de la
Preparatoria 8 de la Universidad
Auténoma de Nuevo Ledn.

El 54 % son Mujeres (177), 44 %
Hombres (144) y 2 % Oftro (7). La edad
de los estudiantes oscila entre los 14 y

16 anos.
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Recoleccion de datos

El instrumento de investigacion que
se utilizé como tecnica de
recoleccion de datos fue la
encuesta en linea.

El instrumento se enfocd en 15 items
sobre el uso de las aplicaciones de
inteligencia emocional.

Las preguntas empleadas en la
encuesia fueron de fipo cerrado y
en formato de opcion multiple.
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Antecedentes

El plagio es una de las formas de deshonestidad
académica mas utilizado en todos los niveles
educativos.

Esta deshonestidad esta enlazada con los
beneficios infrinsecos de las nuevas tecnologias de
la informacién y la comunicacion.

Actualmente hay una explosion de aplicaciones
practicas de inteligencia arfificial que han
impactado todos los sectores y que en el educativo
ha provocado el andlisis y creacion de ponencias
como ésta. ; -
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Generacion Alfa (2010-actual)

Lorente Sanjudn (2011) describe a esta
generacion entre los 12 y 25 aiios. Su
inmersion en la tecnologia y en la
inteligencia Artificial es total. Son los
lideres de consumo denfro de los nuevos
escenarios digitales como el metaverso.
Temen no vivir la vida sin internet ni
redes sociales, siendo Tik Tok la lider en
uso de estas Gltimas.
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Implicaciones de la |A en la
educacion

Ocaiia-Ferndndez, et al. (2019) debaten
sobre los nuevos retos que la sociedad de
la informacién demanda de las
universidades.

La Universidad de Stanford realizé un
reporte del indice de inteligencia artificial
el cual muesira que de 127 paises
analizados, han aprobado 125 normas
que regulan la utilizaciéon de la
inteligencia ardificial.

- _ o ~e
®@ Q0 @ & | [coroquio

LIANI - — ]




7° COLOQUIO DE INVESTIGACION EDUCATIVA EN NIVEL MEDIO SUPERIOR

Las aplicaciones de inteligencia
artificial

El mundo de la educacién se ha conmocionado en
los Gltimos afios debido a las nuevas herramientas
tecnolégicas que permiten crear textos coherentes y

de manera sencilla; generar dibujos, ilustraciones,
fraducir documentos completos a cualquier idioma e
incluso crear historias.

En una preocupacion por descubrir y conocer las
plataformas con herramientas de inteligencia
artificial realicé un analisis de las plataformas que
son y pueden llegar a ser las mas otiles para los
estudiantes y docentes.
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Tedricos universitarios aseguran
que no se debe temer ala

inteligencia artificial, sino ~« INTRODUCCI GN
utilizarla para propio beneficio; y

también en el mundo educativo.

Analisis de 10 plataformas con

INTELIGENCIAS herramientas de inteligencia

artificial que pueden llegar a
ser las mas itiles para los

ARTIFICIALES
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PERPLEXITY

https://www,.perplexity.ai/

Herramienta de parafrasis que
mejora la claridad y el
significado de su texto al
conectarlo con herramientas de
escritura que utiliza el usuario.
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« CHAT GPT

https://openai.com/gpt-4

Buscador conversacional que
proporciona respuestas
precisas a preguntas sencillas
y complejas valiéndose de
modelos de lenguaje extensos.

* QUILLBOT

https://quillbot.com/
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YOU.COM o

https://you.com/

En esta plataforma se puede subir
un documento en formato PDF

y como respuesta recibir un
resumen acompanado por
sugerencias de preguntas.

PAPERPAL =~

https://paperpal.com/

Sitio web que te permite hacer
busquedas en Internet para
encontrar algo; te resume la
web con contenido Gtil y
procesable.

CHAT PDF

https:/fwww.chatpdf.com/

Esta herramienta nos permite
mejorar la redaccién del articule
cientifico y verificar ciertos
parametros que solicitan

las revistas cientificas.

~ra

{COLOQUIO



COLOQUIO

de Investigacion Educativa en Nivel Medio Superior

24y 25 de agosto de 2023
UNA MIRADA HACLA LA NUEVA ESCUELA MEXICANA

7° COLOQUIO DE INVESTIGACION EDUCATIVA EN NIVEL MEDIO SUPERIOR

Esta herramienta permite crear
contenidos de video, Combina
la animacién 3D con el
reconocimiento facial

y el lenguaje natural

PLAGIARISM
REMOVER

hhttps://plagiarism-
remover,com/

Generador de texto que pueden
utilizar personas de todos los
niveles educativos para producir
ensayos, articulos y redaccion
publicitaria.

* SYNTHESIA

https://www.synthesia.io/f

‘Herramienta que elimina :
facilmente el plagio de cualquier
‘articulo y lo hace 100 % Gnico sin
cambiar su significado. '

SMODIN
« ESCRITOR

https://smodin.iofes/escritor
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Procesa el audio y el video para
convertirlo en texto. Una vez
RIVERSIDE * finalizado el proceso, se puede

. ] descargar el archive de texto
https://riverside.fm/ e

Los estudiantes deben tener la oportunidad de repensar y proyectar a la inteligencia artificial pues brinda la
oportunidad de ahorrar tiempo en tareas extensas o repetitivas y permite centrarse en la creatividad.
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5 |A mas utiles
para profesores y estudiantes

Chat Gpit: genera respuestas a pregunias vy
comentarios de los usuarios en fiempo real.

5 QuillBot: Herramienta de pardfrasis, mejora la claridad
g OuillBot y el significado de un texto.

Chat PDF: Al subir un documento en formato PDF,

arroja como respuesta un resumen acompanado por
algunas sugerencias de preguntas.

Paperpal: Permite mejorar la redaccion del arliculo
cientifico y verificar cierfos parametiros que solicitan

' las revistas cientificas.
& Paperpal -

By redetnchasiVe * Plagiarism remover: Elimina faciimente el plagio de
cualquier arficulo y lo hace 100 % Unico sin cambiar
su significado.

Chat with any PDF

il
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Resultados

La tabla 1 muestra que el
43.1% de los estudiantes
encuestados ha utilizado §i,
algunas veces
herramientas digitales
(inteligencia artificial) para
hacer tareas o tfrabagjos
escolares dificiles mientras
que un 14.7% respondioé
que No, pero le gustaria
probario.
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1. {Has utilizado herramientas digitales (inteligencia artificial)

para hacer tareas o trabajos escolares dificiles?

Escala Total de respuestas Porcentaje

Si, muchas veces 19.1%

Si, algunas veces 43.1%

No, pero me 14.7%

gustaria probarlo

No, nunca lo he
utilizado
o
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La tabla 8 muesitra que el 42.5% de los estudiantes encuestados
considera que el Ahorro de tiempo es la mejor ventaja de utilizar
herramientas digitales (inteligencia artificial) en tus tareas escolares
mientras que 1.8% realizo siguientes comentarios:

Puede explicar aigin tema
que no comprendas. 8. ;Cual crees que es la mejor ventaja de utilizar herramientas

Ahoiro de fiempo y acceso a digitales (inteligencia artificial) en tus tareas escolares?
mas informacion.

Corroborar la informacién que
conocemaos. Ahorro de tiempo 138 42.5%
Acertar en las insfrucciones.
Menos esirés.

Refinar conocimientos.

Explicacion detallada.Te
genera una base donde
comenzar el frabajo.

Escala Total de respuestas Porcentaje

Mayor precision 63 19.4%

Acceso a mas informacion 36.3%

Otras 1.8%
] waxle R i"'[.'{}l.IZ]I[-HJ]{]
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La tabla 9 muesira que el 32.6% de los estudiantes encuestados ha
ufilizado Google classroom como su aplicacion (inteligencia artificial)
favorita para el aprendizaje mienfras que 11.1% realizo siguientes
comento que utiliza las siguientes plataformas:

9. iCual es tu aplicacion [(inteligencia artificial) favorita para el
Microsoft Teams vy aprendizaje?
OneDrive Escala Total de respuestas Porcentaje

Brainly,

Chat Gpt,
Character Al,
Traductor de google Khan Academy 50 15.4%

Google Classroom 106 32.6%

Duolingo 133 40.9%

Preguntados. 36 11.1%

A
i |

T

COLOQUIO

de Investigacion Educativa en Nivel Medio Superior

24y 25 de agosto de 2023
UNA MIRADA HACIA LA NUEVA ESCUELA MEXICANA




7° COLOQUIO DE INVESTIGACION EDUCATIVA EN NIVEL MEDIO SUPERIOR

La tabla 12 muesira que el 346.3% de los estudiantes encuestados
respondio no cree que la inteligencia artificial puede reemplazar a los
profesores en el aula, mientras que 10.8% respondido que en gran
medida, puede automatizar la ensenanza.

12. (Crees que la inteligencia artificial puede reemplazar a los
profesores en el aula?

Escala Total de respuestas  Porcentaje

En gran medida, puede : 10.8%
automatizar la ensefianza

Sole en algunas tareas 35 79
especificas

No creo que pueda reemplazar 36.3%
a los profesores

No estoy seguro/a 56 17.2%
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Conclusiones

Los estudiantes deben repensar y proyectar a la IA
pues ahorran tiempo en tareas extensas o repefitivas
y permite cenirarse en la creatividad.

Las herramientas de IA generan un desafio para la
educacion universitaria para utilizarias
responsablemente.

Las universidades deben garantizar la equidad en el
acceso a la tecnologia de IA.

Se debe desarmrollar politicas éticas claras y
responsables sobre el uso de la IA en el aula.

Se requiere evaluar el impacto de la IA en la calidad
del aprendizaje y la experiencia del esfudiante.
Capacitar al personal docente en el uso de estas
plataformas y su ensenianza y adecuada aplicacion

en el aula. @ oo A e
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=  HERRAMIENTAS Y ESTRATEGIAS PARA REDUCIR LOS FACTORES
QUE INTERVIENEN EN EL ALTO INDICE DE DESMOTIVACION
DE LOS ALUMNOS QUE INGRESAN AL BACHILLERATO

- Escuela Preparatoria No. 15, Universidad de Guadalajara

Maestra en Educacion, perteneciente desde 16 ahos a la Escuela Preparatoria No. 15, del Sistema
de Educacion Media Superior, de la Universidad de Guadalajara, ponente en diversos coloquios de

investigacion.

Escuela Preparatoria No. 15, Universidad de Guadalajara ‘

Docente desde 2006, en forma presencial y de forma virtual desde el 2016. Mtra. en Pedagogia,
e impartido clases de Tecnologia de la Informacion |y Il, Trayectoria de Emprendedores, diversos
cursos, diplomados y coloquios en investigacion.
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Objetivo general

Objetivo general de la Investigacion Identificar y
abordar las causas subyacentes de la apatia y el poco
interes de los estudiantes de preparatoria hacia el
estudio, a traves de la deteccion de los factores
influyentes, el analisis de las causas y la
implementacion de estrategias motivacionales en el

aula.
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Objetivos especificos de la investigacion

* 1.- Detectar y determinar los posibles factores que influyen
en la apatia que sienten los alumnos que ingresan a la
preparatoria.

* 2.- Analizar las causas del poco interés de los alumnos por el
estudio

* 3 - Proponer alternativas de solucion ante el conocimiento
de dichos factores e Implementar estrategias en el aula para
motivar el interés de los alumnos por el estudio dentro de la

clase. ¢
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Entrevistas semi-estructuradas

Cuestionarios

Observacional, registro anecdotico

Referencias y bibliografica

Metodologia de la investigacion
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Metodologia

» La metodologia utilizada para el estudio es a través del método de
corte cuantitativo y cualitativo y que incluira una investigacion
proyectiva, observacional y descriptiva, para detectar los factores que
influyen en el desinterés y apatia de los estudiantes de primer
semestre al entrar a |a preparatoria.

La investigacion cuantitativa es una forma estructurada de recopilar y
analizar datos obtenidos de distintas fuentes.

La investigacion cuantitativa implica el uso de herramientas
informaticas, estadisticas, y matematicas para obtener resultados. Es
concluyente en su proposito ya que trata de cuantificar el problema y
entender qué tan generalizado esta mediante la busqueda de
resultados proyectables a una poblacion mayor.
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Evaluacion diagnostica

* El investigador diagnostica el problema (evento a modificar), explica a

qué se debe (proceso causal) y desarrolla la propuesta con base en
esa informacion.

* Propuesta ---> Proceso causal ---> Evento a modificar
* E|l procedimiento consta de cuatro pasos:
* A.- Recopilacion de datos generales

* B.- Investigacion de factores que influyen el desinterés y apatia de los
jovenes entrando a preparatoria

* C.-Analisis y comparacion de resultados
* D.- Elaboracion de planes de accion
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Resultados

Factores que intervienen
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Entorno académico. Se refiere a las diversas ubicaciones fisicas,
contextos y culturas en las que los estudiantes aprenden

Que: Sus habilidades sociales y académicas, distractores.
Donde: En el aula.
Cuando: Distintos momentos de la clase. A quién se observara:

al alumno(s). = _ - —
(@ () /COLOQUIO
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Freparado para el aprendizaje

e encuentra adecuado para g e T T
trabzjo scademico Preparacion académica Socializacion

Libre de ruid id : ; :
N N s T Manejo del grupo Se distraen facilmenta
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Distractores que se identificaron en las aulas

Eata de conocimienta del bema y manaln d elgrupo

Falts da estrate gas o pae del oo conte

Sooialisasion

Sonldo s -axtarnos

Pialcs hdbitee

Distractors temabgices

Tt o adstar
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E=ta investigacion beneficio al alumno de primera instancia yva gue, conoaciendo los distractores que afectan directamente sus
condiciones de estudio, podremos apoyar su proceso de ensefanza aprendizaje, logrando al final completar las competencias de
egreso esperadas satisfactoriamente. Por otra parte, beneficia a fos docentes ya que ellos al lograr |a acreditacion de los estudiantes,

logran “la eficiencia de sus alumnos” v con ello se evita el desgaste fisico y emocional, sin considerar el beneficio a la propia institucion

con la eficiencia de los alumnos logrando mantener la certificacion al nivel, y poder contar con los recursos necesarios para Crecery

bajar costos. Ademas de beneficiar a las familias v a la sociedad, porque al no tener un hijo gue repruebe materias tienen menos

gastos v menos disgustos familizres.

Alumno Maestro Institucion Familia Sociedad
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Sin lugar a dudas los aspectos tecnologicos emergen como uno de los principales
distractores en nuestros tiempos, me queda claro que los alumnos son buenos para
manejar la tecnologia de forma social, en un ambito recreativo (chatear, subir
fotos, navegar en redes sociales, etc.) pero desconocen como manejar las
tecnologias en un ambito educativo y se vieron en la necesidad de innovar y
adaptarse para garantizar su aprobacion.

Por lo anterior en el escenario nuevamente presencial nacen distractores tales
como, aplicaciones como los tiktok, podcast, distintas redes sociales, influencers,
video blogs, memes, television, y todo en su telefono celular, lo gue permite
emerger en este pequefio aparato.

Con el analisis anterior, se identifica que los distractores que influyen en el alto
grado de desmotivacion que tienen los alumnos que ingresan al bachillerato y se
ven inertes en el imparto de situaciones sociales, personales, laborales y
acadeémicas en la emergencia sanitaria.
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LA ANSIEDAD EN LOS ADOLESCENTES. UNA MIRADA DESDE
LOS CONTEXTOS SOCIAL, EDUCATIVO Y PERSONAL
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Perla Ludivina Sanchez Solis
Universidad Auténoma de Coahuila

Es profesora en la Universidad Autdonoma de Coahuila, México. Imparte las materias de Filosofia
y Fundamentos Metodolodgicos de la Ciencia. Es profesora de tiempo completo en la escuela de

Bachilleres “Ateneo Fuente”.

Eduardo Ruiz Pérez
Universidad Auténoma de Coahuila

Es profesor investigador en la Facultad de Ciencia, Educacion y Humanidades de la Universidad
Auténoma de Coahuila. Forma parte de Cuerpo Académico “Discursos, semioticasy lenguajes”, en
donde estudia la figura docente y el analisis del discurso (discurso educativo, género y descortesia
verbal). Ha publicado en la revista internacional de investigacion “Textos en Proceso. Revista de
lengua y linguistica en espanol”, asi como en diversos espacios de divulgacion del conocimiento.
Posee el reconocimiento al Perfil Deseable para la Ensefanza Superior por parte de la Subsecreta-
ria de Educacion Superior de la Secretaria de Educacion Publica Federal, Candidato a Investigador
Nacional por el Sistema Nacional de Investigadores del Consejo Nacional de Ciencia y Tecnologia
e Investigador Estatal Honorifico por el Consejo Estatal de Investigacion de Coahuila.
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INTRODUCCION

El problema de la ansiedad en
adolescentes universitarios.

El problema de ansiedad en
los adolescentes universitarios
es una realidad cada vez mas
presente en nuestra sociedad.

La ansiedad es una respuesta
natural del cuerpo ante
situaciones de estrés o peligro,
pero cuando se convierte en
un trastorno, puede afectar
significativamente la vida de
quien lo padece.
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BASE TEORICA

Desde un punto de vista psicologico, la ansiedad se define como un estado emocional que
se produce ante una situacion percibida como amenazante o peligrosa.

Rodriguez et al. (2023) sefiala que cuando se trata de adolescentes, se presentan altibajos
en la afectividad y en la expresion de emociones lo cual puede ser esperado; pero también
existe |la posibilidad de presentar condiciones de riesgo, dando como resultado, conductas

de riesgo.

Zuniga (2024), analiza el trastorno de ansiedad y estrés escolar en adolescentes con alto
desempefio académico, en este identifica alumnos con altas capacidades intelectuales gque
experimentan estrés vinculado al éxito académico, por lo que |la narrativa de la ansiedad no
es privativa de adolescentes con algun tipo de problema, en este mismo estudio a autora
aborda |la importancia de |a deteccion y atencion educativa de estos alumnos.
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METODOLOGIA

Se aplico una encuesta a 50 alumnos de la
Escuela de Bachilleres Ateneo Fuente de la
Universidad Autonoma de Coahuila a traves
la aplicacion Forms de la plataforma
Microsoft 365, para identificar factores de
riesgo y el desarrollo de estrategias de
prevencion y tratamiento para los jovenes
universitarios que sufren de ansiedad.
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OBJETIVO

Elaborar un analisis exploratorio

sobre el fenémeno de la . FACTORES
ansiedad en los adolescentes

de nivel medio superior de la

Escuela de Bachilleres Ateneo

Fuente de la Universidad

Auténoma de Coahuila y la

manera en que esta se

manifiesta en un contexto social,

escolar y personal.

L
COLOQUIO

8 ) L4
ANIVEESARIO

s UANL =




7° COLOQUIO DE INVESTIGACION EDUCATIVA EN NIVEL MEDIO SUPERIOR

i

w
[

- D

I, #

¢ COMO SE
MANIFIESTA?

R

2. TEMOR A SER B DIFICULTAD PARA
JUIGADDS INTERACTUAR

LLLMIEDD A HAHLAR EN

FOBLICOD
3. PREOCUPACION POR

S0 RENDIEMIENTO
ACADEMICO

S AISLAMIENTD

II_.'FQ
/coLoQuIO

COLOQUIO

de Investigacion Educ: Medio Superior

UNA MIRADA HACLA LA NUEVA ESCUELA MEXICANA




7° COLOQUIO DE INVESTIGACION EDUCATIVA EN NIVEL MEDIO SUPERIOR

RESU LTADOS: m Vestimenta m Aislamiento Piensan los demas
CATEGORIA SOCIAL
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RESULTADOS: CATEGORIA ESCOLAR

m Aprobacion escolar B Autoexigencia Interaccion Social
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RESULTADOS: CATEGORIA PERSONAL

m Falta afecto B Ausencia Autoestima
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RESULTADOS: CATEGORIA PERSONAL

m Sin energia m Experimentas ansiedad Pensa en el Futuro

m Estrés m Aprobacion Padres B Sobrepiensas
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El miedo al fracaso es lo que expresan los jovenes que les causa
ansiedad.

CONCLUSIONES

Contexto social

Estan influenciados por el entorno social en el que se desenvuelven: problemas familiares,
dificultades economicas, violencia y/o acoso, el uso de redes sociales.

Contexto escolar

Puede ser debido a la carga de trabajo o por la presion de obtener buenas calificaciones, el acoso
escolar y la falta de apoyo social en el entorno escolar.

Contexto personal
La auto percepcion, problemas de identidad , los cambios fisicos y hormonales, dificultades
emocionales, antecedentes familiares, entre ofros. -
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SUGERENCIAS : enfoque mulidisciplinario

Contexto social

« Fomentar un ambiente familiar y social positivo que promueva la confianza y el dialogo abierto entre los
miembros.

« Participar en actividades sociales y deportivas.
* Promover el respeto a la diversidad y la inclusion.

Contexto escolar
* Crear un ambiente de aprendizaje seguro y acogedaor.

» |dentificar los factores estresantes en la escuela, como: el acoso escolar o la presion acadéemica.
+ Implementar programas de educacion emocional.

Contexto personal
» |dentificar las emociones y a expresarlas de manera adecuada.

o Ayudar al adolescente a desarrollar habilidades de autorregulacién emocional y reducir los niveles de
ansiedad.

« Fomentar habitos saludables como una alimentacion balanceada, ejercicio regular y suefio adecuado para

mejorar la salud mental y fisica del adolescente. ——
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LA NORMALIZACION DE LAS PALABRAS ALTISONANTES EN CONTEXTOS
DEL BACHILLERATO UNIVERSITARIO. QUE SABER Y COMO ENTENDERLO.

Yolanda Zepeda Escamilla
Universidad Auténoma de Nuevo Ledn

Es profesora en la Universidad Auténoma de Nuevo Ledn, México. Ha publicado en diversos con-
gresos nacionales. Es subcoordinadora académica y profesora de tiempo completo del area den-
tal de la Escuela Preparatoria Técnica Médica. Posee la certificacion PROFORDEMS y diversos di-
plomados, entre los que se destaca el de habilidades docentes.

Orcid: https://orcid.org/0000-0002-4203-6760
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Es profesor investigador en |la Facultad de Ciencia, Educacion y Humanidades de la Universidad
Auténoma de Coahuila. Forma parte de Cuerpo Académico “Discursos, semioticasy lenguajes”, en
donde estudia la figura docente y el analisis del discurso (discurso educativo, género y descortesia
verbal). Ha publicado en la revista internacional de investigacion “Textos en Proceso. Revista de
lengua y linguistica en espanol”, asi como en diversos espacios de divulgacion del conocimiento.
Posee el reconocimiento al Perfil Deseable para la Ensefanza Superior por parte de la Subsecreta-
ria de Educacion Superior de la Secretaria de Educacion Publica Federal, Candidato a Investigador
Nacional por el Sistema Nacional de Investigadores del Consejo Nacional de Ciencia y Tecnologia
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Introduccion

* El presente estudio tiene como objetivo identificar y definir la
normalizacion de las palabras altisonantes, situada en el contexto del
bachillerato universitario, desde la construccion de imaginarios en
torno a la descortesia verbal, para tal efecto se construyeron corpus
de expresiones descorteses, asociados a contextos publicos y
privados en estudiantes y docentes de la educacion media superior
de la ciudad de Saltillo, Coahuila.
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En este trabajo se busco establecer la definicion sobre el fenomeno
de la normalizacion de las palabras altisonantes en contextos del
bachillerato universitario, a partir de la construccion del corpus que
resulta de los imaginarios en torno a la descortesia verbal,
entendiendo el corpus de trabajo como un conjunto no saturado de
experiencias personales naturales (narrativas) y no naturales
(escenarios hipotéticos). Este corpus fue objeto de una exploracion
sociocultural (no sociologica ni antropologica) plenamente cualitativa,
para ubicar las expresiones (palabras) altisonantes en el contexto de
la descortesia.
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« También se analizaron las expresiones de estudiantes y docentes del

nivel medio superior en torno a situaciones cotidianas en las que se
distingue la incorporacion de la descortesia verbal, como resultado de
este mismo estudio, se logro establecer que la normalizacion de las
palabras altisonantes en contextos del bachillerato se definen como el
uso establecido de términos vulgares, ofensivos o groseros que
puedan resultar inapropiados en situaciones formales como el que
recurrentemente se desarrollan en una accion y/o ambiente escolar
como el de los bachilleratos universitarios.
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Origeny
contexto del
presente estudio.

El problema de la
normalizacion y
las palabras
altisonantes.

¢Porque analizar
el problema de
la normalizacion
y las palabras
altisonantes
desde la
construccion de
imaginarios en
tornoala
descortesia
verbal?
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Marco teorico

Del Rio (2001)
Expresiones
“malsonantes” en México

Bourdieu (1988)
Contextos escolaresy
Campos sociales y
Capital Cultural

Rodriguez (2012)
MNormalizacidn
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Método

* Como ya se explico previamente, para el desarrollo del presente
analisis se busco identificar y definir la normalizacion de las palabras
altisonantes en contextos de la Universidad, esto desde la
construccion de imaginarios en torno a la descortesia verbal. A partir
de las respuestas recibidas se construyo el corpus de trabajo. Este es
un conjunto no saturado de experiencias personales naturales
(narrativas) y no naturales (escenarios hipotéticos).

* Este corpus fue objeto de una exploracion sociocultural (no
sociologica, ni antropolégica) plenamente cualitativa, para ubicar las
expresiones palabras altisonantes en el contexto de la descortesia.
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Las tecnicas para la recoleccion de la
iInformacion vy los instrumentos para realizarlo

La herramienta disefiada para recoger los datos es un cuestionario de complecion discursiva, con
toma escrita. Es un instrumento analitico que requiere detallar o narrar experiencias personales y,
luego, reaccionar verbalmente ante situaciones especificas hipotéticas para evaluar las respuestas

brindadas.

El cuestionario tiene 17 reactivos. La 1 es el consentimiento. Si el sujeto no acepta responder el
formulario se pasa al nimero 17 para terminar el cuestionario. Las preguntas 2 a 6 son los datos
de los sujetos (ciudad, sexo, edad, titulo escolar y ocupacion). Las preguntas 7 a 16 exploran las
expresiones sexistas, en los ambitos publicos y privados, a partir de experiencias (7-10) y de
situaciones hipotéticas (11-16).

El cuestionario es anonimo, se trabaja via electronica a través de Microsoft Forms de Ia
plataforma Office 365 y las respuestas se envian de manera automatica a la base de datos.
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Numero | Reactivo
La descortesia en ambito de lo piblico v lo privado
Recuerde alguna situacion vivida en su hogar, en una reunion de amigos, por teléfono o cualguier
ofro lugar o medio privado, Transcriba las palabras tal cual las escuchd. Ambito plblico.
i Cual fue |a peor falta de respato que fe ha escuchado a un hombre decirle a una
T mujer?
LY’:ui: fuse la peor falla de respeto que le ha escuchado a una mujer decirle a un
8 hombre?
Recusrde alguna situacion vivida en su hogar, en una reunion de amigos, por teléfone o cualquier
otro lugar o medio privado. Transcriba las palabras tal cual las escuchd. Ambito privado,
& Cual fue |a peor falta de respeto que le ha escuchado a un hombre decirle a una
9 mujer?2
& ocudl fue la peor falla de respeto que e ha escuchado a una mujer decirie a un
10 hombre?2

Situaciones hipotéticas
Imagine qué diria en la siguiente sifvacion. Usted viene conduciendo y, de repente, un vehiculo
ocupa su camil sin previo aviso. Tiene gue maniobrar para no chocar. Luego de unos instantes,
puede ver a quien conduce
1 Conductor mujer
12 Conductor hombre
Imagine qué diria en 1a siguiente situacion. Su pareja se encarga de pagar los impuesios v
servicios del hogar. Es viemes por la noche y. mientras esta navegando por Facebook, el senicio
de cable & infernel s& corfa, Usted llama a la empresa y le informan que &l corte se produjo por
falta de pago, con tres meses de demora
13 Su pareja 5 un homore, ;Cué le dice?
14 Su pareja &3 una mujer. ; CQué le dice?

Imagine que &3 su costumbre i a ver el juego de su equipo favedrto en el esladio. Este dominge le
foca presenciar el juego dirigido por un arbitro mujer. Hacia el final del juego, la arbitra marca una
falta que compromete el resuliado en contra de su equipo.

15 | ;Cwé le diria a la arbitra?

Imagine que es su costumbre ofrecerse a hacer came asada los sdbados por la noche para sus
familiares. Este sabado las mujeres de la familia insisten en encargarse eflas de la came asada y
usted acepta. Sin embargo, la cena se refrasa mas de la cuenta a ¥ la came asada resulta no
estar bien cocinada

16 | JOu les dina?
Fuente: Elaboracién propia con informacion del instrumento de investigacion
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Resultados/Conclusiones

* El analisis se elaboro a partir de las principales tendencias observadas
en el corpus discursivo en donde emiten su opinion sobre las
“experiencias del ambito publico y privado” en torno a la peor falta de
respeto que le ha escuchado a un hombre y/o mujer decirle a una
mujer y/o hombre, respectiva y posteriormente se identificaron los
resultados del corpus de analisis de las cuatro situaciones hipotéticas
descritas en el instrumento.
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* En términos de este grupo de informantes, hombres y mujeres guardan linealidad en cuanto a las
descortesias que expresan en ambientes publicos, coinciden en los términos como
pendejo/pendeja, estos con connotacion en habilidades de desempefio, pero tiene una clara
diferencia en cuanto a la dimension de sexualidad a las que recurren los hombres (zorra, machorra,

mamacita y puta) sobre las mujeres y las relacionadas a la hombria (inutil, poco hombre, pocos

huevos y mantenido) cuando las mujeres refieren a los hombres.
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« T[ambién se sefiala que desde los imaginarios de las informantes se puede aseverar que hombres
y mujeres guardan similitudes en cuanto a las descortesias que expresan en ambientes tanto
publicos como privados y aungue se mantiene la dimension con connotacion sexual de hombres a
mujeres y la de hombria de mujeres hacia hombres, en esta ultima el espectro de términos y

recursos ufilizados por las mujeres es a mas amplio en lo privado.
o Expresiones mujeres a hombres, publico: inutil, poco hombre, pocos huevos y mantenido.

o Expresiones mujeres a hombres, privado: indtil, vales pura madre, pito chico, poco hombre,

pocos huevos, joto, maricon, puto y mantenido.
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= Por dltimo, en cuanto a los escenarios cofidianos, existen variaciones importantes, cuando las
situaciones gque se plantean son de riesgo, como el escenario uno, el de los conductores, las
descortesias entre hombres y mujeres y/o mujeres hombres son las mismas, el diferencial radica
en el término vieja, que puede ser interpretada como una descortesia para referirse a una persona
mayor de manera despectiva. El termino también implica una falta de respeto hacia la edad y la

experiencia de la persona, lo cual puede ser considerado ofensivo y discriminatorio.
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* En el caso del escenario dos, el de la falta de pago del servicio de internet, las descortesias tienen
una mayor severidad cuando quien deja de realizar la accion es la mujer, se recurre a términos
como pinche y vigja, la primera de estas es considerada una descortesia verbal debido a su
connotacion vulgar y ofensiva. La palabra pinche es utilizada comunmente como un insulto hacia
una persona, con la intencion de despreciarla o menospreciarla. Su uso en cualquier contexto ya
sea en una conversacion informal o en un entorno de trabajo se considera es inapropiado. El uso
de este termino llama especialmente la atencion, dado que la mayor parte de los informantes

también se identifican como mujeres, esto se puede tratar de un escenario que ya vivieron o bien

se frata de una expresion de autoexigencia.

@: (".’0

UANL

COLOQUIO

de Investigacion Educativa en Nivel Medio Superior

UNA MIRADA HACLA LA NUEVA ESCUELA MEXICANA




7° COLOQUIO DE INVESTIGACION EDUCATIVA EN NIVEL MEDIO SUPERIOR

* Los escenarios tres y cuatro, muestran un comportamiento mas laxo, no se aprecian descortesias en
términos de palabras altisonantes (no se descartan microdescortesias), lo cual puede ser atribuible a que
ambos escenarios, el del juego de futbol con una mujer arhitro como componente de analisis y el de la carne
asada elaborada por mujeres, aunque la tradicion caracteriza esta actividad como de hombres, ambas

situaciones se encuentran relacionadas con el entretenimiento, por lo que el estado de empatia puede ser

mayor y la descortesia requiere de un componente disruptivo.
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En atencion al objetivo...

Finamente, en atencion al objetivo del presente estudio el cual consiste en identificar y definir la
normalizacion de las palabras altisonantes en contextos del bachillerato universitario, desde la

construccion de imaginarios en torno a la descortesia verbal, concluimos los siguiente:
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+ La normalizacion de las palabras altisonantes es un componente que emerge y se establece en los
espacios comunes de los ecosistemas escolares, en este caso, los bachilleratos universitarios no
son la excepcion, esta problematica se sostiene en componentes sexualizados hacia las mujeres y
de representacion de la hombria hacia los hombres, en ambos casos, hay un fuerte uso de las
descortesias asociadas a las habilidades de desempefio. Sera muy comun escuchar en los
espacios escolar terminamos como puta(o), pinche, pendejo(a) y joto, entre ofros, no importa si se

trata de docentes o bien de estudiantes.
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* Entonces, la normalizacion de las palabras altisonantes en contextos del bachillerato universitario
se puede definir como el uso establecido de términos vulgares, ofensivos 0 groseros que puedan

resultar inapropiados en situaciones formales como el que recurrentemente se desarrollan en una

accion escolar.
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A modo de cierre.

* En el contexto del bachillerato universitario, es fundamental que los
estudiantes, profesores y personal administrativo se comuniquen de
manera respetuosa y profesional. Esto no solo contribuye a crear un
ambiente de trabajo y estudio mas saludable, sino que también ayuda
a promover valores como la tolerancia y la diversidad.
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=  ESTUDIO SOBRE LAS ESTRATEGIAS UTILIZADAS POR ESTUDIANTES
DE BACHILLERATO QUE FAVORECEN APRENDIZAJES AUTORREGULADOS

Escuela Preparatoria 24 “Dr. Alfredo Pifeyro Lopez”, UANL ( jubilado en agosto 2021)

Estudios de Licenciatura en la Facultad de Agronomia de la Universidad Autonoma de Nuevo
Ledn (1980-1985); Maestria en Ciencias en la Universidad Autdnoma de Chihuahua (1987-1989).
Doctorado en Ciencias de la Educacion en la Universidad Autonoma de Coahuila (2014-2016). Ini-
Cio su carrera como docente en la Preparatoria 24, UANL de Anahuac N.L. en febrero de 1986, im-
partiendo sus cursos en el area de la Fisica. Ha participado como ponente en diversos coloquios
y encuentros de educacion, al interior de la UANL y en eventos nacionales, particularmente en el
area de la ensenanza de la Fisica en el Nivel Medio Superior. Entre los cargos mas relevantes que
ha ocupado destacan: Secretario Académico y Administrativo (1990-1997) y Director de la Escuela
Preparatoria 24 “Dr. Alfredo Pineyro Lopez” (1997-2003); Consejero Maestro de la misma depen-
denciay miembro del H. Consejo Universitario de la UANL durante mas de 27 anos; Representante
de la Direccion y responsable del Sistema de Gestion de la Calidad certificado bajo la Norma ISO
9001-2015 y Coordinador y Asesor de los Planes de Desarrollo y del proceso de ingreso de la Pre-
paratoria 24 al Padron de Buena Calidad del Sistema Nacional de EMS. Fue becado por el Consejo
Nacional de Ciencia y Tecnologia (CONACYT) en 1987 para realizar estudios de Maestria en México;
Certificacion en Competencias Docentes para el Nivel Medio Superior (CERTIDENMS); Diplomado
en Formacion Basica de Tutores UANL; Diplomado en Docencia Universitaria en el Nivel Medio
Superior de la UANL; Diplomado para el Desarrollo de Habilidades Docentes UANL. En 2020, en se-
sion solemne del H. Consejo Universitarios le fue otorgado el nombramiento de Profesor Emérito
de la UANL. Actualmente es miembro de la Sociedad Mexicana de Fisica (SMF) y de la American
Association of Physics Teachers (AAPT).
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l. Introduccion

= Antecedentes

Aprendizaje Autorreguiado: los estudiantes definen metas académicas y son responsables de regular y controlar
sus procesos cognitivos, metacognitivos, motivacionales y de comportamiento {Pintrich, 2000).

Estrategias de aprendizaje: conjunto de pautas que desarrolla el estudiante para orientar, consciente e
intencionalmente, sus actividades de aprendizaje de una manera mas eficiente (Saidafia Saidaiia, 2014).

Modelo de Aprendizaje contextualizado y social-cognitivo: enfatiza la importancia de la dinamica entre la

motivacion y la cognicion en el desempefio y el aprendizaje durante toda la vida de los estudiantes (Dorantes,
Canto, Alvarez & Meoreno, 2013; Pintrich, Smith, Garcia & McKeachie, 1991).

El Inventario de Motivacion y Estrategias de Aprendizaje (MSL@Q) es un instrumento de autoreporte disefiado

para evaluar las orientaciones motivacionales de los estudiantes y el uso de diferentes estrategias de
aprendizaje para un curso universitario (Pintrich et al., 1991).

Multiples investigaciones han demostrado la eficacia del MSLQ para recabar informacion sobre la relacion
entre la motivacion y las estrategias cognitivas y metacognitivas que utilizan los estudiantes y el nivel de
aprendizaje autorregulado gue han alcanzado (Erturan llker, Arslan & Demirhan, 2014; Chow & Chapman, 2017).

En cursos de Fisica en donde se ha aplicado el MSLQ también ha sido exitoso [Hinojosa y Sanmarti, 2016; Kalambo
& Lynch; 2021)
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» Planteamiento del problema

;Cudles son las principales estrategias cognitivas, metacognitivas y de administracion de recursos, relacionadas
con el aprendizaje autorregulado, que utilizan los estudiantes de bachillerato en un curso de Fisica?

= Objetivo general de la Investigacion

Explorar y describir en lo general, las principales estrategias de aprendizaje relacionadas con la cognicion, Ia
metacognicion y la administracion de recursos que utilizan los estudiantes de bachillerato en un curso de Fisica.

= Objetivos especificos de la Investigacion

Detectar diferencias en las principales estrategias de aprendizaje relacionadas con la cognicién, la
metacognicion y la administracion de recursos, que ufilizan los estudiantes de bachillerato en un curso de
Fisica, en funcion del .....
a) grupo
b) grado escolar
c) género. s =

= Hipotesis
Existen diferencias estadisticamente significativas en las estrategias de aprendizaje relacionadas con la
cognicion, la metacognicion y la administracion de recursos, gue utilizan los estudiantes de bachillerato en
un curso de Fisica, en funcion del .....
a) grupo = = —
b) grado escolar B () @ ‘ i oy

c) género. S
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= Justificacion de la Investigacion

Nuevo perfil del egresado
del Bachillerato Ha demostrado su relacion con:
v" gl rendimiento académico,
‘ requiere v las metas de aprendizaje,
v |a persistenciay
v |a obtencion de logro.

Autorregular aspectos cognitivos,

motivacionales y contextuales para Aprendizaje | importancia
obtener una meta.

Autorregulado
; facilita

Lograr autonomia e T e =
in degpen dantia ah sas demanda Evaluacién diagnostica sobre las estrategias
S e e de aprendizaje relacionadas con los procesos

P = en estudiante  del docente de autorregulacion.

a través de l que permita

: se concreta en
Estrategias de [

Estrategias de Planeacion de las tareas y actividades
Aprendizaje Ensefanza necesarias para promover en ellos el

aprendizaje autorregulado.
dando como resultadao

® 9 i Q|7

Estudiantes con habilidades y destrezas que les
permitan cursar con éxito estudios superiores.
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Il Marco Teorico

[Estrategias de Aprendizajek >

™,

Repeticion

Elaboracion

i
se sustenta en la U dindmica entre

£ )

La motivacién se |Premisa Modelo de Aprendizaje

= A
relaciona ;‘“'? la '{: contextualizado y social-cognitivo
?j';:“;::g: dal_‘::;: (Pintrich et al., 1991)

(Curione & Huertas, | |
2017 Pintrich et al_ construyen < b Instrumento

Organizacion

Metacognitivas

[ Pensamiento Critico ]

Estrategias Cognitivas y

[ Metacognicion ]

k 1), J Cuestionario de Motivacion y [ Eslucro ]

Estrategias de Aprendizaje MSLQ

[Tiempn y lugar de estul:li{:-]

consta de

N

.
Bloque de Motivacion Bloque de ESt_rﬂtFﬂlﬂs
(31 items) de Aprendizaje
(50 items)

de Recursos

[ Busqueda de ayuda ]

[ Aprender con pares ]

Estrategias de Administracion
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¢ lll Método
Estudio de caracter descriptivo, transversal, no experimental realizado en la Preparatoria 24, UANL

» Seleccion de la muestra

Tabla 1. Caracteristicas de los estudiantes que participaron en el estudio.

Escuela Preparatoria 24 “Dr. Alfredo Pifieyro Lopez™, UANL

Grado escolar Programa Educativo No. de estudiantes | Hombres Mujeres

2" Semestre Bachillerato Bilingiie Progresivo

“ 4" Semestre Bachillerato General
403

_ 4" Semestre Bachillerato Elilini]e Pmres'wn

= |nstrumento de Investigacion

Solo se utilizo el Bloque de Estrategias de Aprendizaje (50 items) del Inventario de Motivacion y
Estrategias de Aprendizaje MSLQ en Fisica (Suarez y Mora, 2016), adaptacion del MSLQ original
(Pintrich, Smith, Garcia & McKeachie, 1991). Recodificacion de items negativos. Escala Likert de
cinco niveles: desde 1 = desacuerdo total hasta 5 = acuerdo total.

Coeficiente Alfa de Cronbach: 0.952 Prueba
Piloto y 0.928 para todo el Instrumento.
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Tabla 2. Categorias, Subcategorias e items del Bloque de Estrategias de Aprendizaje del Inventario MSLQ en Fisica (Suarez y
Mora, 2016).

| Categoria_______ |  Subcategoria___________ |  lems |

Repeticion 39,46, 50y 72
Estrategias Cognitivas y [l 53, 62, 64, 67, 69 y 84

Organizacion 32,42, 49y 63

Pensamiento Critico 38, 47,51, 66y 71

Metacognicion 33, 36, 41, 44, 54, 55, 56, 57, 61,76, 78 y 79

Estrategias de Esfuerzo 37, 48, 60 y 74

Tiempo y lugar de estudio 35, 43, 52, 65, T0, T3, 77 y 80

Bisqueda de ayuda 40, 58,68 y 756

Recursos Aprender con pares 34,45y 50

Metacognitivas

Administracion de

» Procedimiento

a) El instrumento se aplicd a los estudiantes de los tres grupos el mismo dia. Los datos se procesaron con el
paquete estadistico SPSS V.25.

b) Analisis descriptivos para cada uno de los items, categorias y subcategorias.

c¢) Pruebas de normalidad a todos los conjuntos de datos (Shapiro Wilk).

d) Analisis comparativos utilizando la prueba t para muestras independientes.

e) Pruebas de homogeneidad de varianzas a través de la prueba de Levene.

f) Paralas pruebas de hipétesis se utilizé un nivel de sigl%i’icanc‘a e p = 0.05.
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IV Resultados

Valoraciones moderadas para las Estrategias Cognitivas y Metacognitivas (3.414) y para Estrategias
de Administracion de Recursos (3.377).

Estrategias Cognitivas y Metacognitivas: Repeticion (mas alta) y Pensamiento critico (mas baja)
Estrategias de Administracion de Recursos: Esfuerzo (mas alta) y Aprender con pares (mas baja).

Tabla 3. Estadistica descriptiva para las categorias y subcategorias del Blogue de Estrategias de Aprendizaje del Inventario
MSLQ en Fisica (N = 108 estudiantes).

mm-z-—“-_
S 5T IEN EE EET R 7 SRR

Repeticion 1 25 5.00 361 B85 -535 il
Elaboracion 1.00 5.00 J.464 897 -B65 -199
Organizacion 1.00 5.00 3.261 .99 291 -698
Pensamiento Critico 1.00 5.00 3484 012 - 464 -450
Metacognicion 1.67 4.33 3.465 671 - 497 AT6

 de Administracion deRecursos 484 478 s s a4 o
Esfuerzo 1.25 5.00 3.549 860 I 15 234
Tiempo y lugar de estudio 1.63 4.75 3.298 664 - 187 478
Busqueda de ayuda 1.25 5.00 3.363 B30 ~261 536
Aprender con pares 1.00 5.00 2.973 877 -039 -.659

Nota: N = no. de sujetos, M = media aritmética, DT = desviacion estandar, As= asimetria, K = curtosis. Fuente: Inventario de
Motivacion y Estrategias de Aprendizaje MSLQ en Fisica (Suarez y Mﬁ“ . 20 _ e ~a
<) - /COLOQUIOD
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Las medias del Grupo 402 BG de cuarto semestre en ambas categorias, son estadistica y
significativamente superiores a las del Grupo 202 BBP de segundo semestre.

De Ila misma forma, las medias del Grupo 403 BBP de cuarto semestre en ambas categorias, son
estadistica y significativamente superiores a las del Grupo 202 BBP de segundo semesire.

Tabla 4. Prueba t para muestras independientes para las medias de los dos conjuntos de estrategias de aprendizaje del M5LQ,
utilizadas por los estudiantes de cada grupo.

Homogeneidad de Varianzas
Categoria DT Levene p

202 EEEEF" 3122 UII]EII 91 3.950 051
Estrategias 402 BG 35681 605
Cognitivas y 202 BBP 4{} 3122 -2.763 007 a9 2523
Metacognitivas 403 BBP 36 3588 664
202 BBP 40 3128 -2.901 005 522 3.115
Estrategias de 402 BG 32 3514 471
Administracion de 202 BBP 40 3128 -3.027 003 522 537
Recursos 403 BBP 36 3532 E28

MNota: N = no. de sujetos, M = media aritmética, DT = desviacion estandar, t= estadistico de prueba, p = nivel de probabilidad.
Fuente: Inventario de Motivacion y Estrategias de Aprendizaje MSLQ en Fisica (Suarez y Mora, 2016).
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? ¥
e Tabla 5. Prueba t para muestras independientes para las medias de los grupos por cada subcategoria de las Estrategias de Aprendizaje

n - Hmmnmu e
Subcategoria
b all=d

202 BBF‘ 3318 -2.284
REpEtiEiéﬂ 402 BG J2 .;_.E1]4
202 BBP 40 3.318 -2.143 L35
403 BEP 36 3.763
202 BEP 40 3.220 -2.272 026
403 BEP 36 3703

202 BBP 40 2.8 -3.201 002
402 BG 32 3.578
202 BBP 40 2,831 -3.051 .003
403 BBP 36 3.458
Pensamiento 202 BBP 40 2.915 -2.445 047
Critico 402 BG 32 3.400

202 BEP 40 R -2.821 006
402 BG 3 3.625
202 BEFP 40 3.1 -2.600 00T
403 BEBP 3 3.627
202 BEP 40 3325 000
Esfuerzo 402 BG 32 4117

202 BEP 40 3.325

403 BBP 3 4.194
Ap!‘EI’EdEI' con 202 BEP 40 2.7T16

402 BG 32 3.2M

Elaboracion

Organizacion

Metacognicidn

A. Perteneciente a la categoria Estrategias Cognifivas y Metacognitivas. ﬁ I 3
B. Perteneciente a la categoria Estrategias de Administracion de Recurs&3®L UaR

A
'
:‘.ﬁ =

COLOQUIO

de Investigacion Educativa en Nivel Medio Superior

24y 25 de agosto de 2023
UNA MIRADA HACIA LA NUEVA ESCUELA MEXICANA




7° COLOQUIO DE INVESTIGACION EDUCATIVA EN NIVEL MEDIO SUPERIOR

Estrategias Cognitivas y Metacognitivas: M = 3.397 hombres y M = 3.428 mujeres } Vet

Estrategias de Administracion de Recursos: M = 3.454 hombres y M = 3.311 mujeres. ES!EII::I::I;:I;‘IETI'EE

# Masculino ® Femenino

.37

Al comparar medias por
cada subcategoria tomando
como factor el género:

U Solo en la subcategoria
Organizacion, las medias
fueron significativamente
diferentes (mayor en las

- " mujeres).

Repeticion Elaboracion Organizacién Pensamiento Metacognicién
Critico

SUBCATEGORIAS DE LAS ESTRATEGIAS COGNITIVAS ¥ METACOGNITIVAS

VALORES DE LA ESCALA

Figura 1. Medias estadisticas generales para cada una de las
subcategorias de las Estrategias Cognitivas y Metacognitivas, en l,:'"*-,,_ A SN e
funcion del género de los estudiantes. a' I : (COLOQUITO

I}
i
AN ”ﬂw
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= Masculine ™ Femenino

L
F-
=

3.19
1

En las subcategorias,
relacionadas con las
Estrategias de Administracion
de Recursos, no hubo
diferencias estadisticamente
o | significativas entre las medias

Esfuerzo Tiempo ¥ lugarde Busqueda de ayuda Aprender con pares de hﬂmbres Y muieres_
estudio

VALORES DE LA ESCALA

I :

SUBCATEGORIAS DE LAS ESTRATEGIAS DE ADMINISTRACION DE
RECURS0S

Figura 2. Medias estadisticas generales para cada una de las subcategorias
de las Estrategias de Administracion de Recursos, en funcion del género de il

. = ; /By !
los estudiantes. oo " Evertenc ] @ ‘ (COLOQUIO
I I -_. "' a ; ; \':_-Flr a -
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V Conclusiones y propuestas de accion y transformacion

0 Valoraciones moderadas en Estrategias Cognitivas y Metacognitivas y de Administracion de Recursos.

O De las primeras, la repeticion es la que mas utilizan y pensamiento critico es la menos utilizada. De las
segundas, el esfuerzo fue la mas alta, mientras que la de aprender con pares fue la mas baja.

[oU09

0 A hacer comparaciones entre las categorias y las subcategorias, los dos grupos de cuarto semestre
fueron superiores al grupo de segundo semestre.

sauoisn

U No se presentaron diferencias significativas entre hombres y mujeres al valorar ambas categorias. Sélo
en la subcategoria Organizacion, las mujeres presentaron medias mas aitas que los hombres.

a) Realizar evaluacion diagnodstica sobre las estrategias de aprendizaje relacionadas con Ia
autorregulacion que utilizan los estudiantes en Fisica.

Implementar actividades gue favorezcan el aprendizaje autorregulado : reflexion sobre problemas
planteados, dinamicas de retroalimentacion sobre tareas, reportes de autoinforme metacognitivo y
motivacional, entre otras.

Propuestas

Monitorear durante el semestre académico el avance en el desarrollo de las hahllldades cognitivas,

metacognitivas y de administracion de recursos. # y ~7a
g Y 'fa oo g coeher {("H{}L}[ e
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APRENDIZAJE SITUADO Y SU APLICACION EN UN CURSO
DE GEOMETRIA PLANA

Universidad Auténoma de Nuevo Ledn

Licenciada en Ciencias Computacionales por la Facultad de Ciencias Fisico Matematicas de la
UANL

Maestria en Administracion General con Especialidad en Recursos Humanos por la Escuela de
graduados de Ciencias Quimicas UANL

Doctorado en Ciencias de la Educacion por la Facultad de Ciencias, Educacion y Humanidades de
la Universidad Auténoma de Coahuila

25 anos de Experiencia en docencia como maestra de Programacion y matematicas en la Pre-
paratoria 8 UANL, con certificacion y acreditacion en competencias docentes en el nivel medio
superior. Subdirectora Académica 2010 al 2016 en la Preparatoria 8, ademas de otros puestos ad-
ministrativos como jefe de evaluacion y auditor interno de calidad. Actualmente coordinadora de
Planeacion Estratégica en la Preparatoria 8 UANL

Universidad Auténoma de Nuevo Ledn

Egresada de la Facultad de ingenieria mecanicay eléctrica como Ingeniero en electréonicay comu-
nicaciones, maestria en educacion de nuevas tecnologias enfocadas a la educacion. Trayectoria
docente de 12 anos en servicio, actualmente me desempeno como profesora de la preparatoria 8
para las academias de Matematicas y Fisica, al mismo tiempo de estar a cargo del departamento
de auditores fungiendo como lider auditor y como jefe del departamento de educacion continua
y apoyo escolar.
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ANTECEDENTES

Tradicionalmente la  concepcion de Ias
matematicas para un gran numero de

estudiantes ven en primera instancia una
materia dificil.

Para muchos estudiantes las matematicas

implican:

* Paradigma de desinterés

* Aburrimiento

 Bajos resultados académicos

* Pensamientos de poca utilidad en su vida
cotidiana
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INTRODUCCION

Durante el semestre Enero-Junio 2023 se oferto la unidad de
Aprendizaje de Manejo de Formas y Espacios, por lo cual,
atendiendo a la necesidad de implementar estrategias, se tuvo
la idea de implementar una intervencion academica que
permitiera conectar la geometria en su mundo y contexto
cotidiano, la intenciéon es que los estudiantes aplicaran lo
aprendido durante |la etapa 1 y etapa 2 de la UA de Manejo de
Formas y Espacios utilizando una estrategia de Aprendizaje
Situado (Contextualizado).
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1 Ry | .Q ﬂ_,_

Los aprendizajes no deben estar
descontextualizados en el entendido de
que “Se aprende algo, para poder
aplicarlo después en su vida cotidiana”,
de lo contrario es dificil obtener calidad
de los aprendizajes obtenidos.
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JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

Si bien se han realizado ajustes a los programas, secuencias vy
materiales didacticos, en muchos de los casos la contextualizacion de
los aprendizajes, en particular en matematicas, continia quedandose
en nivel operativo de contestar un ejercicio practico con lo cual el
estudiante sigue sin acercarse de forma practica a la aplicaciéon de los
conocimientos, lo cual provoca en la mayoria de los casos desinterés y
desmotivacion de los estudiantes durante la clase de matematicas.
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OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL DE LA OBJETIVOS ESPECIFICOS DE LA
INVESTIGACION INVESTIGACION

Desarrollar el interés por la 1. Desarrollar el interés por el estudio de

; ~ Ee la Geometria
Geometria y su aplicabilidad : i
_— | siligand . Mejorar la percepcion de los
en contextos reales utilizando estudiantes respecto de E

Aprendizaje Contextualizado y aplicabilidad de los conocimientos

Aprendizaje Situado. adquiridos. }
Medir el Interes por desarrollar

proyectos con  estrategias de
aprendizaje situado en proximos
cursos y Unidades de Aprendizaje.
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MARCO TEORICO

El Contextualismo también
llamado Aprendizaje Situado,
hace énfasis en que los
aprendizajes se vinculan con el
lugar y el momento de tiempo
en donde se construyen,
destacando la importancia del
entorno inmediato.

APRENDIZAJE
. STTUAPO
17/ ‘ o
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Diaz Barriga (2003)

"Senala que en muchos casos los aprendizajes
escolares no se relacionan con la vida
cotidiana del estudiante por lo cual
quedan carentes de significado y sentido para
el estudiante ya que no se contextualizan en su

entorno social por lo cual no puede transferir
y generalizar sus conocimientos, para lo cual
propone que el profesor se enfoque en la
construccion del conocimiento en contextos
reales de su comunidad.”
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METODO

Seleccion de la muestra

La intervencion se realizd con un
total de 37 estudiantes
pertenecientes a un solo grupo de
segundo semestre y se realizd con
un proyecto de aprendizaje situado
en la unidad de aprendizaje de
Manejo de Formas y Espacios
(Geometria segundo semestre
bachillerato general).
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INSTRUMENTO DE MEDICION

Se disefd una encuesta en Forms de Microsoft que consta de 8
preguntas, de las cuales se destacan las siguientes:

2. ;En qué grado consideras que 3. ;Queé tan util crees que fue la
aplicaste lo aprendido del curso de  actividad desarrollada para incrementar
Manejo de Formas y Espacios tu interés en la Geometria?
o Completamente o Me permiti6 aprender mejor vy
o Algo aumento mi interés en la Geometria
o Poco o Me permitié aprender mejor al aplicar

lo aprendido en la clase

o No fue de utilidad

COLOQUIO
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INSTRUMENTO DE MEDICION

4. ;Te parece interesante desarrollar este tipo de proyectos,
con el motivo de entender mejor la aplicabilidad de los temas
vistos en clases? (Selecciona de una a cinco estrellas, siendo
calificacion minima 1 estrella u maxima 5 estrellas)
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PROCEDIMIENTO

La Geometria
3y
Arquitectura
en Nuevo

La Metodologia seleccionada para
diseno de la estrategia fue una estrategia
de aprendizaje situado. El tema fue la
Geometria y la Arquitectura en Nuevo
Leon, el proyecto consistio en elegir un
edificio representativo de Monterrey y
crear una maqueta del mismo aplicando
todo lo aprendido en clase ademas de
mostrar |la utilidad e historia del edificio.
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RESULTADOS

4. Te parece interesante desarrollar este tipo de
proyectos , con el motivo de entender mejor la

e
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CONCLUSION

Se puede concluir por tanto que la estrategia fue calificada como de
utilidad en aspectos de aplicar lo aprendido y mejorar el interés por la

Geometria y la preferencia para seguir desarrollando ese tipo de
proyectos.

oSe incremento el 66% su interés en el estudio de la Geometria.

oSe logro el objetivo al considerar que el 99% de los estudiantes

menciona percibir que el proyecto le permitio aplicar lo aprendido en
clases.

oEn una escala de 0 al 5 los estudiantes promedian un 4.3 en interés
por continuar desarrollando este tipo de proyectos.
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PROPUESTA

Se propone incluir estrategias de
aprendizaje situado y contextualizado en
los demas cursos de matematicos y en
proyectos transversales y medir su
impacto para complementar la presente
investigacion, lo anterior ya se considera
de alguna forma ya que los estudiantes
de primer semestre trabajaran con la
metodologia STEM.
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[ CONFERENCIA ]

DR. JUAN CARLOS YANEZ VELAZCO
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https://www.youtube.com/watch?v=JtrYfyqw72s
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LIC. RAUL RANGEL FRIAS
SALAI1

Moderador: Dra. Blanca Elizabeth Garza Garza
Viernes 25 de agosto 10:30 a 11:30 am
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KAHOOT! COMO HERRAMIENTA DE MOTIVACION EN LA RECUPERACION
DE CONOCIMIENTOS EN ESTUDIANTES DE PREPARATORIA

Preparatoria #16 UANL

Licenciado en Ciencias del ejercicio en la Facultad de Organizacion Deportiva UANL, recientemente con-
cluida Maestria en Educacion Media Superior en el Instituto de Investigacion, Innovacion y Estudios de
Posgrado para la Educacion del Estado de Nuevo Ledn (IIIEPE); integrante del Cuerpo Académico de Desa-
rrollo Humano (Orientacién y Cultura Fisica) en la DSENMS. Jefe de Area Disciplinar de Desarrollo Humano
y Coordinador de la Academia de Cultura Fisica y Salud en |la Preparatoria #16 UANL y Profesor Docente en
las Unidades de Aprendizaje de Actividad Fisica y Desarrollo Personal y Vida Saludable y Deporte.

Preparatoria #8 UANL

Licenciada en Psicologia con Maestria en Ciencia en Orientacion Vocacional por la UANL y la Universidad
de Goéttingen en Alemania. Doctorado en Educaciéon por la Universidad Auténoma de Coahuila, con el
tema de investigacion Analisis del perfil, factores determinantes y modelos del abandono escolar en alum-
nos de EMS en un municipio de Nuevo Leén (2016). Coordinador Académico, Coordinador de Generacion y
Directora en la Universidad TecMilenio (2002-2009). Docente en diferentes Universidades del Estado (1987-
20009). Asesor de trabajos de Investigacion a nivel Maestria en la Fundacion Universitaria Los Libertadores
en Colombia (2018-2023). Exponente en los siete Congresos Internacionales de Neuroeducacion e Inter-
culturalidad, organizado por la misma Universidad (2018-2023). Autora de textos y guias de aprendizaje
para las Unidades de Aprendizaje de Orientacion Educativa, Orientacién Psicoldgica, Eleccién Vocacional,
Proyecto de Vida, Psicologia e Induccién a la Convivencia Escolar (2018-2023), asi como también del libro de
Estrategias del Departamento de Orientacion para la Modalidad Mixta, publicado en Espafa (2016). Actual-
mente, Coordinadora del Programa TECNOLOchicas, Representante del Cuerpo Académico de Desarrollo
Humano (Orientacion y Cultura Fisica) en la DSENMS, Coordinador Académico y Profesor Docente en las
UA de Orientacion en la Preparatoria 8 de la UANL.
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Resumen

El proposito formativo de la unidad de aprendizaje de Actividad Fisica y Desarrollo Personal en el
que se aplica la herramienta de Kahoot! es el de iniciar en los estudiantes el interés por la practica
de actividades deportivas y por ende mejorar su estado fisico que les ayuden a su vida personal y

profesional.
Trascendiendo con lo anterior retribuimos la necesidad de aumentar la participacion en las

actividades de la dimension 1 de recuperacion, en los estudiantes de nuevo ingreso, ya que no
mostraban interés por recuperar sus conocimientos previos.
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Introduccion

En la Universidad Autonoma de Nuevo Ledn se contempla al estudiante como el protagonista del
aprendizaje, un lider que adquiere y desarrolla capacidades que le permitan construir su propio
conocimiento.

Esto conlleva experimentar una organizacion de conocimientos partiendo de lo mas elemental a lo

complejo. Asi también, implica el uso de la Taxonomia de Robert Marzano con sus seis tipos de
pensamientos, también llamados Dimensiones de Aprendizaje.

Para esta practica nos enfocaremos a la Dimension de Aprendizaje 1 que es la de "Recuperacion”,
donde hay acciones que permite al estudiante acordarse y reconocer informacion e ideas que ha
adquirido a travées de su trayectoria escolar; sin embargo, al ser de nuevo ingreso, hay una apatia

para la realizacion de las actividades en las primeras sesiones; lo cual tiene como consecuencia
poca participacion e interés.

Observando esta problematica, es necesario retribuir a la modificacion de la metodologia
implementada hasta ese momento.

¢
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Marco Pedagogico

+ Para Nivel Medio Superior se implementa la Taxonomia de Marzano, dividiendose por dimensiones
en cada etapas de dicha unidad ( recuperacion, comprension, analisis y aplicacion) siendo en la
dimension de aprendizaje de recuperacion donde se pude percibir que los estudiantes muestran
poco interés y un grado notable de aburrimiento puesto que consideran que los cuestionarios que
se implementan desde un inicio son rudimentarios provocando que los estudiantes respondan en

ocasiones sin ningtin sentido o con respuestas demasiado breves como un simple “si”, “no” o “no

Lag 1

Se .

Durante el aprendizaje significative el alumno relaciona de manera no arbitrana y sustancial la
nueva informacion con los conocimientos y experiencias previas y familiares que ya posee en su
estructura de conocimientos o cognitiva (Diaz Barriga, 2002, pag. 41)
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Marco Metodologico

+ En una poblacion de mas de 214 mil estudiantes de la Universidad Autonoma de Nuevo Leon
(UANL) entre Nivel Medio Superior, Nivel Superior, Posgrado y Doctorado, se centrara
especificamente en el Nivel Medio Superior el cual tiene como operatividad el Modelo Acadéemico
2022.

De las 29 preparatorias las gue conforman el Nivel Medio Superior de la UANL, es la Preparatoria
MNo_16 con una poblacion total de 4,187 estudiantes distribuidos en varios turnos, contando con 10

grupos de primer semestre cada turno.

Sera el grupo 229 de primer semestre perteneciente al turno 2, con un total de 57 estudiantes en el
aula conformados por 31 mujeres y 26 hombres, en la Unidad de Aprendizaje de Actividad Fisica y
Desarrollo Personal del Campo Disciplinar de Desarrollo Humano, el que se realizara la practica.
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Implementacion

La dinamica consiste en:

Breve explicacion de la herramienta informatica (primera sesion)

Se indica el niamero de preguntas de que consta el cuestionario de recuperacion y el tiempo

asignado a cada pregunta.

Proyeccion en pantalla de la clave de conexion y codigo QR a la plataforma.
Comienza del cuestionario.

Las preguntas gue no han quedado claras se refuerzan.

F
LIANL P | oedusach ey ﬁw_ : =

Analisis de los resultados.
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Resultados

= Durante la Etapa 1 Evaluacion de las Capacidades Fisicas de la Unidad de Aprendizaje se pudo
detectar que siendo un total de 57 estudiantes en el aula 21 estudiantes NO participaron en la
Dimension 1 de recuperacion por 36 estudiantes que, Sl participaron, teniendo como consecuencia
en los estudiantes que no participaron calificaciones negativas.

Por otra parte, en la Etapa 2 Beneficios Fisicos en la Practica de la Actividad Fisica de la Unidad de
Aprendizaje, aplicandose el cuestionario Kahoot, se pudo evidenciar el entusiasmo por participar
en la actividad con un total de 54 estudiantes que Sl participaron a 3 estudiantes que NO tuvieron
participacion.

El interés como motivacion a una cierta materia, puede estimularse por métodos instruccionales
diferentes. Los estudiantes cuando ellos piensan gque son parte importante de un desarrollo o grupo
(Diaz Barniga, 2002, pag. 41).
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Analisis de |la experiencia

= |La participacion del aula mediante la implementacion de la herramienta Kahootl ha sido muy
safisfactoria para estudiantes que han vivido la experiencia en la clase. 5e observa respecto a la
etapa anterior una mayor motivacion reduciendo el indice de reprobacion que suele ocurrir a final

de esta.

Asimismo, en la practica general los estudiantes contestaron las preguntas planteadas, salvo
casos excepcionales en los que no lo hacian por desconocer la respuesta o por transcurrir el
tiempo sin seleccionarla. En este sentido, la mayoria del alumnado se emociond positivamente por

el uso del teléfono movil.
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Conclusiones

- La plataforma Kahoot puede ser una herramienta que no solo fortalece |as dimensiones de recuperacion de la
Taxonomia de Marzano, sing también las de comprension, analisis y aplicacion dentro del aula que integra la
participacion y el uso del teléfono movil y que permite segtn los resultados obtenidos:

Mejorar el aprendizaje de la asignatura.

Mejora la productividad individual, ya que al hilo del juego pueden autoevaluarse y, por tanto, pueden reconocer los
aspectos en los que deben incidir en su proceso de aprendizaje, asi como plantear sus dudas sobre la materia.

Motivar a los estudiantes a través de la competitividad.
Desarrollan la adquisicién de una mayor habilidad, destreza y familiarizacién con las tecnologias de la informacion.

Aumenta la asistencia clase y |a participacién del alumnado en el aula. El dia que se asignd para la realizacion del
Kahoot, la mayoria de los estudiantes asistieron.

Mejora los resultados académicos de los estudiantes.

Resulta especialmente atractivo por la facilidad con la que pueden aprender conocimientos de manera divertida.
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Propuesta

La implementacion de la plataforma Kahoot en todas las Dimensiones de la Taxonomia de
Manzano puesto que ha quedado evidenciado la buena aceptacion de los estudiantes en la

utilizacion de esta herramienta.

Se sugiere el uso de Kahoot porque es considerada una herramienta facil que se puede incorporar
en los procesos de aprendizaje y, aunque tiene algunas limitaciones, relacionadas principalmente
con la conectividad, en general, representa una oportunidad para la innovacion en educacion.
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=  REALIDAD AUMENTADA PARA EL APRENDIZAIJE E IDENTIFICACIC')[‘I
DE STREPTOCOCCUS MUTANS, CARIES DENTAL Y NUEVOS TERAPEUTICOS
NATURALES DE EXTRACTOS DE PLANTAS

Facultad de Odontologia

Es Cirujano dentista por la Facultad de Odontologia de la Universidad Autonoma de Nuevo Ledn
(UANL) con Maestria en Salud Publica por la Facultad de Salud Publica y Nutricion y Doctorado
en Ciencias con Especialidad en Microbiologia por la Facultad de Ciencias Bioldgicas de la Uni-
versidad Autdnoma de Nuevo Ledn (UANL). Es Profesora Investigadora de Tiempo Completo de
la Facultad de Odontologia de la UANL con perfil PRODEP. Docente de las asignaturas de Micro-
biologia y Técnicas basicas en Biotecnologia. Miembro del Cuerpo Académico de Biologia Celular,
su linea de investigacion es la validacion y caracterizacion de la actividad biolégica de productos
Nnaturales. Ha presentado sus trabajos de investigacion en congresos nacionales e internacionales.
Ha participado en la publicacion de articulos cientificos, es autora de 2 libros y 9 capitulos de libro,
cuenta con 2 patentes nacionales otorgadas. Recibié el Premio UANL a la Invencién Reconoci-
miento a la Propiedad Industrial, ediciones 2019 y 2020. Miembro del Comité Cientifico-Académi-
co de la revista Universitas Odontoldgica de la Facultad de Odontologia de la Pontificia Univer-
sidad Javeriana de Bogota, Colombia. Actualmente es Coordinadora de Calidad y Seguridad del
Paciente de la Facultad de Odontologia de la UANL.
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para mejorar la experiencia
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Proposito

Aplicacion de Realidad Aumentada para el aprendizaje e
identificacion de Streptococcus mutans, caries dental y
nuevos terapéuticos naturales de extractos de plantas.
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Objetivos del aprendizaje

o Integracion de las TIC (Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion) y las TAC (Tecnologias del

Aprendizaje y la Comunicacion) en el proceso de ensefianza-aprendizaje.
o Experiencia innovadora, interactiva e inmersiva con modelos 3D.
o Desarrollo profesional permanente en cualguier lugar, tiempo y ubicacion.
o Facilitar la adquisicion de competencias y actualizacion de conocimientos.

o Aprendizaje centrado en el estudiante efectivo, inteligente y autodirigido.

o Aumento de la productividad, atencion y motivacion.
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Competencias disciplinares

Tener conocimiento de los microorganismos del medio ambiente y en especifico de cavidad
bucal, como base para entender sus implicaciones en la salud bucal, la enfermedad y
tratamiento.

Tener conocimiento de la composicion, funciones y metabolismo general de los
microorganismos.

Conocer el método cientifico y tener capacidad critica para valorar los conocimientos
establecidos y la informaciéon novedosa.
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Estrategia didactica

Figura 2 Escenas RA. La escena recibe acceso ala
camara del dispositivo, cuando la camara apunia al
marcadaor (a), la apicacion detecta la imagen objetivo y
rempiaza e objetivo con la salida predefinida, La
aplicaciin detecta imagenes en impresiones de papel y
en pantailas de computadora (b). Las escenas incluyan
contenido tematico y wvideos que explican el tema
seleccionado en (c) y (d). B! cddigo QR (e) dirige a la
aplicacidn Onirix para activar la escena en () v (g).
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Estrategia didactica

Figurs 3 Marcadores reproseniainos, Lag ascenas
do RA dal proyecto incluyen microfologratias de la
bactena Shreplocodcus  mulans  (a) Culive de
Sfroplococcus modans (5. mulsas) en agar mitis
sabvanius. (o) Colonias de 5. mudans en agar mitis-
salvarys, obasdregse  ns colonias  edovadas,
convenas, onduladas, opacas, de color amul pdldo
que lienen aparenca gAnular (o8 decir. “vidrio
epmernlado™) Lag colomas pusden eahibit uRa
burbuia britanie an l superice debido a8 |a sinleais
excosiva de glucano a partr de sacarosa. (c) Bacleria
Gram positiva [color morado) de acuerdo A da
clasificacidn de la bnoidn de Gram. [d) Modologia
asfirica ("cocos”] BQrupados en forma dn “cadena”
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Resultados

Grafico 1. Clasificacion de estudiantes por género.

Femening M Mssculing

Grafico 2. ;La aplicacion de Realidad Aumentada (RA) fue
muy efectiva como herramienta de aprendizaje?

8 Toimenie deacuerdo B D= acuerdo
u Wi de acuerdo, ni en desacierdo « En desacusdo

Tolmants en desscuerdo

Grafico 1. En fa presents investizacion participaron 103 estudiantes gque
pertenacen a |3 Facultad de Odontologia de la Universidad Autonoma de Muevo
Lecn, de 3 asignatura de microbiolozgiz ubicada en el segundo semestre del plan
curricular. EI 29% fueron del generc masculino y el 79% femenino.

Grafico 2. El 52% de loz estudiantes estuvo totzlmente de acuerdo que la aplicacion
de RA fue muy efectiva como herramienta de aprendizaje.
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Resultados

Grafico 3. ; Utilizar esta aplicacion fue beneficiozo para mi Grafico 4. ;Esta aplicacion me ha motivado a conocer
aprendizaje? mas sobre el area de estudio?

N Totalments deacuendo B De amuerdo
W Totalments deaoeerdo B Ce adverda B Mide scuerdo, nl en desgiuerdo B Nide stuerds, ni endesanierda @ En desacuerdo

En desacierdo Totaimente & desanierdn Totalmens en desatiendo

Grafico 3. £l 50% afirmo gue la aplicacion fue bensficioss para su aprendizaje. Grafico 4. El 51% d= los estudiantes estuvo totalmente deacusrdo gue la
aplicacion los motivo a conocer mas sobre el Zrea de estudio.
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Resultados

Grafico 5. ;Esta aplicacion ha hecho que el aprendizaje
sed mas facil v agradeable?

0%,

B Totalmente deaoendo B De souerdo
Mide acrerdn, niendesaerdo & En desatuer do

Totalmente endesaniento

Grafico 6. ;La aplicacion fue facil de usar? Mo se requieren
habilidades técnicas especiales.

H Totalmente deacierdo o D= gruerda
u Nide acy , i endesarperdo wEn descuerdo

Totalmente endesanierdo

Grafico 5. El 57% de los estudiante afirmaron gue =l aprendizaje mediznte la
apficacion fue mas facil y agradzble.

Grafico b. £l 42% afirma que fué de facil uso.
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Resultados

Grafico 7. ; Recomendaria usar esta aplicacion a mis
compafneros de clase?

W Totalmente deanserdo B De amerdo
B Nide acuerdn, nil end ierdo @ En desaruer e

Totalmente en desanierdr

Grafico &. i El contenido de la aplicacion fue adecuado para mi
AL LI bl e LR b
aprendizaie?
C A e
(019

W Totaimente desouerdo B De acuerd
B Mide acusrdo, ni en desaaiesrda ® En desacuer do

Totalmente &n desanuerd o

aplicacion a 5us compafieros de clase.

Grafica 7. El 52% de los estudisntes afirmaron que recomendsarizn |z

Grafico 8. El 57% estuvo totalmente deacuerdo que el contenido de la aplicacion fus
adecuado para su aprendizaje.
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Resultados

Grafico 10. ; Al usar esta aplicacion, puedo estudiary
practicar a mi propio ritmo?

m Totalmente deacendo m D anieda
i, ni eh desatierdo nde =1 B Nideacwerdn, ni endesoorerdo @ En descuer do

Totalmente en desanierde Totalmente en dessr

Grafico 9., El #8% afirmd gque utilizariz el recurso educativo en otras Grafico 10, El 48% que |z aplicacion le permité estudiar y practicar a su propic ritma
asignaturas. de trabajo.
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Resultados

Opiniones de los estudiantes sobre la aplicacion de RA como recurso innovador del aprendizaje:
“Me parecio en realidad una buena estrategia de aprendizaje para estudio personal”
“Me parecio que tiene potencial la aplicacion y que puede usarse de una muy buena forma”

“Esta actividad me parecio muy interesante ya que es muy didactica, una forma mas divertida de aprender

sobre microbiologia, fue facil de realizarse y la informacion fue conciza”
e . F x ey
Excelente me intereso mucho y aprendi mas

“Es divertido las cosas 3D que aparecen”
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Conclusiones

La RA actualmente es considerada una de las principales tecnologias de innovacion con aplicacion en multitud de
sectores como publicidad, marketing, juegos, navegacion, medicina, construccion, arquitectura, retail, industria, turismo,
deportes, eventos, cultura, ecommerce y en la educacion.

El presente estudic demostro el potencial de la RA como un recurso innovador para la identificacion de 5. mutans, caries
dental y nuevos terapéuticos naturales de extractos de plantas previo a la practica en el laboratorio de microbiologia.

Proporciond una experiencia de aprendizaje innovadora, interactiva e inmersiva para los estudiantes, considerada la
proxima tendencia tecnoldgica,

Se requiere investigar la habilidad individual de los estudiantes para la toma de indculo, tincidn y observacion por
microscopia de los microorganismos,
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RECUPERACION DEL AGUA DE CONDENSACION DE AIRES )
ACONDICIONADOS, UNA ESTRATEGIA DE COMBATE A LA SEQUIA

Preparatoria 8 UANL

Catedratico Preparatoria 8
Doctor en Métodos Alternos en Solucion de Controversias por la FACDyC UANL

Preparatoria 8 UANL

Catedratica de la Preparatoria 8
Doctora en Educacion por la UAC
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INTRODUCCION

Este proyecto tiene como propoésito desarrollar una actividad que
impacte de manera positiva, empleando una estrategia
pedagogica empirico-analitica, en la toma de conciencia en los
estudiantes de la Preparatoria 8 de la UANL acerca de la
importancia del ahorro del agua ante la sequia que Impera en el
pais y, particularmente, en Nuevo Leon.
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Justificacion

* La sequia se puede definir, como la ausencia de lluvias sobre una
zona geografica determinada en un periodo de tiempo prolongado,
impactando de forma negativa en la vegetacion, los animales y las
personas. El hecho de que Monterrey sea la segunda ciudad mas grande
de Meéxico, con un nivel poblacional que actualmente rebasa los 5
millones de personas, aunado a la escasez de agua que se padece desde
principios del afio pasado acompafiada de temperaturas que superan los
40 grados centigrados, nos ha hecho tomar la decision de contribuir al

ahorro del agua.
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Justificacion

. La sequia 2020-2021 ha sido la segunda mas severa registrad : L e

Mexico, de acuerdo con el Monitor de Sequia de la Comision Nacione
Agua (CONAGUA). en el norte de México se ha acentuado mas
panorama de sequia y la escasez de agua esta afectando las activid

agropecuarias como la agricultura y la ganaderia (Pérez S, 2021).

Este hecho incontrovertible lleva a la poblacion, en todas sus actividades
cotidianas, al uso de los aires acondicionados de manera continua sobre
todo en horarios laborales en los espacios de reuniones colectivas como

oficinas, aulas escolares y otros centros de trabajo.
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Condensacion de agua por aire acondicionado

Mientras el aire acondicionado esta funcionando, la temperatura
dentro de la habitacion baja, aunque la humedad relativa aumenta hasta
alcanzar el punto de rocio en el que el vapor de agua se convierte en
liquido que gqueda acumulado en la base del evaporador. Por eso la
unidad interior debe tener un desagiie para expulsar estas gotitas o

vapores condensados (Calor y frio, 2023).
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ENFOQUE ACADEMICO

= Esta Practica Docente: "Recuperacion del agua de condensacion de
aires acondicionados en la Preparatoria & de la UANL” se inscribe en
la Unidad de aprendizaje “La Naturaleza de la vida" de tercer
semestre, corresponde al area de formacion propedeutica, del plan
de estudios del bachillerato general del Modelo Acadéemico del Nivel
Medio Superior de la UANL, que promueve la educacion centrada en

el aprendizaje y la educacion basada en competencias.

COLOQUIO

de Investigacion Educativa en Nivel Medio Superior

UNA MIRADA HACLA LA NUEVA ESCUELA MEXICANA




7° COLOQUIO DE INVESTIGACION EDUCATIVA EN NIVEL MEDIO SUPERIOR

ENFOQUE ACADEMICO

D T

La unidad de aprendizaje (UA) “ La naturaleza de la vida” forma parie de &= T A
las UA obligatorias del mapa curricular para el bachillerato de la UANL |
comrespondiente al area de ciencias experimentales y esta orientada

especificamente a la biologia. Se ubica en tercer semestre en la

modalidad presencial/escolarizada, con cuatro secuencias por semana

totalizando 90 horas en el semestre y cuya distribucion es de 72 horas en Guiarendi-Zﬂ].E

el aula y 18 horas extra aula y equivale a 3 créditos. La Naturz_ileza
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ESTRATEGIA

En la preparatoria 8 hemos decidido llevar a cabo la recoleccion del
agua expulsada por los aires acondicionados instalados en diversas
areas de la preparatoria, resultado de la condensacion de la humedad
del medio ambiente -fenomeno este que forma parte de su mecanismo
de funcionamiento- buscando utilizarla para el nego de un huerto de
plantas medicinales instalado en los jardines de la escuela y a su vez
buscar tambien un empleo util en el aseo de pisos en las areas de uso
colectivo como pasillos y aulas, asi como en la descarga de tangues de

sanitarios, como una estrategia de ahorro efectivo en el gasto de agua.
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ESTRATEGIA

La Practica Docente Recuperacion del agua de condensacion
de aires acondicionados en la Preparatoria 8 de la UANL "se lleva
a cabo con la intencion de demostrar una actividad que impacta de

manera positiva ante la contingencia ambiental de la sequia que

impera en el estado de Nuevo Ledn, el departamento de
sustentabilidad y Responsabilidad social en conjunto con maestros,
personal de servicio soclal, becarios y estudiantes voluntarios nos

hemos dado a la tarea de:
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ESTRATEGIA

Identificar el uso potencial para el agua de condensacion de los aires

acondicionados en la Preparatoria 8 UANL.
. Preparar las tuberias de los desagies en confluentes en comun.
Obtener contenedores de agua.

Almacenar el agua condensada en contenedores.
1
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ESTRATEGIA

Hacer uso del agua de condensacion de los climas implica
hacer un ahorro de la que circula por las tuberias del sistema de
distribucion de la ciudad; ademas resulta ser una fuente de
abastecimiento adicional por tratarse de una recuperacion de la

humedad presente en el aire atmosferico.

condensada por los climas del laboratorio de fisica y de 4 aulas
ubicadas en el edificio 3 de la Preparatornia, utilizandola para el

riego del huerto de plantas medicinales y de los jardines.
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RESULTADOS

Con el plan piloto se recupera el agua residual de los climas del laboratorio
de fisica y 4 aulas ubicadas en el edificio 3 de la institucion, para captar la

cantidad de 122 litros de agua diarios para regar un huerto de plantas de uso

medicinal el cual forma parte de otros proyectos de sustentabilidad.

Haciendo una proyeccion al aplicar el proyecto a la totalidad de aparatos de
aire acondicionados utilizados en la preparatoria, es de esperarse una
recoleccion de agua de condensacion de alrededor de 1000 litros diarios(
cantidad aproximada considerando el tonelaje del total de climas)lo que se
fraduciria en un ahorro significativo de agua al emplearlo ademas de las
actividades ya sefialadas para limpieza de areas comunes y descargas de

sanitarios.
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PROPUESTA

+ Mediante el presente trabajo observamos la disposicion de los
estudiantes pertenecientes al departamento de sustentabilidad y del club
de ecologia hacla el aprovechamiento de este recurso ya que estas
actividades se pueden implementar en casa, ademas, buscamos escalar
este proyecto para abarcar la recuperacion del 100% del agua que se
produce durante el funcionamiento de los aires acondicionados de la
preparatoria; asi mismo, buscamos divulgar estas practicas, con la
intencion de que esto trascienda a toda la comunidad escolar, dando
ejemplo de las actividades que podemos realizar en nuestros hogares,
buscando contribuir (como se dice cologuialmente) con un grano de arena
al ahorro del agua ante la escasez de esta en nuestro entorno.
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7° COLOQUIO DE INVESTIGACION EDUCATIVA EN NIVEL MEDIO SUPERIOR

EL MICROCUENTO COMO ESTRATEGIA DE ENSENANZA APRENDIZAJE

Preparatoria 8, UANL

Ing. Quimico de la FCQ de la UANL en el 2004. Maestria en Gestion del Capital Humano en el 2015. Expe-
riencia en el area de tratamientos quimicos para el agua y el petroleo en Pemex Cadereyta del 2004 al 2010.
Docente Preparatoria 8 desde 2011, certificado competencias docentes en 2012. Desde 2014 colaborando
en la administracion de la Preparatoria 8, en las areas de Sustentabilidad Ambiental y Proteccién Civil, La-
boratorio de Ciencias Experimentales, miembro del comité del premio NL 2014-2019, comité del Premio
Nacional de Calidad en el 2019, asesor en la certificacion ISO-21000-2018. Asesor en la Olimpiada de Quimi-
ca desde el 2011, en el 2019 participacion de un estudiante en la delegacion N.L. de la olimpiada nacional.
Asesor en habilidades matematicas cursos propedéuticos y para el concurso de ingreso a facultad. Desde
diciembre del 2022 coordinador de Servicios Escolares en Preparatoria 8. Gustos por la caminata al cerro

de la Silla y practicar futbol.

Preparatoria 8, UANL

Es Psicéloga egresada de la Universidad Auténoma de Nuevo Ledn. Tiene Maestria en Psicologia Laboral
y Organizacional por la misma Universidad. Es profesora certificada en Competencias Docentes para la
Educacion Media Superior. Es tutora de grupo desde el 2002 y docente en las areas de Historia, Orientacion
Psicoldgica, Vocacional y Educativa e Informacion Profesiografica en la Preparatoria 8. Colabord del 2011 al
2016 como formadora de tutores en la Direccién de Orientacién Vocacional y Educativa de la Universidad
Auténoma de Nuevo Ledn responsable del area de Difusion en la Direccion General de Planeacion y Pro-
yectos Estratégicos. Del 2016 al 2022 fue responsable de la Sub- direcciéon general y de recursos humanos
de la Preparatoria 8, ademas participo como miembro del comité del Premio Nacional de Calidad en el

2019.
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Justificacion de la
Estrategia

» Sensibilizar a los estudiantes a
través del involucramiento de
varias disciplinas
(interdisciplinario) acerca del
cuidado y preservacion del
medio ambiente; utilizando la
estrategia del microcuento
como método de ensefianza-
aprendizaje significativo
llevando al estudiante a través
de un relato breve a una
reflexion final.
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Unidades de Aprendizaje Involucradas

Composicién Escrita Segundosemestre

La Naturaleza de la Vida Tercer Semestre

Temas Selectos de Quimica Cuarto Semestre

Etica, Sustentabilidad y Resp. Social [&iF a1 0L

Orientacion Educativa Primer Semestre
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Objetivos.

- Concientizar acerca de la importancia del cuidado y preservacion
del medio ambiente y eliminar de forma gradual conductas sociales
que danan la naturaleza.

-Lograr la comprension lectora, una correcta escritura, identificar los
elementos basicos de la elaboracion de un ensayo

-Crear propuestas de solucion sobre problemas sociales y
ambientales.

-Motivar el aprendizaje a través de actividades ludicas en donde se
socialice conceptos en las areas de quimica, biologia, ética.
-Continuar con la formacion integral de nuestros estudiantes,
apoyando en la Responsabilidad Social y la Sustentabilidad
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COMPETENCIAS A DESARROLLAR

Genericas:

Aplica  estrategias de aprendizaje
autonomo en los diferentes niveles vy
campos del conocimiento que le permitan
la toma de decisiones oportunas vy
pertinentes en los ambitos personal,
académico y profesional.

8. Participa y colabora de manera efectiva
en equipos diversos.

9. Participa con una conciencia civica,
etica, hoy en la vida de su comunidad,
region, México y el mundo.

11- Contribuye al desarrollo sustentable de
manera critica, con acciones responsables
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Atributos

6.1 Asume una actiud constructiva, congruente con los
conocimientos y habilidades con los gque cuenta dentro de
distintos equipos de trabajo.

94 Contribuye a alcanzar un equilibrio entre el interés y
bienestar individual y el interés general de la sociedad.

95 Actia de manera propositiva frente a fenomenos de la MIE= -] e .
socledad y se mantiene informado.

11.1 Asume una actitud que favorece la solucion de problemas
ambientales en los ambitos local, nacional e internacional.

11.3 Contribuye al alcance de un equilibrio entre los intereses de
corto y largo plazo con relacion al ambiente.
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Disciplinares

CS1 Identifica el conocimiento social y humanista como una
construccion en constante transformacion.

CE2 Fundamenta opiniones sobre los impactos de la ciencia y la
tecnologia en su vida cotidiana, asumiendo consideraciones éticas.

CE3 ldentifica problemas, formula preguntas de caracter cientifico y
plantea las hipotesis necesarias para responderlas.

CEY Hace explicitas las nociones cientificas que sustentan los
procesos para la solucion de problemas cotidianos.

C1 ldentifica, ordena e interpreta las ideas, datos y conceptos
explicitos e implicitos en un texto, considerando el contexto en el que
se genero y en el que se recibe.

45 Expresa ideas y conceptos en composiciones coherentes y
creativas, con introducciones, desarrollo y conclusiones claras.
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JUSTIFICACION @ OBJETIV:: ;gg;@m

« Es pertinente hacer del conocimiento Yy
comprension a nuestros estudiantes y a las
generaciones futuras de los objetivos de
desarrollo sostenibles mostrados por Ila s B8
Organizacion de las Naciones Unidas (ONU), p.8 : y?fzr;‘“‘:
los cuales no deben visualizarse como e ——
asilados, si bien en este presente trabajo se
menciona el objetivo 4, los restantes objetivos
llevaran por el camino de una sociedad mas
preparada para sobrellevar las problematicas
que se han presentado en el pasado, evitando
el riesgo de un desequilibrio en la convivencia
de la poblacion mundial con su entorno.
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El aprendizaje significativo es un
proceso que consiste en relacionar el
nuevo conocimienfo o una nueva
informacion a la estructura cognitiva,
por otra parte, el juego, es sustancial
en el proceso de ensefanza-
aprendizaje, puesto que permite que
se desarrolle la empatia y la tolerancia,
también facilita la socializacion, dado
que fomenta el apoyo mutuo y la
relacion en términos de igualdad.

« El término aprendizaje significativo fue
propuesto por David Ausubel, un
psicélogo estadounidense quien planteo
que este tipo de aprendizaje se da cuando
los estudiantes relacionan informacion
nueva con conocimientos que ya poseen,
siempre y cuando, se hayan entendido de
manera clara (Likeside colegio, 2020).
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ESTRATEGIA DIDACTICA

* Las estrategias de aprendizaje son
procedimientos (conjuntos de
pasos, operaciones o habilidades)
que un aprendiz emplea en forma
consciente, controlada e intencional
como instrumentos flexibles para
aprender significativamente y
solucionar problemas (Diaz Barriga,
Castaneda y 1986; Gaskins y Elliot,
1998).

e

[COLOQUIO

I
i
L

COLOQUIO

iva e

LA MEXICANA




o »:-Ii

7° COLOQUIO DE INVESTIGACION EDUCATIVA EN NIVEL MEDIO SUPERIOR

ESTRATEGIA/PROPUESTA

» La interdisciplinariedad corresponde a
una integracion de saberes en la cual
se relacionan diferentes areas para
conseguir un aprendizaje significativo
y lograr el desarrollo de la aplicacion
de lo que se conoce desde diferentes
areas del conocimiento, en |la
actualidad la interdisciplinariedad en el
aula enriquece y hace que se
interpreten las ideas mas complejas
del tema.
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R/ A/ PROP A

s | eer el microcuento, el
cual gsia inspirado en la

s - : e “teoria de la creacion” y
* |dentificar en la SElicEe Clet i realizar el crucigrama

sopa de letras de Estilos de

qgue busca la

Aprendizaje a los comprension de
!05 .EIE mentos estudiantes y conceptos relacionados
IﬂdlSpEnsa bles motivarlos a con la 5u5bt_¢la_r['.‘tagllldgdl,

- responsabilidad social,
dE un EHEEYD- reflexionar acerca medic ambiente, etc,
{Cumpn5ici6n de sus resultados. ( (Sustentabilidad,

: Orientacion ). Responsabilidad social,
ESETItE}. etica, Biologia, Quimica).
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D A /\ Il.l

gl * Realizar la
convocatoria para
alumnos y maestros
de segundo y cuarto
semestre a participar
en un proyecto
transversal e
interdisciplinario, tipo
exposicion.
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= Guiar a los estudiantes

para la realizacion de
un ensayo en el que
redacte una propuesta
viable para el cuidado y
preservacion del medio
ambiente.
(Composicion Escrita,
Responsabilidad Social,
Sustentabilidad).

* Redactar el final del
microcuento
considerando la
propuesta
desarrollada en el

* Ensayo.
(Composicion
Escrita).
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RN A/ PROP A

* |dentificar en la sopa Wl s Procontaran ung
de letras los elementos i
indispensables de un exposu.:lron !a
ensayo. (Composicién reFiaccmn final del
Escrita). microcuento
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CONCLUSIONES

El conocimiento se vuelve dinamico a través de la

implementacion de diversas herramientas durante

el aprendizaje (la lectura, juego, la escritura,

reflexion, trabajo colaborativo), permitiendo

incentivar saberes, generar conocimientos y crear

amigables ambientes de aprendizaje, lo cual + El potencial de habilidades que posee el
necesita el estudiante para poder potenciar sus estudiante de nivel medio superior es
habilidades fundamental en su desarrolio integral,
cognitivo, formacion académica, aprender a
resolver problemas, ser criticos y analizar y
comprender la realidad. El uso una
actividad ludica y el pensamiento creativo
no se limita a la edad, lo conveniente es
adaptarlo a las necesidades y propositos
del aula
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Resultados

Generar conciencia acerca del cuidado

ambiental y proteccion del medio ambiente
Promover la Responsabilidad Social.
Promover la Sustentabilidad

Motivar el Aprendizaje Significativo.
Autoconocimiento.

Desarrollo de pensamiento creativo y original
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SALA 2

Moderador: M.C. Maria Guadalupe Alvarez Barbosa
Viernes 25 de agosto 10:30 a 11:30 am

CLI
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= DESARROLLO Y USO DE PLATAFORMA E-LEARNING PARA FiSICA
NIVEL BACHILLERATO

CETIS 101

Licenciada en Matematicas egresada de la Facultad de Ciencias Fisico Matematicas de la UANL.
Maestria en Ciencias en Ingenieria de Sistemas en la Facultad de Ingenieria Mecanica y Eléctrica
de la misma universidad. Participacion como experta en contenido de la materia de Programa-
cion lineal en el CNCl y docente en linea de la Universidad Abierta y a Distancia de México. Docen-
te en la Universidad de Monterrey como profesora de las asignaturas de Calculo Diferencial y Esta-
distica, en Nivel Superior. Docente del CETis 101 por anos impartiendo clases de medio tiempo en
el area de Matematicas y de Programacion. 14 anos de experiencia en plataformas LMS (Sistemas
de gestion de aprendizaje) y actualmente elabora y disenha de contenido digital de cursos para el
Departamento de Fisica y Matematicas de la UDEM.
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CONTENIDO

» Justificacion
* Descripcion de actividades

» Resultados
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JUSTIFICACION

Estudiantes

¥ Visualizar fenomenos fisicos complejos y
experimentar con conceptos abstractos.

@ v' Practicar continuamente.

v Consolidar su comprension de los principios
fundamentales de la fisica.

Profesores

v Monitorear y evaluar el progreso de los

El 'uso de plataformas e-learning en la estudiantes de manera mas eficiente.

ensefianza de la fisica en el nivel de bachillerato

es Gtil debido a que proporcionan acceso a una ¥ Brindar  retroalimentacion  oportuna vy
amplia gama de recursos educativos en linea, personalizada para mejorar el rendimiento
como videos interactivos, simulaciones vy academico de cada estudiante.

gjercicios practicos, que pueden enriguecer la

experiencia de aprendizaje de los estudiantes.
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DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

En este trabajo se presentan algunas estrategias que desarrollé para el 4° Semestre del nivel Medio
Superior, en el CETis 101, en la materia de Fisica | del tema "Proyectiles”.

Las actividades desarrolladas en la plataforma Moodle fueron:

# Una leccion explicativa e interactiva del tema de “proyectiles” con ejemplos y férmulas.
» Una actividad ladica llamada “Unidades”

# Una simulacion de PETH Interactive Simulations

# Una practica, que consiste en un cuestionario

> Actividad STEAM, fuera del aula “lanzamiento de avioncitos de papel”
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LECCION
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PRACTICA CUESTIONARIO
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RESULTADOS

» Este trabajo me ayudo a comprender que la labor docente debe reinventarse, no podemos seguir con
las mismas practicas de antes, que debemos aprovechar materiales y recursos a nuestro favor y que
centrarnos en los alumnos nos ayuda a mantenerlos motivados.

La realizacion de las actividades ladicas y recreativas logrd captar la atencion de los estudiantes, asi
como el desarrollo de las habilidades cientificas y el interés por la ciencia.

Al concluir el semestre y analizar los resultados de uno de los grupos involucrados en las actividades,
me sorprendi al ver un dato muy impactante ya que la materia de Fisica | generalmente tiene un indice
de aprobacion de entre 50% y 60% vy en este grupo en particular se logré una aprobacion de 95%, por
lo gque se puede concluir gue las estrategias lograron el objetivo de disminuir el indice de reprobacion
y con ello la desercion escolar.
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REUSE, REDUCE & RECYCLE

Cirujano dentista por la FOUANL 1997-2002

Master en Administracion educativa por la Escuela de Ciencias de la Educacion 2010-2012
Dr. en Métodos Alternos en Solucion de Conflictos por la FACDyC UANL 2015-2018
Catedratico de la Facultad de Odontologia de 2012-2015

Catedratico de materias de biologia en Preparatoria 8 UANL

Preparatoria 8, UANL

Estudios de licenciatura en la Facultad de Filosofia y Letras graduandose como Licenciada en Lin-
guistica Aplicada con énfasis en Traduccion en el 2001. Posteriormente obtuvo el grado de maes-
tria por parte de la Facultad de Ciencias Quimicas como Master en Administracion con especiali-
dad en Comercio Internacional en el 2007. Ha dedicado toda su vida profesional como docente en
diferentes instituciones particulares y de la UANL desde el ano 2001 a la fecha. Comprometida con
la mejora continua se capacita constantemente para llevar todos los conocimientos y practicas
adquiridas a la practica dentro del aula.
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Fast fashion
o}
moda rapida

El concepto de fast fashion (moda rapida) hace
alusion a las grandes cantidades de ropa
producida por la industria de la moda con
millones de prendas a nuestro alcance
fomentando en los consumidores la compra
acelerada para que se sientan identificados con
todas las modas que les han sido impuestas
(Pastrana Granados & Almanza Chavez, 2021).
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* Lla guerra de nuevas tendencias en
moda provoca una serie de problemas
desde que la prenda entra a produccion
hasta que se comercializa, por ejemplo,
hace que los productores fabriquen
prendas hechas con materiales de baja
calidad para poder introducirlas al
mercado mas rapido que los
competidores y a un precio mas barato,
por ende, la ropa es practicamente
desechable o poco durable.
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Basura electronica

El término hiper-tecnologizacion es cada vez
mas frecuente en nuestro vocabulario gracias al
proceso de globalizacion y a la reciente
pandemia por la COVID 19, que nos llevo a la
re ingenieria de wuna serie de procesos
laborales, educativos y hasta de recreacion;
ante este panorama y la necesidad de la
conectividad para las clases en linea, las ventas,
transacciones comerciales y demas servicios en
linea, llevo a la poblacion en general a la
adquisicion de equipos tecnoldgicos que
permitiera la conectividad para poder acceder
a los diferentes servicios requeridos por la
poblacion en general.
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En consecuencia esta hiper-
tecnologizacion, se convierte en un
fenomeno que conlleva la presencia
de equipos tecnologicos casi en
cualguier esfera de la existencia
humana y, en consecuencia, esto
impacta directamente en la mayor
cantidad de equipos que tengan que
ser eliminados en un corto periodo
de tiempo.
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Danos al medio ambiente

Fast fashion:

* La contaminacion y el uso excesivo de recursos naturales, tan solo la produccidn
de ropa representa el 10% de las emisiones de CO2 a nivel global, el equivalente
a lo que libera la Union Europea por si sola (Ellen Macathur Foundation, 2023).

Los procesos de acabados textiles estan contaminando el agua del planeta, la
problematica es que poco a poco comienza a destruir nuestros recursos
naturales (Lopez Barrios, Maria Cecilia, 2015).

La guema de prendas, cuando, por las grandes cantidades de produccion no se
venden.
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Danos al medio ambiente

Basura electronica

* Los Residuos de Aparatos Eléctricos y Electronicos (RAEE) (televisiones,
celulares, computadoras y equipos electrodomésticos, entre otros), estan
compuestos de cientos de materiales diferentes, tanto valiosos (oro, plata,
paladio y cobre) como potencialmente peligrosos (plomo, cadmio, mercurio y
arsénico) los cuales pueden ser accidentalmente liberados al medio ambiente
durante el desensamble y representar un peligro para la salud humana y para el
ambiente en caso de ser desechados de manera incorrecta (Secretaria de
Sustentabilidad UANL, s.f.).
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Danos al medio ambiente

Basura electronica

* En México el Apagdn Analdgico que consistio en reemplazar miles de aparatos
de television con nuevas pantallas, complicd el problema generando mas basura
electronica.

“NL es el estado de la republica mexicana que ocupa el Tercer lugar en la
generacion de basura electronica, 20 mil 835 toneladas anuales” (Agencia

Informativa de México, 2020).

" México
I TIRADERO DE 3150 MIL TONELADAS
| DE BASURA ELECTRONICA
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Estrategia de apropiacion del
conocimiento

Durante los meses de febrero y marzo 2023 se dio la instruccion de investigar
material referente a la basura electronica y el daho causado por el fast fashion, con
la intencion de llevar a cabo la divulgacion del conocimiento de los temas en
estudio, se utilizo el uso de elaboracion de un cartel como recurso didactico, para
difundir el contenido de fast fashion y de la contaminacion por basura electronica
a toda la comunidad escolar.
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Pasos

Como primer punto se escogen los grupos de progresivo en inglés para llevar a
cabo esta actividad, ademas, se separaron los temas por semestre, teniendo a los
estudiantes de segundo semestre con el tema de fast fashion y los estudiantes de
cuarto semestre indagaron el tema de basura electronica.

Una vez que los estudiantes indagaron scbre estos temas, fueron organizando los
contenidos y plasmando las ideas de la elaboracion de los carteles para demostrar
su conocimiento adquirido adhoc a los temas.

Una vez finalizada la investigacion, se dio la indicacion de preparar los carteles por
equipo y se verificaron por parte de los catedraticos de la academia de inglés.

Ya finalizados los carteles se llevé a cabo la muestra de los contenidos ante la
poblacion escolar en general, ya que se ubicaron en un costado del patio central
de la Preparatoria.
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Para complementar esta actividad se les pidio a los
integrantes de los equipos de los demas grupos de la
preparatoria que llevan las unidades de aprendizaje de vida
cotidiana en otro idioma Il (segundo semestre) y Mi conexion
al mundo en otra lengua |l (cuarto semestre), que
compartieran ropa de segunda mano en buenas condiciones o
deshechos electronicos, y este material fue donado a
instituciones de ayuda y de bajos recursos o en colectas
municipales de basura eiectrénica.{ﬁl co B 9
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CONCLUSION

En esta actividad se puso en contacto con conocimientos acerca de la problematica abordada, las
definiciones, conceptos, danos al ambiente y sobre todo la concientizacion a través del plasmado
de las ideas en los carteles para dejar en claro a los demas integrantes de la comunidad escolar
los efectos por el uso del fast fashion y la importancia de no tirar basura electronica en areas de
uso comun, por lo gque consideramos que es una buena estrategia de concientizacion respecto a
los temas aqui tratados.

Es importante mencionar que en la elaboracion de los carteles se trabajo con estudiantes de
bachillerato progresivo en inglés contando con la cantidad de alrededor de 130 estudiantes, los
cuales elaboraron 32 carteles con los temas antes mencionados. Ademas, en la recolecta se logro
reunir la cantidad de alrededor de 1300 prendas de vestir y aproximadamente 400 kg de basura
electronica. Con esto se logro impactar en el ambito ambiental y en la economia circular de
personas con necesidades de salud.

fﬁ 90 2 4 "JH{ QUIO

LIANL e

COLOQUIO

de Investigacion Educativa en Nivel Medio Superior

UNA MIRADA HACLA LA NUEVA ESCUELA MEXICANA




7° COLOQUIO DE INVESTIGACION EDUCATIVA EN NIVEL MEDIO SUPERIOR 192

=3

o »:-I'

A
IS
:‘.ﬁ =

COLOQUIO

de Investigacion Educativa en Nivel Medio Superior

24y 25 de agosto de 2023
UNA MIRADA HACIA LA NUEVA ESCUELA MEXICANA




7° COLOQUIO DE INVESTIGACION EDUCATIVA EN NIVEL MEDIO SUPERIOR 193

$

W

T

JORNADA DE CULTURA DE PAZ PARA UNA MEJOR CONVIVENCIA ESCOLAR
EN LA PREPARATORIA NO. 8 DE LA UANL
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Francisco Javier Montantes Villarreal
Preparatoria 8, UANL

Licenciatura en Psicologia Conductual por la Facultad de Psicologia de la Sl de la UANL. Certifica-
cion como Facilitador de Mecanismos Alternativos para el gjercicio de la Mediaciéon y la Concilia-
cion en el Estado de Nuevo Ledn. Actualmente miembro del panel de arbitros del estado de Nuevo
Ledn. Actualmente responsable del departamento de mediacidn escolar. Ponente en diferentes
eventos de indole académico. Certificacion como Facilitador de Mecanismos Alternativos para el
ejercicio de la Mediacion y la Conciliacion en el Estado de Nuevo Ledn, otorgado por el IMASC del
Consejo de la Judicatura del Poder Judicial del Estado de Nuevo Ledn el 13 de febrero del 2020.

Angélica del Socorro Hernandez Aleman
Preparatoria 8, UANL

Es egresada de la Facultad de Psicologia Con Orientacion en Psicologia Laboral y Organizacional
por la Universidad Autonoma de Nuevo Leodn. Tiene Maestria por la Facultad de Psicologia de la
UANL. Es docento con Certificacion en Competencias Docentes para la educacion media superior
2015. Realizo el Diplomado Competencias Docentes en el Nivel Medio Superior y el Diplomado de
formacion basica de facilitadores en mediacion y conciliacion en Preparatoria 7 “Dr. Oscar Vela
Cantu”. Ha colaborado en distintos departamentos dentro de |la Preparatoria 8 de la UANL.
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na mejor convivencia escolar er

Departamento de Mediacion Escolar
Responsable : M.D. Francisco Javier Montantes Villarreal
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Justificacion de Ié estrategia o proyecto

Se sabe que los conflictos pueden presentarse en cualquier momento, pero en los ultimos afios se
han reportado una serie de agresiones entre estudiantes de diferentes niveles escolares , no solo
dentro del aula , sino también fuera de la misma institucion educativa.

Al parecer México es el pais con violencia escolar mas alto, le sigue Estados Unidos y
posteriormente China, ya que el porcentaje de veintiocho millones de estudiantes de educacion
basica padecen acoso en las escuelas. Dicho dato se obtuvo del reporte de Bullying sin fronteras de
2019, asi lo menciona el doctor Angel Angulo Moreno, la muestra se tomé de la participacion de
instituciones educativas y noventa mil profesores de diferentes paises. (México, primer lugar en
violencia escolar — Gaceta UAC] ).
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En el estado de Nuevo Ledn no ha sido la excepcidn , ya que el Gobierno estatal dio a
conocer que en el ciclo escolar 2022 — 2023 se dio el reporte de mil 643 incidencias , en los
cuales se destacan 459 casos de proteccion escolar , esto con el apoyo de Seguridad
Publica , y 389 situaciones de violencia escolar en Nevo Ledn , esta informacion fue
brindada por la Subsecretaria de Educacién. (Reportan mil 643 incidencias en escuelas de
Nuevo-Ledn - Grupo Milenio)
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Red de co - mediadores del departamento de mediacion
escolar activos

* M.P.L.O. Angélica del Socorro Hernandez Aleman
* M.D. Guillermo Hernandez Hernandez

* M.E.S. Rosa Maria Roman De Ledn

* M.A. Adriana Anaid Lopez Garza
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Todo lo que hace el Movimiento por la Paz esta encaminado a la
consecucion de un gran objetivo: conseguir una sociedad, un mundo
gue viva en una Cultura de Paz. Pero, ¢qué es la Cultura de Paz? Una de
las definiciones mas compartidas habla de que la Cultura de Paz esta
formada por “todos los valores, comportamientos, actitudes, practicas,
sentimientos y creencias, que acaban conformando la
paz”(http://www.mpdl.org/cultura-paz#sthash.kOPoMHS5j.dpbs).
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El concepto de paz implica la responsabilidad y consciencia de cada habitante de nuestro planeta,
sin importar genero, edad, religion o posicion social.

Por tal razon es muy importante el entender que la paz nace de cada ser humano y se esparce en
nuestro entorno. Si se pudiera responder en una palabra la pregunta de como se puede construir
una cultura de paz, seria “educacion”.( /,Como se puede construir una cultura de paz? - Caritas de
Monterrey (caritas. org.mx)

Finalmente se entiende que "La paz es esencialmente el respeto de la vida. La paz es el bien mas
preciado de la humanidad. La paz no es sdlo el término de los conflictos armados. La paz es un
comportamiento. Asi lo describe la cultura de paz en la Declaracion de Yamusukro, ciudad
africana donde en 1989 se tomé como referencia por primera vez para acunar el concepto de
cultura de paz en el marco del Congreso Internacional sobre la paz en la mente de los hombres,
celebrado por la UNESCO(( Culiura de paz: jcomo fomentarla desde la educacion? -
educaweb.com)
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Objetivo de Jornada de Cultura de paz para una mejor
convivencia escolar en la preparatoria No. 8 de la

U.A.N.L.

Lograr un ambiente de sana convivencia, alegria, empatia y trabajo
colaborativo entre docentes y estudiantes de la preparatoria 8 de Ila
U.A.N.L., creando un clima de respeto y dialogo de comunicacion eficaz con

sus semejantes.
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Antecedentes (ar:;’;(y-
)

Dentro de los antecedentes de este tipo de actividades de jornada de cultura de paz existe
un fichero de actividades didacticas, con el fin de promover la cultura de paz en y desde
nuestra escuela, esto a través de la secretaria de educacién publica. En un apartado
menciona que la Direccion General de Gestidén Escolar y Enfoque Territorial, con
fundamento en sus funciones y atribuciones establecidas en el Reglamento Interior de la
Secretaria de educacion Publica, en su articulo 21 fraccion VI. “Promover acciones que
propicien ambientes escolares favorables para el aprendizaje efectivo, la convivencia
pacifica e inclusiva de la comunidad escolar y la formacion integral del individuo, basadas
en el respeto mutuo entre educandos, madres y padres de familia o tutores, maestras,
maestros, directivos y demas personal escolar”; pone a disposicion del personal docente y
de las escuelas de educacion preescolar, primaria y secundaria, dicho fichero en su 3era.
Edicion, enriquecido con una nueva linea tematica: Participacion infantil y adolescente.
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Antecedentes

La Asociacion Nacional de Universidades e Instituciones de Educacion Supernior (ANUIES) en el 2020
su plan integral para la cultura de la paz, en el que se incluian camparias de prevencion contra el uso
de drogas, realizar investigaciones acerca del estado del pais en matena de seguridad, asi como
continuar con el desarrollo de protocolos de seguridad, de violencia de género, igualdad e inclusion.

Ademas, propuso la integracion de un grupo interinstitucional de especialistas en temas de paz, con
alcance regional y nacional, para elaborar diagnosticos, propuestas de intervencion y proyectos de
impacto social, jJunto con la creacion de espacios de participacion ciudadana con el fin de onientar las
politicas publicas para la construccion de la armonia y seguridad. (ANUIES presenta plan para la
cultura de la paz).
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Antecedentes

El 13 de noviembre de 2022, mas de 56,000 docentes en educacion basica del estado de
Guanajuato, fortalecieron sus competencias para la construccion de espacios escolares protectores y
de libre desarrollo para los educandos, a través de la Jornada de Convivencia Escolar.

En San Francisco del Rincon, mas de mil jovenes de subsistemas de educacion media
superior del estado, se reunieron en las en las instalaciones del Centro Fox, para participar en la 3ra.
Jornada de Intercambio de experiencias entre jovenes gestores de convivencia escolar.

Un encuentro gue tuvo como objetivo acercar a estudiantes a un espacio de dialogo que les permita
destacar las buenas practicas realizadas por las y los jovenes gestores en los diversos planteles
educativos de media superior para favorecer la cultura de paz y la prevencion de la violencia
(Comunidad escolar de Guanajuato vive Jormmada a favor de la Paz).
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Educar en y para la paz -y P
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eEducar en valores que sustentan un estilo de vida acorde con una Cultura
de Paz.

eEducar en el respeto a la diversidad y la aceptacion a la diferencia.
eEducar para el desarrollo y |a solidaridad potenciando un mirar colectivo.
eEducar para los derechos humanos para construir la convivencia.

eEducar para el reconocimiento del conflicto desde un enfoque
socioafectivo

eEducar para un pensamiento critico que se rebela ante la injusticia.
eEducar para la no violencia como forma legitima de reivindicacion.
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Docentes Practicano
“LLa Cultura de
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Como parte del fortalecimiento de los
valores en la comunidad educativa y
fortalecer la empatia entre todos los
integrantes de esta comunidad se llevo

a cabo la jornada de Cultura de Paz
con docentes el 3 de Marzo con la
asistencia de 14 docentes de nuestra
institucion realizando actividades que
posteriormente iban a replicar con sus
estudiantes en sus respectivos grupos
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* Los docentes que asistieron a esta jornada de
cultura de paz lograron experimentar los principios
metodoldgicos para la educacion para la paz y los
derechos humanos , ya que aplicaron , el trabajo
horizontal y grupal , al trabajar de manera
colaborativa , equitativa y entablando una buena

comunicacion , por ende, una gran participacion de
cada uno de ellos(as). El trabajo fue lidico ya que se
disfrutaron el dibujar, colorear, recortar y pegar
usando asi su creatividad. La actividad fue
significativa y vivencial ya que les gusto la
experiencia, por lo que mencionaban que ojala se
siguieran realizando este tipo de actividades y se
socializaran con los(as) estudiantes.
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* Reconocieron sus saberes, ya que algunos
recordaban cuando eran estudiantes el utilizar
tijeras y recortar imagenes que ellos habian
realizado, ademas en la construccion de relaciones
afectivas y enfoque afectivo muchos (as) docentes
concordaban que estas dinamicas les servian mucho

para convivir sanamente y conocerse un poco mas,
ya que muchas de las veces solo te saludas en
pasillos y no te das el tiempo de dialogar con los
demas . En cuanto afirmar lo positivo mencionaron
que el trabajo que se realizd no se quedaba en un
cartelon, sino mas bien qgue lo iban a socializar con
sus grupos tutorados.
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Principios metodologicos para la educacion
para la paz y los derechos humanos

Trabajo Construccion
Horizontal y de relaciones
Grupal positivas

Significativo y
vivencial

Grupos Afirmar lo
participativos i positivo

Grupos
reflexivos y
vivenciales

Reconocer los Perspectiva de
saberes genero
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Qué se busca con estos principios
metodologicos

1. Centrarse en la persona y en el respeto a su dignidad.
2. Partir de la realidad gue viven las personas.

3. Socializar los derechos humanaos y valores democraticos.
4. Propiciar el didlogo.

5. Promover la criticidad y la creatividad.

6. Crear un ambiente de libertad.

7. Favorecer la autodisciplina y el desarrollo integral.

8. Promover la expresion y desarrollo afectivo.

S. Promover la participacion integrando el juego.
10Valorar el trabajo en equipo y cooperacicn,
11.Frivilegiar el enfoque positive.

12.Promover un aprendizaje significativo, integrador y global.
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Posteriormente se llevo a cabo la Jornada de Cultura de Paz dirigida a
nuestra comunidad educativa los dias 16 y 17 de Mayo del 2023 en
instalaciones de nuestra preparatoria 8 con la participacion de 66
docentes, 1,660 estudiantes y personal administrativo.
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La estrategia y dinamica fue decorar en equipo una cartulina con frases
e imagenes alusivas a la cultura de paz, el material lo proporcionaron
los mismos estudiantes .
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Principios metodologicos para la educacion
para la paz y los derechos humanos

Trabajo Horizontal y grupal

Significa la promocion de relaciones
equitativas, dentro de un marco de
respeto.

Se puede observar en la imagen que los
estudiantes trabajaron de manera
colaborativa ya que interactuaron en
eguipos de 5 personas , fue equitativo
ya que participaron tanto hombres
como mujeres , manteniendo un clima
de respeto y comunicacion ,tambien se
brindo la flexibilidad de interactuar en
los espacios del aula de clases.
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¢ Quée beneficios trae la organizacion horizontal?

Estructura clarificada. Las organizaciones horizontales tienen relativamente pocos niveles de direccion. A

veces, incluso uno solo. A diferencia de las estructuras altas, comunes en muchas empresas, las estructuras

horizontales tienen una corta cadena de mando y un amplio abanico de control de gestion. En una

estructura horizontal, la mayoria de los emEtIceadDS informan a un administrador Unico. Debido a la reduccion

ﬁel nﬂmelro de capas de gestion, las pequenias organizaciones sacan el maximo provecho de las estructuras
orizontales.

Mayor nivel de comunicacion. Una estructura horizontal facilita un mayor nivel de comunicacion entre los

empleados y la gerencia. Tiende a ser mas democratica y a ofrecer un mayor nivel de innovacion. La

comunicacion suele ser mas rapida, mas fiable y mas eficaz que en las estructuras altas. La entrada del

gerscunal tr::iiinectl[} conduce a un mayor apoyo a las decisiones y menos luchas por el poder y por los
esacuerdos.

Facilidad en la toma de decisiones. Las estructuras mas horizontales son mas flexibles y adaptables que las
estructuras mas altas. Ese nivel de flexibilidad significa que las decisiones se toman «segln sea necesario»,
lo cual le permite a la empresa tener mayor faciﬁdad ara servir a sus clientes. En una organizacion
hc-r'rzc:ntaE los miembros del personal tienen mas poder y pueden tomar algunas decisiones
inmediatamente.

Actuacion, produccion y rentabilidad. Una estructura horizontal gira en torno al personal cualificado y
competente. Contar con grupos de trabajo capaces y completamente comprometidos deriva en trabajadores
mas felices y una menor rotacion. Cuando los empleados son mas responsables de las operaciones, toman
como orgullo personal el éxito de la empresa. N . = - e
® 90 ... /COLOQUIO
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Principios metodologicos para la educacion
para la paz y los derechos humanos

Grupos Participativos:

Significa desarrollar
habilidades y actitudes para
formar y tomar parte en los

grupos en donde nos
desenvolvemos.

Como logramos observar los
chicos (as) realizaron dibujos
acordes a la cultura de paz,
algunos de ellos realizaron
cartelones con decoracion que
ellos creyeron pertinente para
el proceso , realmente echaron
a andar su imaginacion.
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Principios metodologicos para la educacion

para la paz y los derechos humanos

Grupos reflexivos y vivenciales:

Significa promover procesos de
pensamiento donde Ias experiencias
individuales y colectivas se socializan en
un entorno grupal de colaboracion.

La actividad tiene como objetivo
socializar y concientizar sobre el tema
de cultura de paz , por lo que los chicos
de acuerdo a su experiencia o
conocimiento del tema de cultura de
az fueron creando sus propuestas y al
inal del desarrollo de [a misma
reflexionaron y expresaron su punto de
vista sobre el tema y por qué habian
elegido una frase de cultura de paz.
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Principios metodologicos para la educacion
para la paz y los derechos humanos

Perspectiva de género:

o »:-I'

Nos brinda el marco para
trabajar relaciones
equitativas y justas entre y

desde los generos.

La interaccion de los
estudiantes dentro y fuera
del aula fue equitativa ya
gue chicos y chicas
participaban tanto en Ia
elaboracion del cartelon
como en las propuestas de
donde colocarlo en el
jardin.
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Se colocaron los cartelones en tendederos para socializar la
informacion y los mensajes sobre la cultura de paz.
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Principios metodologicos para la educacion
para la paz y los derechos humanos

Reconocer los saberes personales y colectivos

Significa recuperar y activar los conocimientos, vivencias,
creencias, emociones, habilidades o experiencias previas
con el fin de ser participe directo en la construccion del
aprendizaje.

Durante esta jornada de Cultura de Paz también participaron

70 estudiantes de 4° semestre concientizando a los grupos

de 2° semestre sobre el tema de cultura de paz, que es

mediacion escolar y la efectividad que tiene este método

Alternativo para la resolucion de conflictos, cabe destacar

que ha estos estudiantes se les impartio la materia de

mediacion escolar durante el presente semestre, por lo que

se brindo este servicio de concientizacion de cultura de paz

a 1,665 estudiantes de 2° semestre en sus aulas y a su vez ,a oo
37 docentes. LIANT
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Los (as) estudiantes estuvieron socializando y concientizando sobre el tema de cultura de paz,
mediacion y resolucion de conflictos , cabe destacar que los estudiantes cursaron esta materia
durante el semestre en curso y aplicaron los conocimientos y saberes que obtuvieron durante el
mismo ya que utilizaron trabajos que ellos realizaron al final de cada etapa durante el semestre ellos
7o

por si mismos acudieron a las aulas para brindar este servicio . ﬁ C’O b /COLOQUIO
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7° COLOQUIO DE INVESTIGACION EDUCATIVA EN NIVEL MEDIO SUPERIOR

Principios metodologicos para la educacion

Enfoque afectivo:

Es mantener como un eje
transversal |la dimension
afectiva del participante
como elemento fundamental
en el desarrollo de actitudes.

En [a imagen se observan
algunos de mis estudiantes
de la materia de mediacion
escolar son alumnos de 4to.
Semestre de bachillerato, si
se puede observar todos con
el mismo objetivo una sana
convivencia.

—
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Principios metodologicos para la educacion
para la paz y los derechos humanos

Construccion de relaciones positivas:

Significa orientar los aprendizajes y la
dinamica de los mismos hacia la resolucion
positiva de conflictos, la toleranciay la
inclusion.

La jornada de cultura de paz se dio en el
marco del clasico regio de futbol soccer . Se
llevo una bocina en Ia cual conectada a un
celular los mismos chicos ﬁas} pedian les
pusieran algin cantico de la porra de su
equipo favorito , lo cual siempre manejaron
con respeto y alegria por lo que se podia
observar aficion de tigres y rayados abrazados
y disfrutando cada momento que eso al final
es lo mas importante una convivencia sana .
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Principios metodologicos para la educacion
para la paz y los derechos humanos

Significativo y dinamizador:

Se hace referencia a generar el aprendizaje
desde la realidad inmediata de los
participantes y orientarlos a actuar sobre la
misma (empoderamiento).

La forma de expresion en los adolescentes
varia y es en esta etapa en donde ellos van
encontrando una identificacion , como se
ogra observar en la imagen cada uno de
ellos(as) tiene la forma de expresar su
alegria, emocion o sentimiento. En esta
clase de actmdades es en donde se presta a

ue ellos(as) sean participes y se apropien
ge la jornada de cultura de paz.
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Principios metodologicos para la educacion
para la paz y los derechos humanos

Afirmar lo positivo:

Centrarse en lo positivo ya existente y
fortalecer los procesos para lograr la
transformacion de los aspectos no positivos.

En la fotografia logramos observar varios(as)
estudiantes con sus cartelones de cultura de
paz , se hicieron notar frases como: “La paz
empieza con una sonrisa”, * No hay camino
para la paz , |a paz es el camino” . Me llamo
la atencidn el como les hacia mencion su
frase y ellos me contestaban de una manera
positiva la razon del porgue la habian
elegido , inclusive logre observar como
invitaban los(as) estudiantes a otros
compafieros(as) a dar un tour por el
tendedero de cartelones de jornada de
cultura de paz y les mostraban el gque
ellos(as) habian elaborado a la vez que
reflexionaban con el mensaje de la frase.
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La respuesta fue muy positiva ya
que se elaboraron 315 Cartelones
por equipo de nexus lo que nos da
un total 1,575 estudiantes que
participaron en esta noble dinamica
. Por lo que se aplicé la negociacion
y atencidon a necesidades del
estudiante otorgandole 3 puntos
extra en 2do. Semestre sobre
calificacion final en la materia de
Orientacion psicoldgica y en 4to.
Semestre 3pts. extra sobre
calificacion final en Etica.

/COLOQUIO
| mE

A
(o
:‘W_}'

COLOQUIO

de Investigacion Educativa en Nivel Medio Superior

24y 25 de agosto de 2023
UNA MIRADA HACIA LA NUEVA ESCUELA MEXICANA




7° COLOQUIO DE INVESTIGACION EDUCATIVA EN NIVEL MEDIO SUPERIOR 227

3 e
@ SCOLOQLUIC
B

A
'
:‘.ﬁ =

COLOQUIO

de Investigacion Educativa en Nivel Medio Superior

24y 25 de agosto de 2023
UNA MIRADA HACIA LA NUEVA ESCUELA MEXICANA




il

o »:-I'

7° COLOQUIO DE INVESTIGACION EDUCATIVA EN NIVEL MEDIO SUPERIOR

En total se atendio a
estudiantes, docentes y
personal administrativo
en general

228




7° COLOQUIO DE INVESTIGACION EDUCATIVA EN NIVEL MEDIO SUPERIOR

i

w
[

- D

79

COLOQUIO

de Investigacion Educ: Medio Superior

ANIVERSARIO
was [ JANT
UNA MIRADA HACIA LA NUEVA ESCUELA MEXICANA e WA J W




7° COLOQUIO DE INVESTIGACION EDUCATIVA EN NIVEL MEDIO SUPERIOR

.-:..'. 1 ]
>

o »:-Ii

Valor de |3 actividad

Se otorgaran 3 puntos extra en 2do. Semestre sobre calificacion final en
la materia de Orientacion psicologica y en 4to. Semestre 3pts. extra
sobre calificacion final en Etica, por lo que se tomara lista de los
estudiantes que asistieron y participaron en las actividades.
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Materiales

* Cartulina por equipo
* Tijeras tipo barrilito
* Lapiz Adhesivo

* Colores o plumones

* Lapiz y 8 hojas blancas de maquina tamano carta por equipo .
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Actividad 1

Con esta original actividad del Dia de la
Paz los estudiantes tienen que utilizar la
imaginacion y la creatividad. En ella se
incluyen 5 ejemplos de simbolos de la
paz en blanco y negro que pueden copiar
en las hojas de maquina y pueden
colorear como prefieran.

~e
[COLOQUID
i Slmsnsreass

COLOQUIO

de Investigacion Educativa en Nivel Medio Superior

UNA MIRADA HACLA LA NUEVA ESCUELA MEXICANA




7° COLOQUIO DE INVESTIGACION EDUCATIVA EN NIVEL MEDIO SUPERIOR

~7a

{{: '0LOQUIO

COLOQUIO i) 9

3 pere
19331{ TA M“ 023
UNA MIRADA HACLA LA NUEVA ESCUELA MEXICANA LW W § W




o »:-Ii

7° COLOQUIO DE INVESTIGACION EDUCATIVA EN NIVEL MEDIO SUPERIOR

Actividad 2

* Frases del dia de la no violencia y la paz

* Decorar en la cartulina con frases que han sido pronunciadas por
importantes personajes historicos para abrir un debate sobre el
respeto y la tolerancia en clase y presentarla con su grupo .

Si desea tambiar
- el mundo
. qUé me rodea;’
debo empezar:
por‘cambiarme

- a ml mismo.

& i tolerancia

Dralni Lama
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Actividad 3

* Con esta actividad alumnos y alumnas pueden reflexionar sobre las
cosas que podemos hacer para crear paz en el mundo. Deben escribir
detras de la plantilla de la paloma aquellas ideas que les surjany
poder compartirlo con toda la clase. Después se cuelga la paloma con
su mensaje por la clase o en el patlo para que todos los estudiantes
puedan leer sus mensajes. R s R
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Objetivo

Crear un comité de mediacion
Escolar y cultura de pazen la
U.A.N.L., con la finalidad de
capacitar y brindar las herramientas
para resolucion de conflictos en el
ambito escolar tanto a docentes,
asi como a estudiantes.

r, - "\_
Sy
=

COLOQUIO

de Investigacion Educativa en Nivel Medio Superior

24y 25 de agosto de 2023
UNA MIRADA HACIA LA NUEVA ESCUELA MEXICANA



7° COLOQUIO DE INVESTIGACION EDUCATIVA EN NIVEL MEDIO SUPERIOR

' Recomendaciones de Mejora para las escuelas que deseen implementar
esta estrategia:

Tener !m_l:!apartamentu de x Fatilitador cartincada - Dn:erm_as con EI:I!'I'DIEII'I'IIEI'Itﬂ'S
Mediacion escolar en k3 . R ¥ : en medizcion [Diplomado en
LS 3 resolucion de conflictos SRR
institucion edocativa Mediacion]

Capacitar 8 docentes y

estudiantes que asila deseen -
S Capacitar a docentes,
en eftema y practica de la R I Formar promotores de cultura
medizcion escolar. (Propuesta : 5 peitanamidn : de paz {docentes y
i A ' administrativa en el tema de ' ;
capacitar a traves de un A estudiantes)
Biplomadao en Mediacion K
Escolar)

Difundir i3 actividad = traves
de las redes sociales oficiales
de Iz institucion educativa

Participacion de los
estudiantes y docentes de
mangra woluntaris
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MOTIVACION STEM PARA EDUCACION BASICA
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M.A. Olen Gabriela Nerio Delgado
Preparatoria 8, UANL

Lic. en Informatica Administrativa por la FACPYA de la UANL y Maestria en Administracion General
por la FCQ de la UANL. Docente en la Preparatoria 8 en la academia de matematicas, he partici-
pado como ponente en el Coloquio Nacional de Formacién Docente asi como en el Coloquio de

Investigacion Educativa en el Nivel Medio Superior. Ademas de participar en actividades diversas
de la dependencia.
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% Universidad Auténoma de Muevo Leén @

Preparatoria 8

Motivacion STEM para ° (s '»..
Educacion Basica . Ja*
M.A. Olen Gabriela Merio Delgade '

? -&
E. Y E Tmmis come i sohans, &l

= slstmma sular, b nasa, o espacis

e ifiee pars investigar la
aplication de las matemdticas

18 mdmakcoi
2 primarias ¢ 1 stcuntdmia
: alumnos visiteza:
| #9 da primaria y 170 di itcundasia
- alumno i astide ngma:
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BIBLIOTECA
LIC. RAUL RANGEL FRIAS
SALA 3

Moderador: Dra. Martha Patricia de la Torre Gamboa
Viernes 25 de agosto 10:30 a 11:30 am
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SEMANA DE LAS MATEMATICAS

Preparatoria 8 UANL

Preparatoria 8 UANL

Ingeniero Administrador de Sistemas por la FIME de la UANL en el ano 2006 y Maestria en Ad-
ministracion de Recursos Humanos por la FCQ de la UANL en al ano 2010, Responsable de Infor-
matica en la preparatoria 8 de 2008 a 2012, Docente de matematicas en la preparatoria 8 desde
hace 15 anos, coordinador de la academia de matematicas desde hace 6 anos, Coordinadora de las
Actividades de Formacion Integral en la Preparatoria 8, he participado como moderadora de salas
de ponencias, y dictaminadora de trabajos de estrategias de aprendizaje, ponente en el Coloquio
Nacional de Formacion Docente asi como en el Coloquio de Investigacion Educativa en el Nivel
Medio Superior.

Licenciada en Arquitectura por la Facultad de Arquitectura de las UANL y Maestria en Educacion
de la Universidad EDEC incorporada a la SEP, Docente en el area de matematicas en |la Prepara-
toria 8 desde hace mas de 10 anos, coordinador académico. Ponente en el Coloquio Nacional de
Formacion Docente asi como en el Coloquio de Investigacion Educativa en el Nivel Medio Supe-
rior, ademas de participar en diversas actividades de nuestra dependencia
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S i / La Universidad Autonoma de Nuevo Ledn (UANL) ha

ﬂn Ei ﬁ}{ﬁ“{ﬁfﬂ'ﬁ n desempenado durante 90 afios un papel fundamental en la
Sociedad Neoclonesa al ser promotora de la Educacion Media
Superior y Superior, contribuyendo en el desarrollo académico de
miles de jovenes para formar profesionistas exitosos en todas las
areas del conocimiento.
En la preparatoria 8 de la UANL durante el periodo Enero-lunio
2023, los docentes de la Academia de Matematicas percibimos el
poco interés de los estudiantes para trabajar en el aula, poca
participacion y nulo trabajo en equipo.

Salir del aula es entrar en el mundo real. Al salir del centro e >
" = | L e i - .
! educativo, los alumnos se mueven en escenarios reales y| ]ugilﬁgfaglgﬂ
experimentan situaciones cotidianas. |
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L.a semana de
las
matematicas

Mejora el
comporiamie
nto
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Promover el Mostrar a hﬂﬂés de Muﬁu&pﬂ! dﬁceﬁe en

Razonamiento maquetas, carteles, cion de

Matematico videos y juegos, la ﬂuﬁuﬂg& estra tegi;ss de
transversalidad de las ensefianza-
Matematicas en la apranﬂua:‘reﬁaemﬂei
vida cotidiana aula
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- r/La Semana de las Matematicas se realizo del 27 al 31 de |
Ufﬁ'ﬁﬂi* F'@'“'ﬁ {i@ Marzo del 2023, con sede en la Preparatoria 8 de la UANL.

]1;3 E}K“Ei{ﬁﬁﬂ dﬁ‘f@h‘ﬁi‘@ Las actividades realizadas fueron disefiadas para

involucrar a los alumnos de nuestra dependencia,

docentes y estudiantes de nivel basico.

\

Un equipo de docentes de la academia de matematicas desarrollo y

organizo cada una de las actividades realizadas.

Se definid una lista de temas para que los alumnos investigaran la aplicacion
de las matematicas en cada uno y lo representaran a través de maquetas,

carteles o videos.
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La Exposicion de trabajos se realizé en el patio central de |
la Preparatoria, de manera ordenada algunos grupos
acompanados por el docente visitaron la exposicion

donde los alumnos participantes explicaron sus trabajos.
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Conferencia de Apertura

“Los 6 Mitos de la Educacion Matematica”
Dr. Héctor Raymundo Flores Cantd

"I
jComo se “usa” la matematica?

~Ta
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Conferencia Cierre
“La Neurociencia Matematica, diviértete y disfruta aprender”
Dr. Blanca Elizabeth Garza Garza

?:I T4 e
VIATER AT ICAS

5'-|||.uu.|.!u. bin
IMATEMATICAS

Conversatorio Ex Alumnos

“Aplicacion de las Matematicas en las profesiones”
M.C.0.1.B. Judith Alejandra Soto Cuevas
Lic. losé Guadalupe Lopez Téllez
Mvz. Jesis Rodriguez "Doctor Cocodrilo”
/COLOQUIO
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Exposicion de trabajos tematicos
Juegos ludicos
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Taller de Origami
“Una técnica para ensefiar Geometria”

Disefiado para docentes de nuestra dependencia
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Participaron 34
grupos tanto de
segundo como de
-aproximadamente
11530 alumnos, esto

representa el 50% de

la poblacién
‘estudiantil

La aportacidn de los
alumnos, organizados en
equipos fue:

33 magquetas
17 videns
8 carteles

24 juegos de
probabilidad

NERG 7.
'_'-"9:19\

Participd el 50% de los
docentes del area de
matematicas, aportando
trabajos para la
exposicion (maquetas,
MEQEJ EHI"tEIEﬁL
acompafiando al grupo a
las conferencias y
participando de los
juegos del “CASINO”

Visitamos 2 escuelas,
1 colegio, recibiendo
3 grupos de
Educacion Basica en
nuestra dependencia
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COLOQUIO

UNA MIRADA HACLA LA NUEVA ESCUELA MEXICANA

R@E@E‘g}{-}f n d&{igjplgggg, docentes del area de Matematicas, o bien de otras unidades de

(

Para la realizacion de esta actividad se recomienda involucrar a los

aprendizaje, escoger un enfoque sobre algin tema o problematica
actual presente en la comunidad, para a partir de ahi desarrollar los

trabajos para la exposicion.

Destacamos la importancia de las actividades h}dfcas'\'
fuera del aula como parte esencial de esta actividad,

la interaccion y trabajo en equipo tanto de alumnos @:“ﬁiﬂﬁ ﬁwiuﬁ}i{i}h
como de maestros mejoro el ambiente de trabajo i
al regresar al aula. )
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L.a mejor forma de aprender matemdticas es hacer matemdticas.

Paul Hamos.
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LAS ACTIVIDADES LUDICAS COMO OPCION DE HERRAMIENTA
EDUCATIVA

Preparatoria 8 UANL

Estudios de licenciatura en el CEDIM, graduandose en el 2002. Posteriormente cuenta con una
maestria en Educacion Superior con especialidad en la ensefanza de las ciencias sociales por el
posgrado de la facultad de Filosofia y Letras de la UANL obteniéndola en el 2007. Con entusias-
mo ha dedicado una considerable parte de su vida profesional en el area educativa. Su actividad
docente se desarrolla en la UANL desde el ano 2000 hasta la actualidad. Comprometida con la
mejora continua permanece capacitandose continuamente para implementarlo en su practica
docente. Dar ejemplo no es la principal manera de influir sobre los demas; es la Unica manera.
Albert Einstein.

Preparatoria 8 UANL

Ing. Quimico de la FCQ de la UANL en el 2004. Maestria en Gestion del Capital Humano en el 2015.
Experiencia en el area de tratamientos quimicos para el agua y el petréleo en Pemex Cadereyta
del 2004 al 2010. Docente Preparatoria 8 desde 2011, certificado competencias docentes en 2012.
Desde 2014 colaborando en la administracion de la Preparatoria 8, en las areas de Sustentabilidad
Ambiental y Proteccion Civil, Laboratorio de Ciencias Experimentales, miembro del comité del
premio NL 2014-2019, comité del Premio Nacional de Calidad en el 2019, asesor en la certificacion
ISO-21000-2018. Asesor en la Olimpiada de Quimica desde el 2011, en el 2019 participacion de un
estudiante en la delegacion N.L. de la olimpiada nacional. Asesor en habilidades matematicas e
cursos propedéuticos y para el concurso de ingreso a a facultad. Gustos por la caminata al cerro

de la Silla y practicar futbol.
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INTRODUCCION.

Las actividades ludicas educativas en los alumnos del 3er semestre del
bachillerato bilinglie progresivo en inglés pretende motivar el
aprendizaje en el area de quimica e inglés progresivo de un grupo de
alumnos del BBP, a su vez al trabajar de manera transversal elaborando
esta actividad en inglés se pretende favorecer el desarrollo de las
habilidades comunicativas en una segunda lengua.

Las unidades de aprendizaje en las que se trabajaran son fendémenos
guimicos en el entorno e inglés progresivo lll que pertenecen a los
campos disciplinares de ciencias experimentales y comunicacion y
lenguaje.
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PROPOSITO Y OBJETIVOS DE APRENDIZAIJE.

* Motivar el aprendizaje a través de actividades ludicas en donde se
socialice conceptos en el area de quimica en espanol y en inglés
progresivo donde se haga uso de vocabulario y estructuras
gramaticales correctas para comunicarse pertinentemente, de
manera que despierte el interés y propicie el desarrollo de
competencias linglisticas en un segundo idioma.
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CONTENIDOS.

* Conceptuales: Quimica, fendmenos quimicos, vocabulario en inglés.

* Procedimentales: Ampliacion y ejercitacion de conceptos basicos de
la materia de quimica y practica de vocabulario en el transcurso de los

tres semestres de la materia de inglés progresivo.

* Actitudinales: Optimismo, proactividad, la resiliencia, habilidad para
trabajar en equipo, responsabilidad, respeto a las ideas de los demas.
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ESTRATEGIA DIDACTICA
O PROYECTO.

El objetivo principal es el de
favorecer el aprendizaje y reforzar
el vocabulario de quimica en inglées
de manera motivadora donde se
pretende conseguir un mayor
interés por parte del alumnado en

su aprendizaje, es por eso que este
tipo de actividades promueven
el conocimiento a través de
la gamificacion asi como el
aprendizaje significativo, es un
recurso educativo que genera
novedad e interes, obteniendo un
impacto y desempeno positivo ya
que el alumno  se divierte y
aprende.
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ESTRATEGIA DIDACTICA O PROYECTO.

Al inicio trabaja
individualmente

Dialogo reflexivo
A través de esta estrategia lGdica pedagogica se r::n;nlidare
pretende la vinculacion de las asignaturas de quimica interi::amhin e
e inglés progresivo, de modo tal que los estudiantes SHane
fortalezcan su aprendizaje y trabajo colaborativo a
través de juegos.
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Conocimientos previos:

* Conceptos de quimica, estructuras gramaticales y vocabulario de
inglés vistos durante los tres semestres cursados.

Ambiente de aprendizaje:

* Aula de clase, aula virtual, las unidades de aprendizaje de Fenomenos
Quimicos en el Entorno e Inglés progresivo |ll, comunicacion asertiva
del docente con los alumnos.
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JUSTIFICACION TEORICA.
Rol de la UANL

Plan de Desarrollo Institucional
» 2020
» 2030

* Modelo de Responsabilidad Social

* Modelo Académico
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JUSTIFICACION
TEORICA.

* El aprendizaje lidico es una estrategia disefiada para
desarrollar un ambiente de clase agradable, donde los
estudiantes pueden aprender jugando y realizando su
proceso con la finalidad de un
aprendizaje significativo, el cual segan Ausubel, citado
por Rodriguez Palmero (2011, pp. 31,32), menciona
que el aprendizaje y retencidn, son importantes en
la educacién porque son los mecanismos humanos
para adquirir y almacenar la inmensa cantidad de
ideas e informacion que constituye cualquier campo
de conocimientos.

Propiciar el desarrolle del factor Iddico es
fundamental en diversos ambientes de aprendizaje, el
rol del docente consiste en apoyar al alumnado a
jugar y mientras juegan; ellos construirdn asi sus
propias estructuras intelectuales, con materiales
tomados de la cultura circundante (Papert, 1557, p.
47).

UNA MIRADA HACLA LA NUEVA ESCUELA MEXICANA
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JUSTIFICACION TEORICA.

* A través de las estrategias didacticas ludicas se aprende a forjar vinculos
con los demas, H a compartir, negociar y resolver conflictos. LaJILZttiica hace
referencia a todo accionar que, de una u otra forma, le permite al ser
humano conocer, expresarse, sentir y relacionarse con su medio, una
actividad libre que produce satisfaccion y alegria logrando el disfrute de
cada una de sus acciones cotidianas. (Omefiaca, Ruiz 2005, p. 7).

Piaget, plantea gue el juego no es mas que una parte de un proceso
mental incluido dentro de los componentes de la inteligencia del ser
humano en donde el factor lidico es esencial en el aprendizaje. Para
Piaget el juego no es simplemente una forma de desahogo o ¢
entretenimiento para gastar energias en los nifios, sino medios gue -
contribuyen y enriquecen el desarrollo intelectual. (Escobar 2005, p. 98).

Utilizar actividades ludicas con la finalidad de lograr un buen desarrollo en
el proceso de ensefianza, se sugiere que sea permanente y continla
puesto que fomentan el sentido de unidad e integracion.
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* Metodologia

* La metodologia se configurd a partir de las reflexiones
iniciales de los docentes del tercer semestre del BBP de
la asignatura de guimica e inglés progresivo sobre la
necesidad de que sus estudiantes adquirieran mas
practica en los conceptos de la materia de quimica y
vocabulario en inglés ademas de motivarlos a que
fuesen mas participativos y encontraran mayor sentido
a lo aprendido en clase.
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Para que la actividad propuesta tenga el éxito deseado, se debe tomar en cuenta los
siguientes aspectos:

Verificar si se cuenta con los recursos necesarios, computadora, internet, proyector, de lo contrario se
puede llevar una version impresa y realizar la actividad a trabajar de esta manera o seleccionar otra
forma o juego.

Indicar a los estudiantes el objetivo o la finalidad que tiene la aplicacion de la actividad.

Indicar a los estudiantes las instrucciones o reglas que presenta la actividad lidica seleccionada o juego,
para que puedan ser comprendidas y asimiladas, de este modo se evitara el desorden en clase y asi
lograr gue no se desvié el objetivo de esta estrategia.

Una vez dadas las indicaciones por parte del docente, el mismo debe dar una demostracion inicial del
juego como ejemplo para evitar confusiones.

El docente debe estar atento a la aplicacion de la actividad, si estd dando buenos o malos resultados en
el aprendizaje de los estudiantes y tomar medidas al respecto en ese momento
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Esta actividad es un medio didactico interactivo de apoyo
para hacer este contenido de clase mas activa y divertida
fomentando el optimismo, proactividad, la resiliencia,
habilidad para trabajar en equipo, ademas; el desarrollo
de estas habilidades es un apoyo para llevar a cabo las
tareas diarias con mayor facilidad.

De los juegos Iludicos que como docentes podemos utilizar
mencionamos de los mas populares o que mejor se pueden adaptar a
nuestra practica son: éAdivina quién?, Basta, Scrabble, Ahorcado,
Jeopardy. Muchos de ellos no se requiere un material elaborado a
detalle, en otros si es necesario contar con herramienta digital y poder
tener elementos ilustrativos que magnifiquen los contenidos, pero
sobre todo y muy importante, la actividad ludica a utilizar o seleccionar
debe tener y mostrarse las reglas y normas a manejar durante la sesion.
7
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 Recomendaciones

Las experiencias de actividades lidicas favorecen el aprendizaje del vocabulario de quimica en inglés ademas de mayor
participacion de los estudiantes, por tanto, se recomienda continuar en la misma linea, con la intension de estimular atn mas
la participacion, trabajo colaborativo y socializacion en la clase.

Al utilizar estas dinamicas, se amplia el vocabulario técnico a desarrollar y asi permite que se puedan involucrar ofras
unidades de aprendizaje, con el propdsito de que los alumnos enriguezcan sus conccimientos en el segundo idioma,

Al realizar esta practica es importante intentar lograr lo siguiente:
Estimular la concentracidn.

Liberar tensiones.

i

¥ I-. f -H\
Mejorar la creatividad. ;!;rk'_}mﬂ IAPORTANTE

Mejorar el estado de animo.
Fomenta el desarrollo de habilidades comunicativas.
Otorga conocimientos y adquisicion de nuevos conceptos,

Incentiva el desarrolio de aptitudes fisicas y sociales.
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NORMAS
DE CLASE

* Conocen sobre las normas y reglas
morales, éticas y sociales
aprendiendo a respetarlas, sobre los
lazos de cohesion, ayuda,
cooperacion, integracion y
autonomia; expresan emociones,
sensaciones, deseos, impulsos,
sentimientos y estados de animo;
aprenden a vivir y ensayan la forma
de actuar en el mundo; los valores,
normas y formas de vida; establecen
lazos emocionales, adoptan roles
diferentes.
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* Se propicio un ambiente placentero donde fue posible el
progreso intelectual, la exploracion de sus capacidades
creadoras, motrices y perceptivas, posibilitando el goce, Ia
actividad creativa, la satisfaccion y el conocimiento, lo que
permitio en ocasiones expresar lo que siente y piensa.

Favorecio el proceso de socializacion al trabajar en equipo,
lo cual permite afianzar lo aprendido.

* Ademas, y considerado lo mas importante, los alumnos
encuentran una recarga y motivacion al finalizar, debido a
que la sesion es IlevatFa Je una manera muy diferente a las
anteriores, ya que se sale de la rutina y logra captar la
atencion de una forma que engancha al estudiante.
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DESARROLLO DE HABILIDADES BLANDAS EN ALUMNOS
QUE PARTICIPAN EN TALLERES DE ARTES

Preparatoria 8 UANL

Docente desde el 2009 del area de Comunicacion y del area de Actividades Empresariales, Lic. en
Ciencias de la Comunicacion y Maestria en Mercadotecnia. Subdirector Administrativo de la Pre-
paratoria 8.

Con experiencia en formacion de lideres estudiantiles de bachillerato y en organizacion de activi-
dades de Difusion Cultural. Coordinador de las actividades de Talleres de Artes en la Preparatoria
8 del 2016 al 2022.

Preparatoria 8 UANL

Licenciada en Ciencias de la Comunicacion por la UANL, Maestra en educacion superior por el
EDEC de Monterrey, docente de nivel medio superior en Preparatoria 8 desde 2006, responsable
del departamento de Talleres de Artes de la misma.
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DESARROLLO DE HABILIDADES
BLANDAS EN ALUMNOS QUE
PARTICIPAN EN 2 )
TALLERES DE ARTES
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PRESENTACION DE LA REVISTA “PRESENCIA UNIVERSITARIA”
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=  POTENCIANDO LA PASION EDUCATIVA DE LOS MAESTROS 3.0:
HERRAMIENTAS DE INTELIGENCIA ARTIFICIAL PARA UN MAESTRO
PRODUCTIVO E INTERCONECTADO

UANL

Es psicoterapeuta, maestra y desarrolladora de contenido para medios digitales. Licenciada en
Psicologia y Master en Docencia con Acentuacion en Nivel Medio Superior por la UANL. Ha evo-
lucionado su carrera como psicoterapeuta y maestra al nivel de capacitadora, supervisora y con-
ferencista, nacional e internacional. Actualmente es Coordinadora de Proyectos de Fomento al
Libro y la Lectura de la UANL, Coordinadora del Area de Espafiol en la Preparatoria 8 y Editora de
la Revista Presencia Universitaria. Asimismo se desempefna como Directora de Content Marketing
en Geformas Digital.

Desde el ano 2007 es mediadora dentro del Programa Nacional de Salas de Lectura y ha desarro-
llado diversos proyectos de animacion a la lectura con nifos y jovenes. En el ano 2015 fue nombra-
da como “Docente Destacada en el Estado de Nuevo Ledn” por la Secretaria de Educacion, y en el
ano 2017 recibio el “Reconocimiento Casa Universitaria del Libro a la Promocion de la Lectura” por
su labor como impulsora del libro y la lectura.
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Rosa Maria Roman De Leon.
Martha Karla Aguiar Téllez
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=  TALLER DE DESARROLLO DE HABILIDADES PARA UNA COMUNICACION

Preparatoria 8, UANL

Licenciatura en Psicologia Conductual por la Facultad de Psicologia de la SI de |la UANL. Certifica-
cion como Facilitador de Mecanismos Alternativos para el ejercicio de la Mediaciéon y la Concilia-
cion en el Estado de Nuevo Ledn. Actualmente miembro del panel de arbitros del estado de Nuevo
Ledn. Actualmente responsable del departamento de mediacion escolar. Ponente en diferentes
eventos de indole académico. Certificacion como Facilitador de Mecanismos Alternativos para el
ejercicio de la Mediacion y la Conciliacion en el Estado de Nuevo Leodn, otorgado por el IMASC del
Consejo de la Judicatura del Poder Judicial del Estado de Nuevo Ledn el 13 de febrero del 2020.
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TALLER DE DESARROLLO DE HABILIDADES PARA UNA COMUNICACION

EFECTIVA

Preparatoria 8, UANL

Es licenciada en Derecho con Acentuacion a Derecho Corporativo, por la Universidad Auténoma de Nuevo
Ledn, cuenta con el grado de Maestria en Métodos Alternos de Solucion de Controversias por la Univer-
sidad Autonoma de Nuevo Ledn, actualmente tiene un Doctorado en materia de educacion. Cuenta con
varios cursos relacionados en el ambito administrativo tanto en la iniciativa privada como en la publica. Ha
impartido talleres como lo son: para padres de familia preparatoria 7, estudiantes preparatoria 7, asi como
en Coloquios como lo es el XVIII Coloquio Nacional de Formacion Docente en Colima y XX Coloquio Nacio-
nal de Formaciéon Docente en Acapulco, ha participado en el Diplomado para facilitadores en mediacion y
conciliacion de la Escuela y Preparatoria Técnica Pablo Livas

Dentro de las conferencias en las que ha participado se encuentran las del Congreso Nacional de Media-
dores Privados Ledn Gto.Ponencias: en el V y VI Simposio Internacional de Métodos Alternos de Solucion
de Conflictos de la FACDYC. Direccion de Estudios de Nivel Medio Superior por 10 aflos Fungiendo como
responsable del proceso editorial y posteriormente fue Integrante del Cuerpo Académico Disciplinar de
Ciencias Sociales.

Docente de Tiempo Completo impartiendo las Unidades de Aprendizaje de: Orientacion Educativa, Orien-
tacion Psicoldgica, Orientacion Vocacional, Informaciéon Profesional y Laboral, Ciencias Sociales 1y Ciencias
Sociales 2, Apreciacion a las Artes y Problemas Eticos del Mundo Actual, Introduccion a las Ciencia Sociales,
Mediacién Escolar. AntigUedad: 8 afos. Actualmente es Jefe del Centro de Mediacién y Capacitacion. Ha
dado asesoria para la implementacion de los departamentos de mediacion en preparatorias: Escuela In-
dustrial y Preparatoria Técnica Pablo Livas y Preparatoria 3.
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Requisitos para
asistentes al taller

De manera presencial se
proporcionara el material y
quien esté conectado en linea
una libreta para apuntes y
pluma, ademas de que su
equipo tenga micréfono y
Camara.
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Taller de
Desarrollo de
habilidades para
una
comunicacion
efectiva
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Dinamica : jPreguntameee!

1.- No se vale responder ninguna pregunta.

2.- No volver a preguntar a quien ya te
pregunto.

3.- Debes nombrar a la persona a la que le
vas a preguntar.
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Habilidades de comunicacion efectiva: definicion y proposito

s

Las habilidades de comunicacion se pueden definir como un conjunto de
habilidades que permiten a una persona comunicarse adecuadamente. Segln
Hymes, el creador de este concepto, las habilidades de comunicacion efectiva
consisten en saber “cuando hablar, cuando no, y de qué hablar, con quién, cuando,
donde, de que forma".

Interactuamos constantemente con otras personas y no podemos dejar de
expresarnos. Por lo tanto, el dominio de estas habilidades es fundamental para
nuestro desarrollo personal y social. Los usamos cuando hablamos, escuchamos,
leemos y escribimos.

= ., A | 7
@ Q0 ... @ [coLoauio

LIANL, w

A \ )

ANIVEESARIO

Superiol

1933 1{ TA .“‘5;: g 2023




7° COLOQUIO DE INVESTIGACION EDUCATIVA EN NIVEL MEDIO SUPERIOR 301

* Una forma de mantener relaciones agradables aunque no
haya un objetivo concreto son breves conversaciones
sobre temas poco importantes, llamadas small talks, asi
es como le llaman los ingleses y el objetivo es abrir una
relacion o mantener el contacto social. '
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Todos sabemos lo molestos que son los malentendidos. También
conocemos o podemos imaginar la sensacion de incomodidad
cuando alguien no nos presta atencion cuando hablamos. A veces,

es inevitable que lo que decimos no sea interesante o que haya
errores en el proceso comunicativo.
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Habilidades de comunicacion efectiva: Aplicaciones

No podemos dejar de comunicarnos, aunque lo intentemos. Un solo gesto
nos traiciona. De hecho, incluso cuando estamos solos nos hablamos a
nosotros mismos. Encontrar las palabras y los pensamientos correctos es

util en todos los aspectos de la vida. Mencionaremos tres principales.
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éiDe que hablamos?

- Presentacién: ES importante mencionar que al momento de
presentarnos con algunas personas y ya tenemos un tema , hay que
tener recursos para continuar con la conversacion y fomentar una
charla agradable entre los invitados con el fin de fortalecer las bases
de la nueva relacion sobre todo si eres el anfitrion. Si es cuestion
laboral , el pretexto puede ser hablar sobre la empresa o el logo,
instalaciones por mencionar.
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Bienvenida : Cuando se recibe a alguien en casa o empresa, es un hecho
que la bienvenida siempre es necesaria y cortés para iniciar la
conversacion, esta va acompanada de preguntas gue muestran
interés por el invitado, el cliente o la visita en general:

»¢éComo ha ido el viaje?
» ¢Esta todo bien en el hotel?
» ¢ Estas muy cansada(o)?
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* Temas Neutros: La lluvia no siempre gusta a todos, pero es uno de los mejores temas , es
inagotable.

» ¢Cual es la temperatura actual?

» ¢Como se ve el prondstico del tiempo para el fin de semana?
» ¢Hay tormenta en el pronostico?

» ¢Hay nubes en el cielo?

»¢éComo esta el clima?
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* Constataciones: Si no se sabe qué decir, se puede inspirar en lo que se ve a su alrededor,
por lo que hay temas que nos vienen dados por el contexto:

#Que bien juegan los nifios en este parque

#En esta plaza lo mejor es sentarse en la zona de los arcos.
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* Preguntas retoricas: Hay preguntas que no esperan respuesta.
Y hay respuestas que no tienen cabida en una conversacion de
este tipo.

Coinciden dos personas en un espacio comun o se cruzan en un
pasillo:

Pedro: Juan, équé tal?
Juan: Ey, Pedro, i Como te va?

No es necesario la respuesta, no es necesario responder
sinceramente, ni con lujo de detalle. Es una pregunta de cortesia
, un saludo.

LD mejor es contestar con una sonrisa: Muy bien gracias , a
punto de empezar.
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* Elogios: Es una de las mejores formas de empezar y cerrar una conversacion. Recuerda
nuestro lenguaje verbal acompafia a nuestro lenguaje no verbal. Si nuestras palabras son
positivas , nuestra expresion es positiva, por lo que esto influye directamente en el
estado emocional de los interlocutores.

Dos consejos :
#No seas adulador

»En el trabajo, sé prudente

Correctos:
#Qué radiante te veo hoy
»Muy buen trabajo. Te felicito

» Como te favorece el pelo corto
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* Recuerdos: Evocar situaciones del pasado puede salvarnos cuando no
sabemos qué decir ni cdbmo conectar con una persona.

# Me hace ilusion volver a estar aqui. La experiencia con tu equipo fue muy
positiva.
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JUEGO DE LAS IDENTIDADES
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INSTRUCCIONES

Formar dos equipos de 7 personas

Se les entregara a cada equipo un paquetito de postit y un marcador para que en el postit
cada elemento del equipo ponga alguna habilidad o cualidad : por ejemplo, le gusta cocinar,

bailar , practica algun deporte , habilidad o talento especial.

Se reparten los postit y se entregan al equipo contrario , para que adivine a
guien refiere dicho talento o habilidad especial

Gana el equipo gue adivine a quien pertenece dichas cualidades o habilidades,
asi que jDiviéertete!
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A nivel profesional es fundamental saber tratar

‘1 H abilidades de adecuadamente a los compafieros, tomar

buenas decisiones incluso en situaciones de

Com un |CaC|0n EfECtlva estrées o bajo estrés laboral. Esta es una de las
|en el trabaJO razones por las que las habilidades de

comunicacion efectiva son cada vez mas

valoradas.

; : i | trabajo, las hahllidades de
cﬂﬂmmﬁtﬁﬂ efectiva son muy valnmdas, asi como la
asertividad. (‘ﬁ'm”tmiﬂﬂ‘r lo que necesita de una manera
cortés y respetuosa es muy importante en entornos
‘corporativos.
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Estas habilidades las podemos entrenar desde
pequenos, la mejor y mas adecuada manera de
desarrollar estas habilidades es en nuestro
medio natural. Comunicarse bien mejora
nuestras relaciones personales y nuestro
bienestar. Nos hace sentir competentes

Para educar en comunicacion, también tenemos que
ser buenos comunicadores. Es imposible transmitir bien
este conocimiento si no somos buenos modelos a

imitar.
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Necesitamos estas habilidades para comunicarnos
constantemente. Por ejemplo, para decirle a nuestro
compafiero de piso que lave los platos, darle una mala
noticia a un amigo o enviarle una postal a nuestros
familiares. Desde la interaccion mas pequena hasta la
mas complicada, estamos en constante demanda de
comunicarnos de manera efectiva. Comunicarse bien
ahorra tiempo, esfuerzo y hace la vida mas agradable.
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4. Habilidades de comunicacion efectiva en una
conversacion dificil

Todos tenemos conversaciones que sentimos que son dificiles de abordar, aqui hay algunas
cosas que debe tener en cuenta cuando se trata de este problema. La falta de comunicacion
es muy comun porque, aungue podamos estar en una conversacion hablando el mismo
idioma, nuestras interacciones son mas complejas de lo que podrias imaginar. El siguiente
video explica como la falta de comunicacion es muy facil y como evitarla
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Ofrecer mas comentarios positivos que negativos

Las declaraciones positivas son aquellas que se presentan como de apoyo,
agradecimiento, aliento, mientras que las negativas son aquellas que son criticas,
desaprobadoras y contradictorias. Nuestro cerebro tiende a enfocarse mas en los
aspectos negativos que en los positivos, por lo tanto, es importante entregar entre
cinco y seis veces mas declaraciones positivas por cada declaracion negativa. Esto
es util no solo para entornos de trabajo sino también para las relaciones
personales.
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Expresion facial

Recuerde que la inteligencia emocional se trata de leer la emocion de otra
persona y empatizar. Para tener habilidades de comunicacion efectivas, es
importante concentrarse en su expresion facial. Sonreir es importante para
las interacciones sociales cuando brinde comentarios, trate de mantener su
expresion facial lo mas positiva posible y siempre busque senales de como la
otra persona podria tomarlo.
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Destacar la importancia de trabajar juntos para resolver las dificultades

Cuando hable sobre un problema, trate siempre de describir la situacion sin ninguna
evaluacion, identifique sus sentimientos con respecto a la situacion (no culpe) y sugiera
soluciones que puedan mejorarla (evite discutir sobre quién tiene razon o quien no).
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Contacto visual

Los psicologos describen la resonancia como la capacidad de una persona
para leer las emociones de otra persona. Esto se hace principalmente a

traves del contacto visual, permite que las personas creen una conexion y
ayuda con la retroalimentacion.
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e) Ser auténtico

Aunqgue hay muchos consejos sobre como comunicarse de manera efectiva en
situaciones complicadas, el aspecto critico de todos es que siempre debe ser
auténtico. Si sale como alguien que no es usted mismo, sus esfuerzos
resultaran contraproducentes
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f) Sea compasivo

Trate cada conversacion, independientemente del contexto, como una
oportunidad para conectarse con otra persona que tiene sus propias
necesidades y dolor. Todos, en algin momento, pasamos por momentos
dificiles, momentos tristes, etc. Al recordar las experiencias humanas que
todos compartimos, descubriras que puedes aportar bondad y compasion
a la conversacion.
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Dinamica

DISCO Etiqueta
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MIRAME CON DESPRECIO
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RIETE DE Mi

MIRAME DE ARRIBA-
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3.- iQUE PODEMOS HACER Preag
QUE LA GENTE NO PONGA
ETIQUETAS?
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TRATA A LOS DEMAS,

COMO TE GUSTARIA
QUE TE TRATEN
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RESTAURAR LA ALEGRIA - DINAMICA PARA ACTUALIZAR Y REVITALIZAR

VALORES Y EMOCIONES
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MEDITACION
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DISMINUYE o & -0 REDUCE
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https://www.youtube.com/watch?v=qZZwjYmYFWw

