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6° COLOQUIO DE INVESTIGACION EDUCATIVA EN EL NIVEL MEDIO SUPERIOR

MEMORIAS

El19 y 20 de agosto de 2022 celebramos el 6to. Coloquio de Investigacion
Educativa en Nivel Medio Superior para abordar temas relacionados con la
Promocion de la Diversidad e Innovacion en los Procesos de
ensefanza-aprendizaje.

En la Ceremonia de Apertura de este 6to. Coloquio nos acompano el Dr. Santos
Guzman Lopez, Rector de la Universidad Auténoma de Nuevo Ledn, el Secre-
tario Académico de la UANL, el Dr. Jaime Arturo Castillo Elizondo, el Secretario
de Investigacion y Desarrollo Tecnoldgico de la UANL, el Dr. Juan Manuel
Alcocer Gonzalez y la Mtra. Sandra Elizabeth del Rio Mufoz, Directora

del Sistemade Estudios de Nivel Medio Superior de la UANL.

La Conferencia Inaugural “Educacion y Excelencia UANL" que dio inicio al
6to. Coloquio CIENMS 2022 estuvo a cargo del Dr. Santos Guzman Lopez,
Rector de la Universidad Auténoma de Nuevo Leodn.

En la presentacion de videos e infografias del viernes 19 de agosto de 2022 Sala
Polivalente y la Biblioteca Ernesto Pérez Martinez participaron como
moderadores los maestros M.C. Benito Ruiz Dominguez y M.C Rosa Maria
Roman De Leodn.
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6° COLOQUIO DE INVESTIGACION EDUCATIVA EN EL NIVEL MEDIO SUPERIOR

Infografias presentadas en el CIENMS 2022

VIERNES 19 DE AGOSTO

Sala Polivalente

. ¢Como incrementar la cantidad de estudiantes con avance

académico en un bachillerato 100% en linea?
Ponentes: Gloria Alicia Méndez S. y Alejandro Reyes M.

. Habilidades y Competencias Digitales en

Docentes en la Educacion Media Superior.
Ponentes: Carolina Rodriguez y Brenda Ramirez.

. Propuestas para combatir el plagio académico.

Ponente: Benito Ruiz Dominguez.

. Integridad académica: Una perspectiva para evitar plagios.
Ponente: Irma Carolina Pena Cortés.

Videos presentados en el CIENMS 2022
Sala Polivalente

. Plataformas en linea para una mejora en la educacién

y evaluacion virtual.
Ponente: Eva Daniela Escamilla Navarro
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6° COLOQUIO DE INVESTIGACION EDUCATIVA EN EL NIVEL MEDIO SUPERIOR

Ponencias presentadas en el CIENMS 2022

VIERNES 19 DE AGOSTO
BIBLIOTECA 22

. Las redes sociales como campo de batalla. El Cyberbullying 23
en estudiantes del nivel medio superior.
Ponente: Fernando Gomez Triana

. Mediacién y Tutoria. Un vinculo hacia una cultura de paz. 42
Ponentes: Juan Manuel Sanchez Lozanoy
Karina Isabel Dominguez Ornelas

. Estrés percibido en estudiantes de enfermeria. 57
Ponentes: Monica Lizeth Rodriguez Garcia y
Blanca Lidia Ortiz Atilano

. Marco politico del servicio de consejeria del departamento de yi:]
orientacion de la Preparatoria 3 de la
Universidad Auténoma de Nuevo Leén.
Ponentes: Victoria Marisol Barron Ontiveros y
Claudia Marcela Aguilar Duran.

. Conductas de riesgo en jovenes universitarios. X
Ponentes: Lic. Kassandra Yannin Barron Salas y
Dra. Annel Gonzalez Vazquez

§
$
<~ La .
excelencia

por principio

laeducacion
como instrumento

<




6° COLOQUIO DE INVESTIGACION EDUCATIVA EN EL NIVEL MEDIO SUPERIOR

Ponencias presentadas en el CIENMS 2022

SABADO 20 DE AGOSTO

Salon Polivalente n3
. Financiamiento de tu proyecto emprendedor en época N4
de contingencia: proyecto transversal.
Ponente: Jorge Alejandro Muniz Cantera.
. Ensefnanza de fisica en Preparatoria. Cénica.
Ponentes Gricelda Patricia Vargas Lopez y Juan Carlos Mendoza Mendoza. 129
. Programa de atencion a la diversidad. 162
Ponente: Monica Aracely Navarro Saavedra.
. Propuestas de acciéon para combatir la deshonestidad 172

académica en los universitarios.
Ponentes: Maria del Carmen Vazquez Castro y Benito Ruiz Dominguez.
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6° COLOQUIO DE INVESTIGACION EDUCATIVA EN EL NIVEL MEDIO SUPERIOR

APERTURA

6TO COLOQUIO DE INVESTIGACION CIENTIFICA
EN NIVEL MEDIO SUPERIOR

https://youtu.be/uX28TSXKVPS8
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6° COLOQUIO DE INVESTIGACION EDUCATIVA EN EL NIVEL MEDIO SUPERIOR

Presentador: Benito Ruiz Dominguez
Edificio 3 | Viernes 19 de agosto 2022 10:30 am a 11:30 am

4 0 gt \
i '»% ()LO[;}LTIU A excelencia

por principio

\ 3 laeducacidn

como instrumento




10
6° COLOQUIO DE INVESTIGACION EDUCATIVA EN EL NIVEL MEDIO SUPERIOR

¢cComo incrementar la cantidad de estudiantes con avance
académico en un bachillerato 100% en linea?

M.C Gloria Alicia Méndez Saenz
Docente de la Universidad Autonoma de Nuevo Ledn

Estudié la licenciatura de Mercadotecnia Internacional en la Universidad de Monterrey y adicionalmente cuento con una maestria en
Administracion Industrial orientada en Finanzas (FIME, UANL), asi commo una maestria en Psicopedagogia (UNIR de México). He es-
tado laborando para la UANL, en la Preparatoria 3, por aproximadamente 15 afos, en los cuales he tenido la oportunidad de impartir
unidades de aprendizaje relacionadas con el idioma inglés, en las diversas modalidades que dicha dependencia ofrece (a distan-
Cia, sistema abierto y presencial); asi mismo he realizado labores administrativas para las modalidades no presenciales en cargos
como Coordinadora Académica y Subdirectora. Mi experiencia como docente y personal administrativo, me ha permitido tralbajar
con un grupo heterogéneo de estudiantes: adolescentes, jovenes y adultos, con diferentes situaciones econémicas, asi como con es-
tudiantes con necesidades educativas especiales. Mi principal objetivo al laborar en una institucién educativa es que los estudiantes
se lleven aprendizajes Utiles para el dia a dia de sus vidas, pero sobre todo que cuenten con el desempeno académico que les per-
mita avanzar y concluir sus estudios de bachillerato, lo que considero les brinda una gran satisfaccion y una mejor calidad de vida, al
poder tener la oportunidad de continuar con sus estudios de nivel superior o bien para obtener una mejor oportunidad laboral.

Lic. Alejandro Reyes Martinez
Docente de la Universidad Autonoma de Nuevo Ledn

Egresé con mérito académico de la Licenciatura en Filosofia y Humanidades de la Facultad de Filosofia y Letras de la UANL
y soy pasante de la maestria en Ciencias Sociales con Orientacion en Desarrollo Sustentable en el Instituto de Investi-
gaciones Sociales de la misma casa de estudios. Profesionalmente, me he desempefiado como docente en las modali-
dades escolarizada, no escolarizada y abierta durante 8 anos en la Preparatoria No. 3 de la UANL en distintas Unidades de
Aprendizaje en el area de Humanidades y Ciencias Sociales como Ldgica, Filosofia y Caminos del Conocimiento. Tam-
bieén he fungido como Secretario Académico de la dependencia y en los ultimos dos aflos como Coordinador de la Mo-
dalidad No Escolarizada en el turno matutino. Otras actividades que he realizado son las de auditor interno, y talle-
res de lectura y de café filoséfico de manera externa. Entre mis principales intereses se encuentra desarrollar lineas de
investigacion en Educaciéon, Epistemologia y Légica, principalmente con enfoques cognitivos y desde perspectivas sociales.
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6° COLOQUIO DE INVESTIGACION EDUCATIVA EN EL NIVEL MEDIO SUPERIOR

¢COMO INCREMENTAR LA CANTIDAD DE
ESTUDIANTES GON AVANGE AGADEMICO EN UN
BACHILLERATO 100%0 EN LINEA?

MODALIDAD NO ESCOLARIZADA PREPARATORIA 3 UANL

Elaborado por: Alejandro Reyes Martinez, Gloria Alicia Méndez Saenz °

AVANCE ACADEMICO

MODALIDAD NO ESCOLARIZADA

En la MNE de la Preparatoria 3 se busca cumplir un indicador de calidad que establece que al
menos 55% de los estudiantes logren avance académico. Se ha logrado cumplir con este
indicador e incrementar el porcentaje establecido durante varios periodos consecutivos,
logrando en el dltimpo periodo escolar ENE -JUN 22 entre un 72% - 91% de estudiantes con
avance académico a comparacién del dltimo periodo similar FEB-JUN 21 entre un 62% y el 96%

EJ 2019 FJ 2021 EJ2022

i i son:
Lo anterior gracias a estrategias dentro dEId' aut|a V|r;tua|lir::nn:§d°nes
i docente y estudiantes, retroali
Videoconferencias semanales entre ime! ones
personalizadas y detalladas al evaluar, plataforma renovladg y FI"'"C'Ple
gracias a las estrategias de acompafiamiento fuera del aula virtual.

ESTAR PRESENTES A PESAR DE LA DISTANGIA
ESTRATEGIAS FUERA DEL AULA VIRTUAL

D
COLOQUIO

COMUNIDAD VIRTUAL

ESTAR PRESENTES A PESAR DE LA DISTANGIA

ESTRATEGIAS FUERA DEL AULA VIRTUAL

(o]

——

't e O o
Crear una comunidad virtual: Facilitar X
espacios de comunicacién para dar
avisos importantes y genererar
conversacion para resolver dudas + ol 2 8 o
entre pares y con autoridades wﬂﬂﬂ
educativas en plataforma MS Teams ©

(Equipo y grupo de conversacién).

lEli

SEGUIMIENTO
PERSONALIZADO

e Aprovechar medios de contacto ademas de
la plataforma como: teléfono, whatsapp o
correo electrénico para informar a los
estudiantes en situaciéon de riesgo

(exdmenes de oportunidad), lograr un

compromiso de prepararse y presentar

examenes.

TUTORIA VIRTUAL

e Establecer en los siguientes momentos una
revision de desempefio académico para
detectar casos en riesgo:
o Examenes de Medio término
o Cierre de Bloque
o Exdmenes de Oportunidad
e Hacer contacto con cada estudiante en
riesgo para establecer compromisos
e Dar seguimiento al cumplmiento vy

desempenfio de sus actividades

&

Para mejorar el desempefio académico de los
estudiantes es importante estar en

con ellos, y que , ellos

| sepan que en la institucién existe la apertura con un

docente y personal administrativo que se preocupan
por ellos y que tienen como objetivo, que cada
estudiante concluya satisfactoriamente sus estudios.
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6° COLOQUIO DE INVESTIGACION EDUCATIVA EN EL NIVEL MEDIO SUPERIOR

Carolina Rodriguez Rodriguez
Estudiante de FFylL de la UANL

Actualmente estudiante de sexto semestre de la licenciatura en educaciéon den-
tro de la Facultad de Filosofia y Letras de la UANL. Forma parte del programa:
Verano de Ciencia PROVERICYT 2022 UANL. Interesada en la investigacion y
en las innovaciones educativas.

Brenda Judith Ramirez Martinez

Estudiante de FaPsi

Actualmente estudiante de segundo semestre de la licenciatura en psicolo-

gia en la Facultad de Psicologia de la UANL. Forma parte del programa: Ve-

rano de Ciencia PROVERICYT 2022 UANL. Interesada en la investigacion y ;"
en las innovaciones educativas.
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UNIVERSIDAD AUTOMNOMA DE NUEVD LEOMN

HABILIDADES ¥ 4 RESLLTADOS
COMPETENCIAS DIGITALES - mrsaa
EN DOCENTES DE

EDUCACION MEDIA

SUPERIDOR
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6° COLOQUIO DE INVESTIGACION EDUCATIVA EN EL NIVEL MEDIO SUPERIOR

M.C. Benito Ruiz Dominguez
Docente de la Universidad Autonoma de Nuevo Ledn

Es egresado del Colegio de Lenguas de la Facultad de Filosofia y Letras de la
Universidad Auténoma de Nuevo Ledn. Tiene estudios de Posgrado en Forma-
cidon y Capacitacién de Recursos Humanos por la misma Facultad. Es fundador
y editor responsable de la revista Imaginario Visual de 2010 a 2017 editada por el
Centro de Investigacion y Posgrado de la Facultad de Artes Visuales de la UANL.
Ha colaborado para la Direccion de Nivel Medio Superior como responsable de
sitios web y el proyecto pantallas Prepas tv. Es profesor de tiempo completo,
coordinador del departamento de Comunicacion e Imagen y responsable de los
medios de comunicacion de la Preparatoria 8 de la Universidad Auténoma de
Nuevo Ledn. Es Editor responsable de la revista Presencia Universitaria desde el
ano 2005 y miembro distinguido del Consejo Editorial de la misma revista.
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in TTHARCIOE; O M TEITH AN Snos Oon &S

?““‘m -3 ...- B ) |:_ ]| {']ull 8] diferentes licencias de uso para permitir ciertos
| =ecdarniiis ! ) usos de su trabajo, ademds de protegerlo,

PROPUESTAS

ara combatir
pL G I u' Ac.ﬁ. DEHIcn Se debe clarificar a bos estudiantes pues

tienen problemas para saber cudndo hay

RESPETO AL AUTOR que citar una fuente, sobre todo 41 no

extracn un fragmento literal de ésta

Em lag univertidades en Méxdco el plagio es
uma ALCHEN Somadn, y no & castiga porque

resulta muy complicada comprobar &l plagio = Vo ;I; ; Hrrlt‘é'%ﬂﬂ pﬂ%?:f éﬁLﬁ.ﬂD k ? EF N EL
TRABAJQ

en un trabajo universitario,

Debemos fomentar una cultura por ef # o i
respeto del derecho de autor en ¢l contexto ' e - Esta prictica puede potenciar la mirada r
universitario, ——— — reflexiva y critica a las fuentes corsubadasy |

a fa vez acercarse a la prictica habitual de
muchas revistas académicas.,

a 1 1LY J M e AR L

El docente debe asegurarse que los

esfudianies han entendido e conceplo de

la honestidad académica y lo pusden

aplicar de manera sistemdtica en todes sus ik Es aconsejable parafrasear (paraphrasing)

trabajos y comunicaciones académicas. - mds gue citar directamente (quoting) paza
formentar ¢l pensamiento critico entre los
estudiantes. favorece la transformacidn de

2: FORMAR SOBRE los estudiantes en personas mds reflexivas y
LIEEH\‘.}IAE DE uiﬂ Crilicas.

Los estudiantes como “prosumidores” tanto

censumidores como productones de K:

infoemaciin: deben familarzados con las - s Elaboradao por: MC BEMITO RUIWZ DOMINGUEZ - AGOSTO 2022
diferentes licencias de uso para permitin ciertos ; Fuentes de infarmacian:
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6° COLOQUIO DE INVESTIGACION EDUCATIVA EN EL NIVEL MEDIO SUPERIOR

M.C. Irma Carolina Pena Cortés
Docente de la Universidad Autonoma de Nuevo Leon

Licenciatura en Biologia por la Facultad de Ciencias Biolodgicas (UANL) y Maestria
en Docencia con Educacién Media Superior por la Facultad de Psicologia (UANL).
Docente del area de Ciencias Experimentales en |la Preparatoria 19 ubicada

en Garcia, Nuevo Ledn desde el ano 2011.
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PERSPECTIVA PARA EVITAR PLAGIOS.

Universidad Avtonoma de Nuevo Ledn - Preparateria 13
MO0, irma Caroling Pens Corfés

INTRODUCCION

ESTUDIANTES EN MEXICO...
& b s 400 § iﬂﬂﬁx
= HAaRAAAaAe

M&M

i:h-:‘.l.ﬂp-lnﬂ llh-h!ﬁ m&-p-ph
Stk e L L i rCr
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R
+
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CONCLUSIONES rﬂ_"“J REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
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M.E Eva Dariela Escamilla Navarro
Docente de la Universidad Autonoma de Nuevo Ledn

Licenciada en ciencias del Lenguaje, Maestria en Educacidn y Maes-
tria en Educacion. Maestra de escuela bilingue, Oxford School of Engli-
sh. Maestra de cursos de inglés en educacién Continua de |la Preparatoria 22
Docente de la materia de inglés en la Preparatoria 22 por 7 anos, puesto de
auxiliar en el departamento de tutorias de la preparatoria. Docente de mate-
rias de grupos bilingues, como Inglés en Accidén, Inglés Progresivo, y L'Entre-
preneuriat) actividades empresariales en francés. Co-coordinadora del de-
partamento de Talentos de |la preparatoria 22.

https:/MWww.youtube.com/watch?v=JCP8i0fIBNs&ab_channel=CIIENMSSUANL
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6TO COLOQUIO
DE INVESTIGACION EDUCATIVA
EN NIVEL MEDIO SUPERIOR
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INNOVADORES
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Enla educacién
virtual, tiene
muchos puntos a
favor

El aprendizaje a distancia permite a los
estudiantes acceder y participar en contenido
educativo de calidad, todo desde la comodidad y
conveniencia del hogar.
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! « Falta de comunicaciOn
instantanea
« No recibir retroalimentacion
oportuna
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Moderadora: M.A. Maria Guadalupe Alvarez Barboza
Viernes 19 de agosto 2022 11:30 am a 1:30 pm
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Dr. Fernando Javier Goémez Triana
Docente de la Universidad Autonoma de Nuevo Ledn
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Depresion, fobia escolar y baja en las calificaciones
...son algunas de las consecuencias que sufren los
~ alumnos que son maltratados en el ciberespacio,

quienes ocasionalmente piensan en el suicidio para

escapar del acoso cibernético.
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6° COLOQUIO DE INVESTIGACION EDUCATIVA EN EL NIVEL MEDIO SUPERIOR

Presentamos resultados de wuna investigacion
descriptiva exploratoria realizada en 35 centros
educativos del Nivel Medio Superior localizados en el
Estado de Nuevo Leon, donde entrevistamos a 1,770
——estudiantes de preparatoria para conocer la
" incidencia de maltratos en las redes sociales
WhatsApp y Facebook.
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6° COLOQUIO DE INVESTIGACION EDUCATIVA EN EL NIVEL MEDIO SUPERIOR

- Encontramos que uno de cada dos estudiantes ha

7 sido maltratado por lo menos en una ocasion durante
su convivencia virtual en las redes sociales. Los

insultos, las palabras ofensivas, los memes con fines
de ridiculizacion, los mensajes de voz con violencia
verbal y la toma y distribucion de fotografias y videos
furtivos, son los maltratos mas comunes en el
ciberespacio.
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Willard senala que segun la via por la que se produce
el acoso se puede subdividir el cyberbullying en siete
4 subtipos:

* Cyberbullying a traves de SMS (mensajes de texto
desagradables) o dafinos, recibidos por el teléfono
movil.

* Cyberbullying a través de fotografias o videos,
hechas o hechos con las camaras de los teléfonos
moviles y posteriormente enviadas o usadas para
amenazar a la victima con enviarlas. Son los

llamados mensajes multimedia (MMS).
pid D {.;L'H]_H[Eg[:[m
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*Cyberbullying a través de llamadas de teléfono
acosadoras, recibidas a través de teléfono moavil.

i ~*Cyberbullying a través de e-mails acosadores.
- +Cyberbullying a través de salas de chat.

* Cyberbullying a traves de mensajeria instantanea,
mediante el envio de mensajes de voz o escritos
desagradables o amenazantes.

*Cyberbullying en paginas web, difamando a Ila
victima, colgando informacion personal, haciendo
concursos en los que se ridiculice a los demas.
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6° COLOQUIO DE INVESTIGACION EDUCATIVA EN EL NIVEL MEDIO SUPERIOR

En relacion al tipo de accion que se realiza el
cyberbullying puede tomar la forma de:

...* Provocacion incendiaria (Flaming): discusion que se
inicia generalmente en Internet y que se expande
como un incendio en descalificativos y agresividad.

* Hostigamiento (Harassment): Envio repetido de
mensajes desagradables.

* Denigracion (Denigration): Enviar o poner en la red
rumores sobre otra persona para danar su
reputacion.
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6° COLOQUIO DE INVESTIGACION EDUCATIVA EN EL NIVEL MEDIO SUPERIOR

*Suplantacién de la personalidad (impersonation):
Hacerse pasar por otra persona en el ciberespacio o
usar su movil para increpar a los amigos de la
victima, de esta forma se dafia la reputacion y las
amistades de la victima. Los que reciben el mensaje
creen que se lo esta enviando la victima y pueden

romper su amistad con ella.

*Violacion de la intimidad (Outing): compartir con
terceras personas los secretos, informaciones o
imagenes embarazosas de alguien en la red.
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6° COLOQUIO DE INVESTIGACION EDUCATIVA EN EL NIVEL MEDIO SUPERIOR

' Exclusion: Excluir a alguien de un grupo on-line de
forma deliberada vy cruel.

* Cyberacoso (Cyberstalking): acoso intenso
repetitivo, asi como denigraciones que incluyan

amenazas que generen miedo en la victima.
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6° COLOQUIO DE INVESTIGACION EDUCATIVA EN EL NIVEL MEDIO SUPERIOR

Objetivos

Nuestro objetivo general fue conocer la incidencia de

“ maltratos entre alumnos tanto en las aulas como en
~ el ciberespacio, enfocandonos principalmente en las
"~ redes sociales de WhatsApp y Facebook, a sabiendas

de que los adolescentes y jovenes tienen cuentas en
muchas mas como Instagram, Snapchat, entre otras.

Otros objetivos, pero éstos, especificos que nos
planteamos fue conocer el tiempo que dedican los
estudiantes a convivir en WhatsApp tanto entre
semana como los sabados y dﬂmingm
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6° COLOQUIO DE INVESTIGACION EDUCATIVA EN EL NIVEL MEDIO SUPERIOR

El cuestionario

Elaboramos preguntas con varias opciones de respuesta.

Por ejemplo: En WhatsApp ha sido victima de alguna de
" las siguientes conductas de parte de algun o algunos de
tus contactos: éTe han insultado? ¢Te han amenazado?
¢Te han ridiculizado? éTe han escrito palabras que te
ofenden? ¢Te han hecho memes a fin de que se burlen de
ti? ¢Te han enviado mensaje de voz ofensivos? ¢Te han
tomado fotografias y videos con el fin de causarte dano?
éTe han ignorado? ¢Te han dejado en visto con el fin de
molestarte?
“E‘ ?".f:.'_.'.:_:'__ hiE & @ I{’;L'n]_mgl:[m
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6° COLOQUIO DE INVESTIGACION EDUCATIVA EN EL NIVEL MEDIO SUPERIOR

articipantes

Participaron 1,802 alumnos de 35 centros educativos, pero
finalmente fueron capturados 1,770 cuestionarios, pues
“fueron eliminados algunos que no estaban llenos en su
totalidad. Los estudiantes fueron seleccionados al azar en lo
que en términos estadisticos se conoce como muestra simple

aleatoria, misma que nos ofrecio un indice de confiabilidad de
95% y trabajar con un pegqueno margen de error, es decir
trabajamos dentro de un marco de rigor cientifico. La edad de
los participantes fue de los 14 a los 18 anos, pero hubo 15
casos de alumnos adultos que estudiaban en escuelas
técnicas. En cuanto al género el 53.1% fueron mujeres y el

46.9% fueron hombres.
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6° COLOQUIO DE INVESTIGACION EDUCATIVA EN EL NIVEL MEDIO SUPERIOR

Tabla 1. Horarios de acceso a la red de mensajeria instantanea.

En cuales de los sigulentes horarios Algunas | Muchas
usas WhaisApp veces veces

1.- De 5 a 9 de la mafana : 37.2% 3.3%

2 - De 10 de la mafana a 2 de la tarde ; 50.4% 14 8%

3.-De 3 a7 delatarde : 43 4% 28 7%

4.- De 8 a 12 de la noche : 44.8% 30.8%

5 De1addela madrugada ) 23.9% 5.4%
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6° COLOQUIO DE INVESTIGACION EDUCATIVA EN EL NIVEL MEDIO SUPERIOR

En WhatsApp iHas sido victima de alguna de las siguientes conductas de Algunas | Muchas
parte de algun o algunos contactos? | weces VECES

1 - Te han insuffada a7 B 2 B%

2.~ [e han amenazado B oo 1.1%

3 - Te han ridiculizada 13 1% 1 30

2 han escrito palabras que te ofenden 5 ge;, 3 900

5+ Te han escrifo frases que te han hecho sentite acosadalo) sexualmente 15 BoL 3 {0,

G- Te han hecho memes a fin de ndiculizarte, burtdndose de b 10 4% 3 gog

7.- Te han tomado videos sin fu consentimienta con al fin de causarte dafio

8.1%

g.- Te han tomado fotografias sintu consentimiento con el fin de causane danio 13 7%

4 - Te han emdiado mensajes de voz ofensivos conteniendo violencia verbal 12 2%

10.- Te han ignorado 43 A%

11.- Te han dejado en visto con el fin de molestare 50 0% | 12 Fi%

bla 2. Los maltratos que sufrenlos a lumnfs enWhatsAp@ (558L0guI0
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6° COLOQUIO DE INVESTIGACION EDUCATIVA EN EL NIVEL MEDIO SUPERIOR

Para saber si los agresores fueron identificados plenamente
por los alumnos victimas de maltrato, hicimos una serie de
preguntas. éQuiénes te maltrataron eran compaferos de la
escuela? A esta pregunta respondieron mil 653 alumnos de la
muestra, un 35.1% de estos contesto afirmativamente, un
64.9% contestd que no y un 8.3% no contesto. Estos

resultados confirman la existencia del acoso cibernético, es
decir del cyberbullying, siendo este fenémeno una realidad en

las escuelas preparatorias, ya que el bullying o acoso escolar,
es continuado por los agresores en el ciberespacio.
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6° COLOQUIO DE INVESTIGACION EDUCATIVA EN EL NIVEL MEDIO SUPERIOR

“Casi me mato”

En una pregunta abierta pedimns a los integrantes de la muestra

gue nos contaran de qué otra forma les afecto en su vida los

maltratos en el ciberespacio, al observar los resultados algunas
v respuestasresultaron estremecedoras:

“Me hice cortes y autolesidn”, “A veces no comia”, “Casi me
mato”, “Empecé a odiar”, “Afecto mi autoestima, no me sentia
segura de mi misma”, “Estaba en depresmn” “Fui un poco mas
timida”, “Intente suicidio”, “Lloraba”, “Llegue a punto de ir al
hospital”, “Me iba a matar”’,
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6° COLOQUIO DE INVESTIGACION EDUCATIVA EN EL NIVEL MEDIO SUPERIOR

MR

Mi alimentacion fue
Muchos nervios”, “No andas al 10-3 en la escuela”, “No
deyaba de pensar en eso”, “No me daban ganas de levantarme
o hacer cualquier cosa”, “No podia salir a gusto”, “No podia
socializar”, “No pude dormir”, “No queria comer, baje de
peso”, “Me afecto al grado de ir a psicologo”, “Me sentia mal
sentimentalmente”, “Me dio miedo salir y ver a esa persona”,
“Solo me dio verglenza”, “Me senti molesta, me hizo enojar”

. “Me llegue a hacer dafio a mi misma”,
p-mala’,
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6° COLOQUIO DE INVESTIGACION EDUCATIVA EN EL NIVEL MEDIO SUPERIOR

i A quien le confian que son maltratados?

Uno de los objetivos especificos fue conocer a quien le tienen
»mas confianza los alumnos para contar que son objeto de
maltratos, fue sorprendente saber que son los amigos quienes
inspiran mas confianza. La pregunta fue contestada por mil
643 alumnos, un 25.2% de ellos senalaron que le tienen
confianza a su papa y a su mama, un 22.4% informo que solo
confia en su madre, un 2.3% senald que solo confia en su
padre, un 41.6% (cuatro de cada diez) confia unicamente en
un amigo(a), un 0.4% confia en los profesores(as), un 1.6%
confia en sus abuelos vy un 6.6% confia en otros familiares.
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6° COLOQUIO DE INVESTIGACION EDUCATIVA EN EL NIVEL MEDIO SUPERIOR

Conclusiones

El acoso cibernético, como ha quedado demostrado, es una
realidad en la convivencia de los estudiantes de las escuelas
Jpreparatorias y afecta por lo menos a uno de cada dos
" estudiantes. El principal maltrato en WhatsApp es la
indiferencia a los mensajes que se envian y de los que no se

recibe retroalimentacion.

Se echan de menos o deberian de existir en el curriculo
academico unidades de aprendizaje que atiendan la necesidad
de conocimientos para navegar seguros en la red, para el
cuidado de uno mismo y de los demas en el ciberespacio. Es
decir, debemos educar para transformar. Castigar es atender el
sintoma, atacar al monstruo; educar es evitar su nacimiento.
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“Mediacion y Tutoria”. El vinculo hacia una cultura de Paz.
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6° COLOQUIO DE INVESTIGACION EDUCATIVA EN EL NIVEL MEDIO SUPERIOR

Introduccioén

Uno de los apartados mas significativos de la funcidn tutorial es la busqueda
continua de mecanismos y estrategias para ayudar de la mejor manera a la
formacion de otros, en éste trabajo nos permitimos exponer la accion conjunta de
la accion tutorial v la mediacion y convivencia escolar con la finalidad de
obtener mayor efectividad en la gestion pacifica de los conflictos escolares.

La intervencion y participacion del docente-tutor ayuda a identificar por un lado
situaciones de controversias en los/as alumnos/as y por otra parte reconociendo
perfiles idoneos para el desempefio de alumno/a mediador/a.

La idea central es formar alumnos/as mediadores/as y revisar su impacto en la
comunidad escolar como una accion encaminada a la gestion del conflicto de
forma pacifica y por ende crear conciencia de la cultura de paz en las
instituciones educativas del nivel medio superior.
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6° COLOQUIO DE INVESTIGACION EDUCATIVA EN EL NIVEL MEDIO SUPERIOR

Objetive general.

Implementar la funcién tutorial con la mediacién y convivencia escolar para
revisar la eficacia y pertinencia de la mediacion entre pares a partir de la
perspectiva de los propios alumnos/as mediadores/as, su percepcion, sobre el
impacto social, conocimiento y esfera emocional.

Objetivos especificos.
= Analizar la apreciacion de los/as alumnos/as acerca de la mediacién escolar.

- Reconocer que |la mediacion entre pares (alumnos/as) hace posible una
culturizacion para la paz.

= |dentificar el grado de aprendizaje de los/as alumnos/as mediadores/as con
el proceso de mediacion.
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6° COLOQUIO DE INVESTIGACION EDUCATIVA EN EL NIVEL MEDIO SUPERIOR

Marco teoérico

La mediacion escolar tiene como objetive principal la creacion de espacios de socializacion y

coenvivencia donde la gestion de las relaciones interperscnales sea constructiva (Pinto da Caosta,
~ 2017). Duceoing (2013) afirma que los estudiantes y profesores reciban con frecuencia una
formacidon enfocada a la resolucidn de conflictos ¥ mediacién, con el objetivo de disminuir
problematicas escolares v que sean abordadas mediante la negociacién en lugar de los

cashgos, para tener comportamientos adecuadesen la institucion educativa.

Anadiendo también gque la mediacion educativa, segun Vazquez-Gutierrez (2018) es una de
las acciones de mayor impacto positivo en la bisqueda de la cohesidn y pacificacion social, ya
qgue, al brindar una formacién de alumnos y alumnas como mediadores/as escolares, pemitira
trabajar en pro de una cultura de paz, hacia los futurcs ambites de pertenancia individual.
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6° COLOQUIO DE INVESTIGACION EDUCATIVA EN EL NIVEL MEDIO SUPERIOR

Marco teoérico

lormandn en cuenta &l Plan de Desamolio sbiuconal 002 = 20580 de lr Unversidaed Autaonoma de Nisewo
Ledn (2022) en el g eclor 1 Educacon perinenie y de cahdad, en responsabihdad socal sefakla como
estrategia inclur en el Programa Institucional de formacion docente actwvidades encaminadas a desarrollar 1a
infegrnidad, ki cultura de la legalidad, v rendicion de cuentas, el desamollo de valores éticos, & reconocimiento
de la diversidad, la promocidn y defensa de los derechos humanos, B cullura de paz v la democracia para que
e comdertan en promofores de los valores universitarios ante sus estudiantes

En el ge reclor 3 Desamolo inshitucional vy suslentabnhdad, en responsabiidad sogal, una de las estralegias es
disediar e implementar un plan de accion para promover entre la comumndad uriversitana ka prachica cobdiana
de principios, valores ¥ buends habitos comunes, asi coma la promocion ¥ la proteccidgn v e respeto a los
derechos humanos, ka cultura de paz v a la no discriminacion,

En la Preparatona 25 "Dr. Eduardo Aguime Pequeno” a traves del Ceniro de Mediacion y Comvivencia Escolar
o5 alumnos ¥ alumnas pueden iniciar con una formacidn ¥ capacitacidn para ser alumnosias mediadores/as
escolares que s les pueda preparar con informacion tednca - practca, con el obyetivo de legar a intervenir en
conflictos escolares en sus compafieros/as
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6° COLOQUIO DE INVESTIGACION EDUCATIVA EN EL NIVEL MEDIO SUPERIOR

Marco teoérico

Considerando la definicién gue coincide la UNESCO, ANUIES y UANL; la tutoria se define a
traves de las siguientes caracteristicas: como una accion de acompanamiento, de apoyo

_ caracter individual por parte del docente, de atencion personalizada que favorece una mejor
comprension de los problemas que enfrenta el alumno (Rodriguez, 2007).

En &l Programa Institucional de Tutorias, PIT {2013) definen la tutoria como una actividad
crientadora dirigida a los y las estudiantes, que lleva a cabo el docente-tutor creando un vinculo
que favorezca la formacion integral de los tutorados, v a la vez desarrollando competencias
acadeémicas, personales y profesionales, reforzandoe el alto grado de compromiso a futuro con el
entorno laboral y social, esto con el objetive de disminuir el nesgo de reprobacion y abandono
escolar.

La actividad tutorial de apoyo integral establecida en el PIT {2013) indica que &l docente-tutor
apoya a desarrollar en el tutorado las inteligencias multiples, el desarrcllc smocional,
fortaleciendo valores y responsabilidades sociales.
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6° COLOQUIO DE INVESTIGACION EDUCATIVA EN EL NIVEL MEDIO SUPERIOR

Metodologia

Se inicid con un procedimiento de preseleccion de alumnos y alumnas referidos
por la coordinacion de tutorias, mismos que a traves del curso propedeutico gque se
lleva a cabo en primer ingreso, contestaron una actividad de aprendizaje contenida
en el texto "Curso propedeutico de convivencia escolar” donde relata y describe su
interés por participar como alumnofa mediador/a, posteriormente tomando como
base sus respuestas.

Evaluacion

4
|

Capacilacion

Seleccion

Entrevista : :
Frocesn de formacion y  capac#aciin  de

Pro-coleccian | alurmnosfas  medisdoresfas  escolanes de g
_ Preparatona 25 “0r. Eduardo Aquerme Peguefin®
Inscripcidn
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6° COLOQUIO DE INVESTIGACION EDUCATIVA EN EL NIVEL MEDIO SUPERIOR

Metodologia

A los alumnos y alumnas seleccionados se les aplicé una encuesta/cuestionario

tipo likert para evaluar su percepcion y grado de aprendizaje en tres areas
seleccionadas para el estudio:

1. El Centro de Mediacion y Convivencia Escolar ha servido en la comunidad
educativa para,

2. Conocimiento/aplicacion

3. La gestidn de las emociones en el proceso de mediacién
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6° COLOQUIO DE INVESTIGACION EDUCATIVA EN EL NIVEL MEDIO SUPERIOR

Metndulugia

La aplicacidn del primer
cuestionario, "El Cerilro de
Mediacién y Convivencia Escolar
e servido en la comunidad
educafiva para_..", inchuye
prequntas relacionadas en cuanto
a los beneficios del Centro de
Mediacidn y Convivencia Escolar
coma:
+  Disminuir los casos da
conflclo,
Formentar una cultura de paz,
Implementar actiones de
prevencion en conflictas
escolares,
Fromover una sana
comivencia en los grupos
escolares,
Propiciar que la mediacidn
escolar e adople como
filosofia de vida.

LOLOQUIO

wip Bvrppicgan ion Pédws miren oo Mg Wrdin Roprriar

El segundo cuastionario
‘Conocimienta Aplicacidn”
consta de prequnias que
descrnben el aprepdizaje v
hahilidades agquindas par el
slumno O alumna mediadon’a en
sy proceso de capacitacidn como:
«  Conceplos basicos de fa
mediacidn escolar,
Deledar casos donde se
puede realizar una mediacion,
Habiidades coma
mediadorfa: confiable,
asertiva, flexible, pacienfe,
Identificar en una mediacion
hechds, Inteneses v
necesiclades de las parles

s
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En ¢l tercer cuestionario La
rmphcacin de 1Bs ernocinnes
cond mediadorescolar s
preguas hacen relerencia a la
csfera emnocional del alumno ©
alimna mediadona en su processo
de preparacdn lalkes como.
= Gestidn de las emociones,
* Flexbdad en la geshion de
las conflictos,
Respeio en las relaciones
sociales,
aolucidn pacifica de
problemas personakes,
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6° COLOQUIO DE INVESTIGACION EDUCATIVA EN EL NIVEL MEDIO SUPERIOR

Metodologia

Asi mismo se llevé a cabo un focus group a 9
alumnos y alumnas mediadores/as donde se
destacan en el guion tres areas; cultura de
paz, mediador escolar y conflicto.

Los cuestionarios fueron contestados por los
alumnos y alumnas mediadores/as a traves de
la aplicacion Microsoft Forms de igual forma la
entrevista en grupo a través de una reunioén en
Microsoft Teams. La interpretacion de los datos
cuantitativos recabados se llevo a cabo a
traves del analisis descriptivo y los datos
cualitativos conforme el analisis de contenido.
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6° COLOQUIO DE INVESTIGACION EDUCATIVA EN EL NIVEL MEDIO SUPERIOR

Resultados (cuantitativos)

Primer cuestionario. El Centro de Mediacion y Convivencia Escolar ha servido en
la comunidad educativa para: ello permite analizar la percepcion del alumno/a
sobre los beneficios y pertinencia de |a mediacion en las instituciones educativas.

1o 933

En cuanto a la praqunta Fomenfar una culfura de paz i no wickencia
en la nstfuciin, fue la respuesta mas signifiCatnia alcanzanda un
83%, e resultado es alto vy significative, indica el grado de
percepcitn della sumnofa mediadoa en cuanto 3 promover una
cultura de paz

Asi mismo, un porcentage mpartante de alemnos 7%, consideraron
la pregunia mplementar accuones de prevenciin en  confiiches
escofaras A4 favés de  achivlades  oomo, conferancias,
capaciacones que pernian concrenbzar sobre B cullurs de paz es
ofra de las respuestas frecpenfes de losfas alumnos/as que apunian
hacia la aplicacitn de estrategias encamanadas hacia la solucidn
pacifica de lns conflictas

dana oul tura
Casos de

CHEE L

“ar
cpciarque la

canliicta, ..

Sensiblitarala
FromoNer ura s3]
C

For olra parte wn 68% de alumnoes respondemon Frogecay gue Ta
mediaciin escolar S8 adaple comao finecfia de wda, otro tanto puedé

decirse acerca de ks respoesias a la pregunta antenorn, donde ella
alumnofa proyecta cierta sensibfizacion a la ciftura de paz, &5 decir

rouesshran ol favorecer con acciones gue coadyuyen en adoplar comao oy T EL.[ LOGUIO
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6° COLOQUIO DE INVESTIGACION EDUCATIVA EN EL NIVEL MEDIO SUPERIOR

Resultados (cuantitativos)

Tercer cuestionario. La implicaciéon de las Emociones como mediador/a escolar, las
preguntas permiten revisar el contexto emocional dellla alumno/a a traves de su
participacion como alumnofa mediador/a.

¥ La respuesta mas frecuente en éste apanado corresponde a
la pregunta, he aprendnio & ser mas respeluosoda ¥ aceplo
las diferencias de las personas con las que me relaciono,
alcanzando un /0%, & ndmero de respuestas denotan la
infrospeccion del alumno que coadyuva a la prevencidn de
posibles controversias asumiendo una achtud mas positiva,

Cira de las pregqunias con mas respuestas lue, la roedvacion
escoiar e ha perrrmlido ssr mas empabicoda y lexible para
geshionar los coriicios de wna forma asertva, respoeslas
comespondientes a8 wun 833 % de losfas alumnosias
mediadoresias, Bs  habikdades adguindas pemitén un
cambio de posiura para gestionar los conficios.

i%:|
g¢l gesarrollo

nibdnser
el eiir

- Bempaicoya
r i o luers

Por olra parte, un 80% respondio & la pregunta Ja rmedvacion
ascodar ha confibwido a corrolar mejor TS amocionas
dishingur lez de s dermas (idenbhcando que emocion sento
0 =zenen) el aporle del conoamienio del proceso de
mediacidn &5 el aprendizaje que se obtiene del imercambio
de emociones de las pardes en comfroversia como las del

propio alumno/a mediadoria, | i' i 20 @ I{;L'[H_H[EEIZ[H

A
o

a%
mie na ayudado a

re soel L osog s
LIy 582l DEid 1 B=Sen OF
La _'Il JEND 7 B0 aF
resolver problemas.
iolmente monlas

#=acial:
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6° COLOQUIO DE INVESTIGACION EDUCATIVA EN EL NIVEL MEDIO SUPERIOR

Resultados (cualitativos)

En cuanto a la formacion de alumnos/as mediadores/as, los datos obtenidos a
traves del focus group proporcionaron una vision mas amplia acerca del
conflicto, "después de ser mediador escolar, me permitié encaminar a las
personas a solucionar sus conflictos”, “identificar las sefiales previas al conflicto”
“difundir informacion para la prevencion de los conflictos”™ “pondria en practica
mis conocimientos para la gestion de los conflictos que se presenten”.

FPor otra parte, en relacion a las habilidades adquiridas, "ser paciente para hacer
preguntas”, “tener empatia para ser objetiva’, “la mediacion ha influido en mi
vida de forma positiva para saber como resolver los conflictos y ayudar a los
demas”, “la mediacidn me ha ayudado para gestionar mejor las emociones de
las partes en conflicto como las propias®, de acuerdo a lo expresado se
observan cambios en relacion a los nuevos aprendizajes gque permiten la
introspeccion, misma que les ayuda a focalizar mejor su atencion hacia el
surgimiento del conflicto y la forma de afrontario.
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6° COLOQUIO DE INVESTIGACION EDUCATIVA EN EL NIVEL MEDIO SUPERIOR

Conclusiones

A lo largo de |la presente investigacién se pudo observar un desarrollo en el
alumno/a de acuerdo a su percepcion del conflicto, un cambio en su actitud
frente al mismo, un interés por participar activamente en pro de una cultura
de paz desde la resolucion pacifica de los conflictos, de acuerdo a los
resultados obtenidos se puede afirmar que tomando acciones como el de hacer
participes a alumnos y alumnas a que ellos/as mismos/as resuelvan sus
diferencias, estaremos posibilitando que las instituciones educativas desde sus
alumnos/as trabajen en paz y armonla.

Otro tanto puede decirse de su formacion como alumnola mediadorfa, ello
permitid la promocion de habilidades sociales, asi como una percepcion
auténtica del conflicto, es decir en cuanto a su definicidon y aplicacién en un
contexto real de un procedimiento de mediacion.

a
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6° COLOQUIO DE INVESTIGACION EDUCATIVA EN EL NIVEL MEDIO SUPERIOR

Propuestas

Brindar capacitacion al docente - tutor sobre la deteccién de conflictos en el
aula es viable, esto ayudara de manera significativa a crear ambientes de paz,
asl como conocer el proceso de canalizacidn para la realizacidén de una
mediacion en el centro como una forma de prevencion, ademas de intervenir de
manera eficiente evitando |la escalada del conflicto.

Dentro del plan de accion tutorial, sensibilizar y difundir a la mediacion como
estrategia educativa para la solucion de problemas surgidos en el aula.

Otro punto es sensibilizar a toda la comunidad educativa en relacion a la
resolucion pacifica de los conflictos.
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M.E. Blanca Lidia Ortiz Atilano

Docente de la Universidad Autonoma de Nuevo Ledn

Maestra en Enfermeria con Especialidad en Materno Infantil Pediatrica, por la Universidad Auténoma de Nuevo Ledn,
Miembro Activo del Capitulo Tau Alpha por el Sigma Theta Tau International Honor Society of Nursing, Profesor de
tiempo completo de la Facultad de Enfermeria, Asesor de Investigacién, autor de capitulos de libros en la linea de in-
vestigacion de Respuestas Humanas a la Salud y Enfermedad, integrante del Colegio de Enfermeras de Nuevo Ledén A.C.
Certificado como profesor de enfermeria por el Consejo Mexicano de Certificacion de Enfermeria, Profesor

con reconocimiento al perfil deseable y dentro del programa de Estimulos Nivel II.
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Introduccion
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6° COLOQUIO DE INVESTIGACION EDUCATIVA EN EL NIVEL MEDIO SUPERIOR

En el mundo, uno de cada cuatro individuos sufre de
estres, y en las universidades se estima que el 50% de
los estudiantes puede desarrollar problemas de salud
derivados del estres y debido a la situacion global de
salud, en Mexico la educacion cambio drasticamente

estos Uitimos meses derivados de la pandemia del
COVID-18.

QLR B Los estudiantes de nivel superior dan seguimiento a las
i w ) | o[ p§ asignaturas empleando diversas plataformas, como MS
!ﬁm;}?;‘:;‘l Teams, Moodle, Google Classroom entre otras, en
N A donde asisten a clases virtuales, reciben informacion,
L 5 envian trabajos, practicas, exposiciones virtuales,

P “"'l resuelven examenes.
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6° COLOQUIO DE INVESTIGACION EDUCATIVA EN EL NIVEL MEDIO SUPERIOR

Objetivos del estudio

Objetivo general:

Describir el estrés percibido de los
estudiantes de licenciatura en
enfermeria.

Objetivos especificos

1.- Identificar las caracteristicas sociodemograficas de los
estudiantes de enfermeria

2.- Determinar el estrés percibido de los estudiantes por
semestre, edad y sexo.
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Marco teorico

La OMS desde 1884
ha definido como
& estris a las

. reacciones fisiologicas

que en su conjunto
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Metodologia
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6° COLOQUIO DE INVESTIGACION EDUCATIVA EN EL NIVEL MEDIO SUPERIOR

Disefio Descriptivo

P b| : Estudiantes mayores de edad que cursen |a carrerade licenciaturaen
obiacion enfermeria en una universidad publica en el estado de Nuevo Leon.

Mo probabilistico a conveniencia
Muestreo 7

108 estudiantes de enfermernia

Muestra

Estudiantes menores de edad y pasantes de servicio social

Exclusion
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Instrumentos de recoleccion de datos

Escala de estrés Percibido (EPP) S Cédula de datos
= JEemnr, 2006) _ [y Personales (CDP)

umero de items: - = M
1-10 kems . Contenido/Requisitos:
Tipo de respuesta: : s Fdad

Opecién miliple, brinda 5 opciones T e  Sexo
(Nunca (), casinunca 1, de vez en o Estado Gl
cuando 2. muchas veces 3y sempre s Semesie que cursa
4) el paricipanie

Puntos Corte/Dimensiones:
-Distrés generaliems 1236910
Capacdad de afrontamiento items 4,
5, Ty 8, califican forma
reversalinverida

o Q
P B UARIL
i ~w La .
{ - COLOQUIO J Cxcelencia 20
AT ) por principio =
F % L4 ’jl
L ) T s laeducacion =0
o P ® como instrumento TRASCENDER EN BENEFCID OE LA MUMANIDAD



Hisquedade
participantes

Uivhestan mesdenie
retles sociales
mwilando |
paficipantas g
curmglan con los

crtenos de nclesiin,

medianks una
mwitacadn digitad

=0
2]
Firma del

CONSEnmenio
informado

El parbcspanti: oo ol
consanfmianto
micmado vy acepla ol
migma haciendd click
on la apeon "Bl
acepls” en ka pomera
paina ded formulana
de Goagha

6° COLOQUIO DE INVESTIGACION EDUCATIVA EN EL NIVEL MEDIO SUPERIOR

Instrumento

o  Cédula de
chabas
Fersonalos

* Escaala de atinds

pecibedo
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6° COLOQUIO DE INVESTIGACION EDUCATIVA EN EL NIVEL MEDIO SUPERIOR

Procedimiento de recoleccion de datos via digital
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Consideraciones éticas

Reglamento dela Ley
(zeneralde Salud e
Malena de Inv
parala Salud (

Capitulo 5

Ariculo 21

Fracciones |, Il IV, VVIVL VIl y
X

Consentmiento Informada
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Resultados
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6° COLOQUIO DE INVESTIGACION EDUCATIVA EN EL NIVEL MEDIO SUPERIOR

Tabla 1. Consistencia interna del cuestionario para la evaluacion del estrés
percibido

Cuestionario de evaluacion del estrés percibido compuesto por 10 items de Remor.

Cuestionario

Escala de Estres Percibido
compuesta por 10 items (EPP-10) de

Retaop= alfa de cronbach, n= muestra
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Tabla 2. Datos sociodemograficos

Vanable

tdad

18 a 20 afos

21a 24 afios

ha 8 anos

Femenino

Masculino

Estado civil

.
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Warabile

Unidn libre

Separado/a

Escolandad

Semumddo semestre

Tercer semestre

Cuarto semesire

Qumio semesire

Lexio semesire
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Figura 1. Medidas de tendencia central del estrés percibido por semestre

30
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Figura 3. Medidas de tendencia central del estrés percibido por sexo

— —Pedia — — Mediana — = [Desvicion estandan

—23
e
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Nota: n= 108
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Conclusiones, propuesta de accion y
transformacion
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Conclusiones

= El esfres percibido se mostro mayor en los
estudiantes de quinto semestre, seguido de los de
tercero y septimo.

> |Laedad mas frecuente de los participantes se ubico
entre 18 y 20 anos.

= El sexo femenino reporto un media mayor de estrés
percibido
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Proponer estrategias para el manejo del
estres, entre las que podemaos recomendar
actividad fisica como caminar en un parque.

Realizar actividades al aire libre.

Sequir estudiando a la poblacion de
estudiantes universitarios de nivel superior.

Considerar el uso de la Escala de Estres
Percibido de 10 Items.
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A Es Licenciada en Psicologia por la U.A.N.L., estudidé la maestria en Proyectos Sociales en la Fa-
cultad de Trabajo Social. Actualmente es docente de la Preparatoria No. 3 de la U.A.N.L., y su-
pervisora de practica profesional de la Facultad de Psicologia. Ademas, cuenta con consul-
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Docente de la Universidad Autonoma de Nuevo Ledn

Es Licenciada en Psicologia por la U.ANN.L,, se encuentra cursando la maestria en Profesionalizacion
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Introduccion Marco tedrico

Conclusiones
Propuestas de
accion y
transformacion

Referencias
bibliograficas v
electronicas

Resultados

(S COLOQUIO

o rin i ien B wires s Mives Mrsis Boperis

e

=
eler O
or principio
e S0
laeducacion =
como instrumento A A A

L I . UA
i excelencia 2
%



6° COLOQUIO DE INVESTIGACION EDUCATIVA EN EL NIVEL MEDIO SUPERIOR

Antecedentes

sobre las Politicas Publicas: se definen como "planes para alcanzar objetivos de interés
publico que posteriormente son implementados, evaluados y, de ser necesario, corregidos”
(Lafuente, Rojas y Agosta, 2012, pp. 83).

Sobre su implementacion: El Instituto Nacional para la Evaluacion de la Educacion refiere
que los esfuerzos del Estado parecen no ser suficientes y requieren de las acciones en
conjunto con los planteles educativos, coordinacion gubernamental y apoyo de la sociedad
civil y familias de los estudiantes.

Relevancia del analisis de las politicas publicas: en los dltimos afios, a partir de las reformas en
donde se confiere el caracter obligatorio dentro del Articulo 3° de la Constitucion Politica de los Estados

Unidos Mexicanos (2012)

Para conseguir la permanencia en la Educacion Media Superior se desarrollan acciones
apuntando a los espacios de dialogo acompanamiento de estudiantes con mayor rezago,
como o es el Departamento de Orientaciony el servicio de Consejeria ofrecido por el
mismo.
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Planteamiento del problema

¢ Cual es el nivel de apego del servicio de consejeria de |a Preparatoria No. 3 de la
U.A.N.L. en relacion con las politicas que protegen el derecho a la educacion?

Objetivo General

Analizar el apego y aportaciones del servicio de Consejeria de la Preparatoria No. 3 dela
Universidad Auténoma de nuevo Ledn en relacidn con las politicas pablicas que rigen el
senvicio de educacion en Mexico, establecidas a nivel internacional, nacional y local.
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6° COLOQUIO DE INVESTIGACION EDUCATIVA EN EL NIVEL MEDIO SUPERIOR

Objetivos Especificos

Plantear el contexto de las politicas educativas Internacionales y Nacionales que rigen la
educacion en Monterrey, N.L., en relacion con los servicios de apoyo socioemocional.

Identificar aspectos clave del procedimiento del servicio de Consejeria de la Preparatona
MNo. 3 de la Universidad Auténoma de Nuevo Ledn en relacion con las politicas publicas en
materia de apoyo socioemocional.

Sefnalar aspectos clave del procedimiento del servicio de Consejeria de la Preparatoria No.
3 de la UANL, asi como sefalar las areas de oportunidad de dicho servicio, para contribuir
al ejercicio del derecho de la educacion de los estudiantes.
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6° COLOQUIO DE INVESTIGACION EDUCATIVA EN EL NIVEL MEDIO SUPERIOR

Hipotesis

El servicio de Consejeria ofrecido por el Departamento de Orientacion de la
Preparatoria No. 3 de la Universidad Auténoma de Nuevo Ledn se encuentra
alineado adecuadamente con la normativa de Marco Politico que nge
actualmente a la educacién en México.

El abandono escolar de los
adolescentes en el NMS tiene
Justificacion tres varnables:
La Organizacion de las Naciones Unidas reporta que a :
partir de la Pandemia por Covid-19, el cierre temporal Vatiabies”
de escuelas afectoé al 91% de los estudiantes en todo &l —
mundo. En el afio 2020-2021 se presentd un aumento
en la desercidn escolar llegando al 12.3.
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6° COLOQUIO DE INVESTIGACION EDUCATIVA EN EL NIVEL MEDIO SUPERIOR

La Preparatoria No. 3 de la Universidad Autonoma de Nuevo Ledn trabaja con
poblacion de estudiantes en etapa adolescente quienes atraviesan cambios a nivel
fisico, psicoldgico y social.

m Escolarizada

1k Fa

B Autoplaneada

Analizando el nivel de apego que su practica tiene en relacion con las politicas para
contribuir al ejercicio del derecho a la educacion y detectando las necesidades de la
poblacion estudiantil.
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6° COLOQUIO DE INVESTIGACION EDUCATIVA EN EL NIVEL MEDIO SUPERIOR

= Nivel Internacional

Marco tedrico

* Declaracion Universal de los Derechos Humanos: Garantizar una
educacion inclusiva, equitativa y de calidad y promover oportunidades de

_ aprendizaje durante toda la vida para todos.

La educacion * Objetivos de desarrollo Sostenible, Educacion de Calidad: “Garantizar una

es un derecho educacion inclusiva, equitativa y de calidad y promover oportunidades de

aseguradoen aprendizaje durante toda la vida para todos™ (ONU, 2022).

las politicas

I'f'df:i'gzsde ! Nivel Nacional -

« Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, Art. 3°

» La educacion de debe contribuir a la mejor convivencia humana, fortaleciendo
la dignidad humana, la integridad de las familias, la conviccion e interés por la
sociedad y asegurando el acceso, transito y permanencia en sus sernvicios.

- Ley Federal de Educacién. “Promover el desamollo arménico de la
personalidad, para que se ejerzan en plenitud las capacidades humanas”
(DOF, 1973)
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== Nivel Estatal

Marco tedrico

« Ley Estatal de Educacidn. Los habitantes del Estado de Nuevo

La educacidn es Ledn, debe Itene r Ila S mismas 0po rtunidades de acceso, transito y
un derecho permanencia al sistema educativo estatal.

asegurado en las . Ea;_.ll'an Estatal de Desarrollo del Estado de Nuevo Ledn 2022-

politicas publicas
de México.

Nivel Institucional

* Plan de Desarrollo Institucional 2019-2030.
» Plan Institucional de Desarrollo

* Procedimiento del Servicio de Consejeria, coma parie de los
servicios ofrecidos por el Departamento de Onentacion.
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Se ofrece el servicio de Consejeria, con el fin de corientar a los estudiantes para el desarrolio
personal y educacion emocional creando competencias para el autoconocimientoy la
convivencia social responsable y con equilibrio.

Lineamientos
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6° COLOQUIO DE INVESTIGACION EDUCATIVA EN EL NIVEL MEDIO SUPERIOR

Método

- Investigacion documental de corte cualitativo, a partir del analisis
descriptivo del Marco Politico en materia de educacién que rige el Nivel
Medio Superior de la Preparatoria No. 3 de la UANL
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6° COLOQUIO DE INVESTIGACION EDUCATIVA EN EL NIVEL MEDIO SUPERIOR

Resultados

Declaracion Universal de los Derechos Humanos,
Art. 26°

CPEUM, Art.3°
Ley Federal de Educacién, Art. 5°

Pu ntDS, dE coincidencia dEI i ' Declaracidn Universal de los Derechos Humanos,
procedimiento con las politicas ‘ Art. 267
publicas mencionadas. IR CPEUM, Art.3°

CPEUM, Art.3°
Ley Federal de Educacion, Art. 5°
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6° COLOQUIO DE INVESTIGACION EDUCATIVA EN EL NIVEL MEDIO SUPERIOR

Politicas Publicas en las que se fundamenta:

Resultados

Declaracion Universal de los Derechos Humanos, Ar.
2B0

Dhgetivos de Desamollo Sostenible, Objetivo 4°
CPEUM, Art 3°

=z - Ley Estalal de Educacion del Estado de ML, Art, 2%y
Puntos de coincidencia del

procedimiento con las politicas
publicas mencionadas. o Plan Institucional de Desarrollo de la UAN.L y Plan
Estatal de Desarrolio de [a Freparatoria No. 3

Flan Instifucional de Desarmolio de la UAMN.L v Flan
Estatal de Deszarrollc de |3 Preparatoria Mo, 3
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6° COLOQUIO DE INVESTIGACION EDUCATIVA EN EL NIVEL MEDIO SUPERIOR

Conclusiones y propuestas de accion y
transformacion

- Las Politicas Publicas pueden y deben evolucionar junto con la
sociedad, tomando en cuenta su constante transformacion, en conjunto

con las Instituciones que mantienen contacto directo con la poblacion.

El Departamento de Orientacion al ejecutar su servicio de consejeria
debe mantener canales abiertos para la recoleccion de datos que
permitan conocer las necesidades actuales de los estudiantes y
promover la colaboracion de la comunidad universitaria para la
deteccion oportuna, intervencién y seguimiento con los estudiantes que
lo requieran.
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Propuestas

»
1. Analizar de forma sistematica las necesidades de la poblacién
estudiantil, considerando que se encuentran en constante cambioy
que su analisis permitira la adaptacion de los procedimientos para el
asequramiento del ejercicio de sus derechos. i

4 k'

2. Sensibilizar a la comunidad universitaria sobre el impacto que
tienen las acciones diarias en el aseguramiento de los derechos
humanos.

AN
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Introduccion

Las conductas de riesgo son aquellas acciones realizadas por el
individuo o comunidad que pueden llevar a consecuencias nocivas. Los
jovenes universitarios debido a |la etapa en la que se encuentrany a la
vulnerabilidad que ha generado la situacion de la pandemia de COVID 19
mantienen un tiempo en casa que los lleva a presentar ciertas conductas
de riesgo, como consumo de alcohol, tabaco y habitos alimenticios
(Organizacion Mundial de la Salud, 2020).
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6° COLOQUIO DE INVESTIGACION EDUCATIVA EN EL NIVEL MEDIO SUPERIOR

Alcohol -~ Accidentes, conducta violenta, cirrosis
hepatica, DM

Tabaco ~ CAde pulmonar y de otros 6rganos,

enfarmedadas cardiovascularas, EPOC

Habitos alimenticios = Obesidad (incrementan el riesgo para
daesarrollar comorbilidadesHTA , DM ||, enfermedades

cardiovasculares y cerebrovasculares).
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Objetivo

1. |dentificar la prevalencia del consumo de alcohol y de
tabaco de los jovenes universitarios

2. ldentificar conducta alimenticia de riesgo de los jovenes
universitarios

o 50 & @ (., COL IJI.II

L

QLOQUIO (. T

4 '0
.
- o)

.!:r [JO] )

L > educacion

como instrumento




98
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Marco Teorico

TABACO, La nicotina es la sustancia responsable de la adiccion,
actuando a nivel del sistema nervioso central. Es una de las drogas
mas adictivas (con mas “enganche”), aun mas gue la cocaina y la
herocina. Por ello es importante saber que, aunque el 70% de los
fumadores desean dejar de fumar, de ellos sélo el 3% por afio lo
logran sin ayuda. (OMS, 2016,2019).
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Marco Teorico

Habitos alimentarios son un conjunto de costumbres que
condicionan la forma como los individuos © grupos
seleccionan, preparan y consumen los alimentos, influidas por
la disponibilidad de éstos, el nivel de educacion alimentaria y
el acceso a los mismos (FAO, 2001).
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EVIDENCIA

Estudios realizados en diferentes paises como Espafia, Mexico, Chile han
identificado conductas de riesgo

Escolar et al. (2017) reporto que las mujeres presentaron mayor obsesion
por la delgadez e insatisfaccion corporal que los varones, dato que Ponce et
al. (2017) lo confirma al refierier que los trastornos de conducta alimentaria
se presentan mayormente en las mujeres (10.1%) que en los varones (8.6
%), ademas de que las conductas bulimicas se presentan mayormente en
menores de 20 afios.

Rangel et al. (2017) encontro que las mujeres presentan mayores
prevalencias de inactividad fisica, los hombres presentan mayor prevalencia
de tabagquismo y mayor consumo perjudicial de alcohol.
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La poblacion de estudio estuvo conformada por jovenes universitarios.

£l muestreo Tue no probabllIsSTICO ¢

La muestra se conformo por 70 jovenes de una universidad publica de
Monterrey Nuevo Leon.
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Jnstrumentos

Cedula de datos personales

Cuestionario de Tamizaje por

Block para ingesta de grasas,

frutas/vegetales y fibra (Block
1085)

|. Datos sociodemograficos
(edad, sexo, estado civil y
semestre que cursa).
|l. Prevalencia del consumo de
alcochol y tabaco

Consta de 2 blogues, contiene
una escala de respuestatipo
Likertde 0 a 4, donde 0
representa menos de una vez
al mesy 4 representas o mas
vecasa la samana

102
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Procedimiento de recoleccion de datos

Se colicitd la

aprobacion por el S les explico 2

comité de éfica objetivo de la

de la Facultad de iveshgacon y

Enfermena de la posteriormenis
Universidad g le aclararon Al finalizar se
Autdnoma de las dudas agradecio a los
Muevo Leon exrstentes. participantes,

Se realizo La recoleccion
imitacidn a de Ins datos ce
Joenes llewo acabo a
estudiantes fraves de Google

medante red Fanmulanos,
social donde se dioa
iFacebook) ConoCeT
consentimiemo
infarmado.
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Consideraciones eticas

La presente investigacion se apego a lo establecido por la Ley
General de Salud de Materia de Investigacion (Secretaria de
Salud, 2014).

Respetando las consideraciones de los aspectos eticos en la
investigacion en seres humanos, se conto con el consentimiento
informado, ademas de que el estudio fue estrictamente
confidencial.
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Analisis de datos

Para variables
s Se utlzo v
esﬁéﬁgg‘?u{:ﬁilzn descripbva, para decg'?t?aeln\;c ”
el paquete las variables variabilidad, la
Statistical e media, mediana y
ki rocuencas O ek
(SPSS®). Lol S minimo y
maximo.
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RES LI I tad 0S ___ Tabla 1. Datos u-:rcmderrmgmfmm

Varianes
Edad
16
19
20
21
i
P
4
s
Sexn
Masculind
Femening
Eslado civil
otz
Carsado 8.7
Semesing
1ro 5.7
2o 4.3
o] 14.3
dio 4.3
=10 14.3
Gio 12.8
Tmo 206
o 10.0
ane 21
1 0mo 2.8
Mala & Fecsenca % porcengpe, n=T Fuenhe Sedulia de D :1|r' Pr-ll ol

W $.... A & ¢ D I{} COLOQUIO

L -- bl
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Tabla 2. Prevalencia del consumade alcohol

Consumo de
alcohal
Vanable
& Ha consumido
alcohal alguna
ver en lawviday
LHa comsurmido
alcohol en los
Olbirmos 12
MSRsY
£ Ha consumido
aleohol en los
aftimoe 30
digs’?
¢ Ha consumido
alcohaol en los ¥ i 243
olbreos F dias'?

Mota: = frecuencia, % porcentaje, n=T0 Fuente: Prevalencia del consuma de
alcohol
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Tabla 3. Prevalencia de consumo de tabaco

Consumode Si
alcohol

Variable
7 Ha consumido

tabaco alguna
vez en la vida?
i Ha consumido
tabacoen los
ultimos 12
meses’?

¢ Ha consumido
tabaco en los
ultimos 30 dias?
i Ha consumido
tabaco en los B6 B4 g91.4
Ulimos 7 dias?

MNota: = frecuencia, % pﬂf{:En'[EJE- n= 70. fuente: Prevalencia del consumao de
tabaco.
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Tabla 4. Prevalencia del consumo de alcohol por sexo

Masculino Femenino

Consumo Si Mo =i

de alcohol
f B

Alguna vez

en la vida
En los

ultimos 12 15

meseas
En los

ultimes 30 10

dias

Enlos

ultimos 7 24.1 22
dias

Mota: = frecuencia, % porcentaje

23
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Tabla 5. Prevalencia del consumo de fabace porsexo

Masculing Femening

Consumo

de labaco

S == = I %
Alguna vez
R 13 448

En lns

ulimos 12 24.1

mases

Enlos

dtimos 30 G 2078

casg

Enlos

ulimos § 4 13.9 23 0.2
Has

Nota: = frecuencia, % porcantae.
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Tabla 6. Frecuencias y proporcionesdel cuestionario de habitos alimenticios.

Blogque de cames

Valido

FPunlape deseado (ingesta de grasas
adecuadas)

Mejores decisiones en alimentos bajos en
grasa

Dita radicional

Liiela alla en grasas

Diata mary alta en qrasa

Blogue de verd

Vahdno

Considera a incluir mis fnidas vegetales v
Qreumies complelos

Diela es baja en nuinenles imporanles

.. -
I{}L n]_mgl.[m
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Tabla 8. Frecuencias y proporciones del cuestionaro de habitos alimenticios por sexo.
Blogue de cames

Masculing Femsanino

Valido f o5 f e
Funtaje deseadn (ingesta

de grasas adecuadas)
Mequres daosiones an

alimentas, bajos en grasas

SE.1 ‘ 618

af.] 423

Lhela tradicional ! 455 545
Dieta alfa en qrasa 3r.h G2.5
hela muy alla en grasa = 31.3 BE.8
Blogue de frutas
Masculing I ermeninog
Walicko f f

Considera inchur mas rutas, .
wigetales ¥ granos completos 12
Dieta es baja en nutrientes

importantes <1 ; <

MNota: /= frecuencia, % porcentaje.
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onclusiones

El campo de aplicacion de este estudio fortalece la
~enfermeria basada en evidencia a traves del enfogue en
© promocion y prevencion de salud de la comunidad, realizando

actividades de fomento a la salud en donde exista la prevencion
de adicciones de drogas legales como lo son el alcohol y tabaco,
asimismo promaviendo el trabajo multidisciplinario en las ciencias
de la alimentacion, colaborando con el area de nutricion
buscando estrategias que favorezcan el estilo de vida saludable
guias alimentarias para mejorar estas conductas de riesgo
alteradas en los jovenes universitarios.
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Moderador: M.C. Benito Ruiz Dominguez
Edificio 3 | SAbado 20 de agosto 2022 10:30 am a 12:00 pm
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Dr. Jorge Alejandro Muhiz Cantero
Docente DGETI - CETis 101

Lic. en Ciencias de la Comunicacidén con especialidad en Publicidad, por la Universidad Auténoma
de Nuevo Ledn. Especialista en Competencias Docentes por la Universidad Pedagdgica Nacional y
Maestro en Educacién por la Universidad Alfonso Reyes. Proximo egresado del Doctorado en Calidad
y Procesos de Innovacién Educativa en el Instituto, ahora Universidad de Pedagogia Aplicada. Dieci-
séis anos de experiencia en educacién media superior, superior y posgrado. Expositor en eventos na-
cionales, como el 3er. Intercambio TIC organizado por el Colegio Nacional de Educacién Profesional
Técnica; el 3er Coloquio Nacional de Practicas Innovadoras, organizado por el Instituto Nacional para
la Evaluacién de la Educaciéon (INEE), V Coloquio Nacional de Narrativas, organizado por la Benemérita
Universidad Auténoma de Puebla, 20. Coloquio de investigacion formativa de estudiantes de posgra-
do, en la Universidad Ciudadana de Nuevo Ledén. Ganador del tercer lugar nacional del XVI Concurso
“Leamosla Ciencia para Todos”, en la categoriade ensayodidactico,organizado por el Fondo de Cultura
Econdmica. Asimismo, mencién en la edicion XVIl, en la misma categoria. Actualmente la-
bora en instituciones publicas y privadas, en las que se desempefia como docente, instruc-
tor de docentes y evaluador del aprendizaje. Presidente Local y Secretario Estatal de la Acade-
mia de Lectura, Expresion Oral y Escrita de la DGETI en Nuevo Ledn. Responsable estatal del
Programa Nacional de Fomento a la Lectura. Certificado en los estandares de competencia EC
0217 “Imparticion de cursos de formacién del capital humano de manera presencial grupal” y
EC 0647 “Propiciar el aprendizaje significativo en educacién media superior y superior”. Certi-
ficado en CERTIDEMS. Certificacion de competencias digitales por Microsoft en 2016, 2018.
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Presentacion

A causa de la contingencia ,

sanitaria, la economia del estado El COVID-13 podria acabar

en el pais ha sufrido graves : cunstlliuﬂEs d?en:r:tleus

consecuencias. De acuerdo al criss del COVID-19 n of mundo enmil)

Instituto Nacional de Geografia y = argen de entor i = M

Estadistica, un millén 276 mil 60

personas no tuvieron empleo -

durante los primeros tres meses de -

2020, previo a la crisis en el pais B —

por COVID-19 (Animal Politice = = TN
020). Un estudio de la UIA, Oxfam " ekdencts baia Ehevacs

y el CEEY senala que casi 4 de cada

10 hogares tiene una persona que

ha perdido su empleo por la crisis
(Expansion, 2020).

statista%a
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Aunado a esto, y considerando la
situacion economica del pais, se
ha promovido la importancia de
abordar la cultura emprendedora
desde la educacion media
superior. En el Sistema Conalep
se ha trabajado esta cultura desde
la implementacion del Modelo
2008, en el modulo Formacion de
emprendedores. En el Modelo
2018 se cursa el modulo
Emprendimiento e innovacion
en el segundo semestre.

Nodo problematizador:

:Como reactivar la economia, durante o después de la
contingencia sanitaria?
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i

”
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Curso: Proyectos Integradores

COLOQUIO

} wip Evempisganien Pédes wiren oo Higs Wedin loprria

e

Docentes Plantel Lic. Raul Rangel
Frias

Jorge Alejandre Mufiz Cantero
Angel Fuentes Santos

Alejandra Canta Flores

Susana Carolina Arenas Valdeés
Rosa del Rocio Gonzalez Villarreal.

Administrativo Plantel
Perla Patricia Reyes Cruz

Direccion Estatal
Gloria Marisol Garcia Toscano
Dora Elia Valdes Ramirez
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IDENTIFICACION DEL PROYECTO INTEGRADOR

Institucion:
. Nembre del Proyecto:

Fecha de elaboracion:

Conalep Flantel 038 "Lic. Radl Rangel Frias”
Financiamiento de tu proyecto emprendedor en

época de contingencia
Mayo 2020 Versidn: 1

Tipo de Proyecto: Especifico. Interdisciplinario.  Nivel de gestién Intermedio

Econémico.
FrerequiEEto
Avances del proyecto

emprendedor, llevado a
cabo durante el semestre.

Tiempo de aprendizaje con
el docente:

»‘? COLOQUIO

wip Evempisganien Pédes wiren oo Higs Wedin loprria
il

Ubicacidn Médulos que se integran:

Segundo semestre Emprendimiento e innovacién (madulo eje).
Representacion simbdlica y angular del entorno.
Comunicacion en los ambitos escolar y profesional.
Manejo de aplicaciones por medios digitales.
Comunicacidn activa en inglés.

11 horas Tiempo de 15 horas
aprendizaje
independiente:

excelenc1a
por principio
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Nuestra inspiracion

NEGOCIANDO CON TIBURONCS
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Sustento tedrico - metodolégico

Participacién y colaboracién (Martin y
Morales, 2013)

Preblematicas del Andamiaje (Bruner,
contexto (Tobon, 2015; Vigotsky, 1978)
2013) : S

Metodologias activas

(Salas y Ardanza,
1995)

Proyecto integrador
(Conalep, 2020)
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Aprendizajes a movilizar en el
proyecto

Argumenta un punto de vista en
publico de manera precisa, coherente y

craativa.

Disefio de estrategia de redes sociales.

Patrones y férmulas de las magnitudes
de figuras geométricas.

Desarrollo de -
estrategia para What did | use to do? How did | use to

| be? Expressing the skills, the power or
DOEAE LSS the means to do something in past.
INVersores,

% % COLOQUIO "~ excelencia
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Contenidos

Programas de apoyo para pequefas y medianas
empresas. Texto argumentativa. Could be vs be able to.
Auxiliares Did, Was, Were. Redes sociales. Figuras
geometricas.

Estrategia para lograr nuevos imversores. Defensa de un texto
argumentativo. Expressing the skills, the power or the maans 1o
do something in past. Gestidn de redes sociales, Empleafiguras
geométnica

Identificacion de fortalezas v areas de
oportunidad personales.
Colaboracidn

s 0 (Hauo
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Aprobacién del proyecto por parte de
los disefadores.

Socializacion a las academias.

Asignacion de docentes que socializaran
la informacion a los estudiantes.

Calendarizar sesiones masivas con
estudiantes.

Organizar la exposicion final de los
proyectos.

f - \
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L Geomeatria en mi Redes sociales: mis

< Camo he cambiade
proyecto? aliades en el proyecto

000090

El momento dacisivo;
mi presantacion

Revisando mi

proyacto Integrador Persuadir y convencer

{Hl OQUIO

[ ————————
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Materia

EDUCACION oo

-
=

ELENIAEPON - a8

Proyecto
Iintegrador
S o M o o

por principio
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Médulo / Semana

Emprendimiento e
innovacion

Cemunicacion en las
ambitos escolar y
profesional

Representacién
lil'ﬂbﬁl;:ﬂ Y lngulnr 'd.-l
entorno

Manejo de aplicaciones
por medios digitales

Cemunicacion activa en
Inglés

Cronograma

1 al 5 de junio

Actividades a realizar
asignacion de roles
(Sesion)

Identificar las cualidades
de la comunicacidn oral

Use de redes sociales
para estrategia de
marketing. Sesiones
virtuales zoom (Sesidn).

Recordando habilidades
de mi nifiez { Uso de
Modales: Could vs Be
able To)

8 al 12 de junio

Desarrollo y mejora de
FODA, CANVAS y
Organigrama

Dresarrollar argumentos
para la defensa de su
proyecto - (desion)

Explicacion de logotipo y

maqueta pop-up (Sesion)

Qué hice el fin de
semana? (Uso de
Auxiliares Did-Was-Were,
afirmativo, Interrogativo y
negativo)

15 al 19 de junio

Exposicion y evaluacion
del preyecto

Exposicion vy evaluacion
del proyecto

Evidencia 2.2 Entrevista
de Cierre de Proyecto
Integrador (Aplicacidn de
Conversacion en tiempo
pasado: Project Closing
Ir‘-'cwi&w:l

8 (H=2ul
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Significacién del
conocimiento

Aprendizajes
esperados

Desafios de
aprendizaje

Conectividad,
Proyecto " . colaboracién
Integrador

S D (-}{i}l 0QUIO

VISION

‘(b UANL
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por principio

"% Y laeducacion O

i ® como instrumento TRASCENDER EN BENEFIID DF LA HUMAMDAD



6° COLOQUIO DE INVESTIGACION EDUCATIVA EN EL NIVEL MEDIO SUPERIOR

Reflexiones finales

Conexiones Aprendizajes
significativas para la
entre los resolucion de
aprendizajes problemas de
de los contexto
modulos

(~ COLOQUIO

e _fﬂ wip Bvrppicgan ion Pédws miren oo Mg Wrdin Roprriar
F
{T n

L

Colaboracién
en el diseno

de la
estrategia

Ceder para

favorecer el beneficios del

aprendizaje trabajo por
de los proyectos

estudiantes transversales
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Dra. Gricelda Patricia Vargas Lépez
! Docente de la Universidad Autonoma de Nuevo Ledn

- Doctorado en Educacién Basada en Competencias. Instituto Mar de Cortés. La Paz B.C.S Maestria.
‘ - Ensenanza de las Ciencias con Especialidad en Matematicas. FCFM UANL Ingeniero. Administrador
de Sistemas UANL Estudios de Inglés UANL, Tecnoldégico de Monterrey. Docente UANL desde 2004

M.A.L.LN. Mariana Ahumada Leal
Docente de la Universidad Autonoma de Nuevo Leon

Licenciatura en Ciencias del Ejercicio. Maestria en Administracién Industrial y de Negocios con Orientacién en Relaciones
Industriales. Actualmente cuento con una antigiedad de 5 anos como Docente de la preparatoria 22. He sido coordi
nadora de la academia de Vida Saludable y Deporte. Tengo a mi cargo la Coordinacién del Bachillerato Técni-
co en Actividad Fisica y Deporte y soy la entrenadora del equipo representativo de Ajedrez tanto en la rama va-
ronil como en la femenil, participando en los torneos organizados por la Direccién General de Deportes de la UANL.
He sido Asesora de proyecto de investigacién dentro de nuestra dependencia, obteniendo el ler lugar en dos oca-
siones. También he apoyado con la tutoria durante toda mi labor Docente, estando al frente de grupos de los 4 se-
mestres. Respecto a la carga académica, doy en promedio 30 horas clase, lo que supone estar al frente de apro-
ximadamente 15 grupos por semestre. He impartido las Unidades de Aprendizaje de: Cultura Fisica y Salud, Vida
Saludable y Deporte, Actividad Fisica y Desarrollo Personal, Futbol Soccer, El Cuerpo, su Estructura y Movimiento, In-
troduccion a las Actividades Empresariales y Disefio y Organizacion de Eventos Deportivos. He recibido capacitacion
en diversas areas como: Calidad en el Servicio, Manejo del Estrés, Primeros auxilios, entre otros. Cuento con un Di-
plomado en Formacién Basica de tutores. Obtuve la Certificacion en Competencias Docentes para la Educacién Me-
dia Superior. Formé parte del programa de movilidad académica de la Universidad Auténoma de Nuevo Ledn, estu-
diando un ano en la Facultad de Ciencias del Deporte la cual pertenece a la Universidad de Granada, ubicada en la
ciudad de Granada, Espafia
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Introduccion

Cuerpo Academico “Investigacion vy Visualizacion
Matematica en Innovacion Educativa™ (CA-303-UANL),
de la FCFM UANL, responde a la demanda de propiciar el
Desarrollo de Competencias Profesionales en Matematicas
y Fisica.

Se han trabajado proyectos de investigacion sobre del
diseio e 1implementacion de recursos didacticos vy
estrategias metodologicas, para la ensenanza de la
Matematica y la Fisica para diferentes entornos y diferentes
niveles educativos.
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Introduccion

Las Coénicas se han aplicado en diferentes ambitos de
desarrollo tecnolégico y cientifico (Fisica, Medicina,
Arquitectura, etc.). La Optica Geométrica fundamenta el disefio y
construccion de instrumentos Opticos (como los telescopios,
camaras [otogralicas, microscoplos, ecic.)

Desde el marco del proyecto “Visualizacion Matemitica de la
Fisica™, se reahzaron actividades de Aprendizaje por
Descubrimiento en talleres de formacion de capacidades
docentes, en los que se propicio la Visualizacion Matematica de las
Leyes de Reflexion de la Luz v de los conceptos basicos de las
conicas aplicadas en el disefio de un telescopio refractor.

) @ (J,:L': LOQUIO
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Fundamentos teoricos

Desde el Cognitivismo, se atribuyen a Bruner (1988) las bases del
Aprendizaje por Descubrimiento. Coincide con Vigotsky (1976) sobre
el papel de la Actividad Guiada y Mediada. v con Ausubel (1997) sobre

render de manera significativa, Pero agrega que es necesario tener la
experiencia personal de descubrir la informacion.

Actividad g o
Guiaday Aprendizaje por Aprendizaje

NMadiada Descubrimiento Significativo

Tipos de Aprendizaje por Accion v Descubrimiento (Bruner (1988):
=  Aprendizaje por Descubrimiento Inductivo
Aprendizaje por Descubrimiento Deductivo

*  Aprendizaje por Descubrimiento Transductivo

b OLOGQUIO
o _@ (1}1 LOQUI

por principio
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Antecedentes de las Conicas

Apolonio de Perga (262 - 190 a. C.), [amoso geometra griego, fue
quicn dio el nombre de elipse, parabola e hipérbola, a las
intersecciones entre un cono doble vertical v un plano inclinado
que no pasa por el vértice. Si el plano es horizontal, se obtiene a

una Circunferencia.

Fafabsla

- i e el &

P COLOQUID
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RECTAS TANGENTES Y PROPIEDADES DE REFLEXION DE LAS CONICAS

Suponiendo que se coloca un c:apcjn sobre cada recta tangente a una
conica, entonces se cumple que “‘el angulo de incidencia es

lngEll al EI.I']gIJlD de reflexion” en cada punto de Tangencia.

Lirw wdl Rl
e
'

Relflexion
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El Colmo, El Con Que, El Donde y El Cuando

EL QUE: La propuesta didactica se planific6 para Mediar el
Aprendizaje de la Teoria de la Reflexividad de las conicas en Optica
" Geométrica (Paribola, Elipse, Hiperbola), definidas en Geometria
Analitica.

EL COMOQO: En las pruebas experimentales para el aprendizaje por
descubrimiento, las acciones son: manipulacion concreta y
observacion reflexiva para el aprendizaje significativo de conceplos
matematicos en los fenémenos fisicos de reflexioén de la luz en conicas.

EL CON QUE: Se diseiid y construyé un Prototipo de Gptica
Geometrica (material didactico), como “instrumento material
de la accion mediada™. @ 4 0

: @ (,iubl QU0
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Recurso Didactico.
Instrumento material de la accion mediada

' l"rnlnlllm de Hptln..d Geométrica consiste en: una fuente de luz mmcandescente, dos

) tes esléricas v dos lentes cilindncas de dilerente distancia focal, una mesa

colectora de haces de luz, rejillas para simular haces paralelos, componentes de

: la, componentes de elhipse. componentes de hipérbola, componentes de

:ombmacion parabola - hipérbola v componentes de combmacion parabola — elipse, de
diferentes distancias focales.

ILOGLUID
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Portabilidad del Recurso Didactico.
Prototipo de Optica Geométrica

También se trabajd la Portabihidad del equipo experimental

*tib
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\ El Docente Orienta la accion, provocando la observacion
W . reflexiva a partir de la identificacion de conceptos previos
. sobre los elementos de las Conicas

m LOQUIO J
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El Docente presenta el reto para que cada equipo
reproduzca el fenomeno de reflexion e identifique a los
focos de la elipse y al punto de tangencia de la elipse

La
excelenc1a
por principio
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Optica geométrica. FOCO de lentes
convergentes

Primer accion practica
ron los objetos :

Se arma vy se enciende la
fuente de luz vy se coloca la
rejilla para obtener 3 rayos

paralelos sobre la mesa

recolectora. Distancia tocal de una lente
Posteriormente se interpone e e
una lente convergente para Los Cumrgion
localizar la distancia focal

de la lente. (Es importante

localizar el foco de la lente)
OLOGQUIO
e}
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El Docente Entrega el Prototipo de Optica Geomeétrica a
cada grupo que realizara la experimentacion cientifica.

Cada grupo se familiariza con las componentes del

mstrumento material de la accion mediada.

excelenc1a
por principio

laeducacion
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Actividad 1. (Descubrimiento Inductivo:

Implica la coleccion y reordenacion de datos para

llegar a un nuevo Concepto o Generalizacion)

Objetivo: Comprobar las propiedades de la
eflexion de la luz en ELIPSES

En los libros de texto
de Geometria Analitica
Se encuentran
mstitucionalizados los
concepios v
propiedades de una
ELIPSE

{:; COLOQUIO
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El profesor orienta la etapa de accion practica con los
objetos (Teoria de la Actividad) con el instrumento
mediador.

Cada equipo realiza la experimentacion cientifica

La
excelenc1a
por principio

* i o Eeeties o Wi Mebe Buperisr = aeducacion
- N como instrumento




145
6° COLOQUIO DE INVESTIGACION EDUCATIVA EN EL NIVEL MEDIO SUPERIOR

Se obtienen diferentes resultados de éxito en Componentes de
la elipse con rayos de luz que pasan por un foco, se reflejan
en la pared eliptica v se dirigen al otro foco de la elipse.

excelenc1a
por principio

* laeducacion
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6° COLOQUIO DE INVESTIGACION EDUCATIVA EN EL NIVEL MEDIO SUPERIOR

Algunos equipos hacen cambios en la direccion de los rayos
paralelos encontrando diferentes puntos de tangencia

*tib
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6° COLOQUIO DE INVESTIGACION EDUCATIVA EN EL NIVEL MEDIO SUPERIOR

La Luz se dirige a un foco de la elipse con la laminilla. La
Visualizacion Matematica permite argumentar la Propiedad
de que los rayos que se reflejan en la elipse desde un foco, se
dirigen al otro foco

i . - -
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Actividad 2. (Descubrimiento Inductivo: Implica la
coleccion y reordenacion de datos para llegar a un nuevo
Concepto o Generalizacion) Objetivo: Comprobar las

propiedades de la reflexion de la luz en PARABOLAS

En los libros de texto de
Geometria Analitica

Se encuentran
insiitucionahizados los
conceplos que
corresponden a

LOS ELEMENTOS DE
UNA PARABOLA

P\
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6° COLOQUIO DE INVESTIGACION EDUCATIVA EN EL NIVEL MEDIO SUPERIOR

Primero se observa que el haz de luz, se dirige de forma
_. paralela al eje focal de la parabola y se localiza el foco de la

—re a = " s g
= sobre la mesa recolectora que permiten la Visualizacion
Matematica de las propiedades de reflexion de la parabola

(- 2COLOQUIO
| :'-=

La
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6° COLOQUIO DE INVESTIGACION EDUCATIVA EN EL NIVEL MEDIO SUPERIOR

. Resultado de la experimentacion cientifica (se comprueba que
,- GQ rayos paralelos al eje de la parabola, se dirigen al foco de la
a

)

rabola que ya estaba marcado)
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Actividad 3. (Descubrimiento Deductivo: Combina o
relaciona ideas generales para identificar enunciados
especificos) Objetivo: Comprobar las propiedades de la
reflexion de la luz en Hipérbolas

gje no tocal

En los libros de texto de o] v o -

Geometria Analitica N
Se encuentran 4’
institucionalizados los foco i
conceptos y R‘““u_ ¢
propiedades de F /‘E-"'
LOS ELEMENTOS DE |
UNA HIPERBOLA

\‘-\.
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6° COLOQUIO DE INVESTIGACION EDUCATIVA EN EL NIVEL MEDIO SUPERIOR

Nuevamente el Docente promueve |la argumentacion
en la 3er actividad de Experlmentacmn
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6° COLOQUIO DE INVESTIGACION EDUCATIVA EN EL NIVEL MEDIO SUPERIOR

Se dirige la Luz a un foco a traveés de su respectivo arco de la
hipérbola con la laminilla semitransparente retlejante,
omprobando que los rayos que se reflejan se dirigen al foco

LT
i

por principio
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6° COLOQUIO DE INVESTIGACION EDUCATIVA EN EL NIVEL MEDIO SUPERIOR

Se observa el interes en uso del prototipo de optica
_para el Aprendizaje por Descubrimiento Deductivo,
en la 3er actividad de experimentacion
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6° COLOQUIO DE INVESTIGACION EDUCATIVA EN EL NIVEL MEDIO SUPERIOR

La actividad permite la Visualizacion Matematica, para

ega al otro foco y se observa que la recta tangente a la
ipérbola en el punto P es la bisectriz del angulo F,P F,

g omprobar que un rayo que sale de un foco de la hipérbola
1

P\

COLOQUIO
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6° COLOQUIO DE INVESTIGACION EDUCATIVA EN EL NIVEL MEDIO SUPERIOR

Al mover el angulo de la fuente de luz, se propicia la
Visualizacion Matematica de diferentes puntos de
Tangencia de 1a Hiperbola

COLOQUIO
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#ctividad 4. (Tipo de Aprendizaje por
Descubrimiento Transductivo: El individuo
relaciona o compara dos elementos particulares y
advierte que son similares en uno o dos aspectos).

'Objetivo: Combinar las propiedades opticas de la
parabola e hipérbola para comprobar a través de la
' Visualizacion Matematica, para motivar la
-' demostracion conceptual, las leyes de reftlexion de la
 luz en el funcionamiento del telescopio Cassegrain.
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6° COLOQUIO DE INVESTIGACION EDUCATIVA EN EL NIVEL MEDIO SUPERIOR

El Docente promueve la aplicacion de los resultadosde
\ las actividades 22 y 32, implementando el uso de la
2 ) herramienta mediadora en la experimentacion
)Sientl’fica, para obtener el Funcionamiento conceptual
del telescopio Cassegrain

¥ espejo kipertalico

-

!
R, N Aepejoparabdico

& gtro foro de lahuperbala

Telescopio Cassegrain Funcionamiento conceptual
tipo clasico del telescopio Cassegrain
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6° COLOQUIO DE INVESTIGACION EDUCATIVA EN EL NIVEL MEDIO SUPERIOR

En la actividad 5 se aplicarian los mismos pasos metodologicos de
la actividad 4. pero ahora implementando ¢l uso de la componente

que combina a una parabola con una clipse.

por principio

‘ a educacidn
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6° COLOQUIO DE INVESTIGACION EDUCATIVA EN EL NIVEL MEDIO SUPERIOR

Combinando las propiedades dopticas de la parabola y la
elipse, se facilita el aprendizaje significativo de las conicas,
para comprobar las leyes de reflexion de la luz en el
funcionamiento del Telescopio Gregoriano

2 C0LOQUID
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Cerramos la presente conferencia
con la Visualizacion Matematica
de la Imagen completa para la
representacion experimental de
un Telescopio Casegrain

La
excelenc1a
por principio

* aeducacion
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6° COLOQUIO DE INVESTIGACION EDUCATIVA EN EL NIVEL MEDIO SUPERIOR

Conclusiones

Desde el Paradigma del Aprendizaje Mediado, se diseno e
implementd un Prototipo de Optica Geométrica con
materiales de bajo costo y un instructivo como guia para
comprobar mediante experimentacion cientifica que se
cumplen, mediante rayos de luz, las Propiedades Reflexivas
de las Cdnicas.

Se realizaron actividades de aprendizaje por
descubrimiento en dos talleres de formacion de
capacidades docentes, en los que se propicio la
Visualizacion Matematica de las Leyes de Reflexion de la
Luz vy de los conceptos basicos de las conicas aplicadas en
el diseno de Telescopios.
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6° COLOQUIO DE INVESTIGACION EDUCATIVA EN EL NIVEL MEDIO SUPERIOR

Lic. Mdénica Aracely Navarro Saavedra
Docente de la Universidad Autonoma de Nuevo Ledn

Alterminarmilicenciaturaenelano2021comencéadarclasesparticularesaestudiantesconnecesidades
especificas de nivel preescolar y primaria hasta el mes de octubre del mismo ano, ya que
comencé a trabajar en la preparatoria 22 de la UANL como maestra de educacidén especial,
en el cual atiendo estudiantes de necesidades especificas como lo son trastorno del espec-
tro autista, trastorno de déficit de atencién con o sin hiperactividad, sindrome de asperger,
con hipoacusia y deficiencia visual. Desarrollo Profesional dentro de la Institucién (Puestos
Desarrollados). Atiendo estudiantes con necesidades especificas de los semestres en curso
de acuerdo al periodo, al inicio identificamos a los alumnos ya sea por el padre de familia
o tutor, el Centro Universitario de Salud o la entrevista de estructura familiar, ya que iden-
tificamos a los alumnos buscamos su grupo y sus maestros, para hacerle saber al maestro
la situacién en la que se encuentra el estudiante, después le daremos un seguimiento du-
rante el semestre que se basa en que cada semana se le pide un reporte al maestro en el
cual debe incluir si el estudiante participa y asiste a clases, entrega sus trabajamos com-
pletos, en caso de no ser asi se le llama al padre de familia o tutor para saber si esta en-
terado de la situacién y se busca una solucién para que el estudiante pueda entregar las
actividades pendientes y no afecte su puntaje al final del semestre. En caso que el estu-
diante tenga dudas sobre sus trabajos existe un club de tareas, en el cual se le brinda apoyo
en la realizacién de las actividades. Durante el semestre el equipo de educacién especial
imparte platicas preventivas, en las cuales se hablan temas de interés de los alumnos,
para saber estos temas, se realiza una encuesta de satisfaccién a los estudiantes.
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6° COLOQUIO DE INVESTIGACION EDUCATIVA EN EL NIVEL MEDIO SUPERIOR

Objetivo general de aprendizaje

Brindar un acompanamiento académico a los estudiantes con necesidades
especificas. como también orientarlos para desarrollar sus competencias para la
construccion de un proyecto de vida que permita su desarrollo personal v

profesional.

Objetivos especificos
« Contribuir con ¢l desammollo de los estudiantes con necesidades especificas. a

partir de un acompafiamiento académico.
* Contnbuir en el desarrollo de la construccion de un provecio de vida del

estuchante con necesidades especificas.
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6° COLOQUIO DE INVESTIGACION EDUCATIVA EN EL NIVEL MEDIO SUPERIOR

EQUIPO DE TRABAIO

Lic. en Educacion Especial
Servicio social / Practicas profesionales

Facultad de Psicologia Psicologo onentador
Facultad de Filosofia v Letras Educadora
Facultad de Trabajo Social Trabajadora social

MNormal de Especializacion Nonnalista
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Centro Universitario de Salud (CUS)

Entrevista de Estructura Familiar
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6° COLOQUIO DE INVESTIGACION EDUCATIVA EN EL NIVEL MEDIO SUPERIOR

PROCESO

Entrevisia a padres
de familia o tutor

Ubacar el
grupo del
estudiante
Identificar e
mformar a los
maestros del
semesire en curso

Brindar
recomendaciones
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SEGUIMIENTO

Reporte de los maestros ~ Aseecosareporr

v asistenciaaclasas
Participacianfinteraccin enboe pans

- Entrega de trabajos

v Inconvenientes durante lasclases

- Bl
*  Presencialy virtual [P35 Teams)

Reporte academico del estudiante

«  ACtividades pendientes porentregary fechas deentrega.
5 L preguantia:

*Dlunidivs

"Situacion o intomeeniente

Informar a los padres de la
situacion del estudiante

VISION

Q ??b UANL
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Acciones complementarias

Platicas preventivas. Club de tarcas.

Se imparten temas de inferés a los Serealizan sesiones donde se dan
estudiantes, como lo son: estrategias para llevar acabo una mejor
#  Desempeno académico organizacion y realizacion de

~ Socializacion actividades,

» Emociones

Atencion psicoligica. Material informativo

Se trabajan diversos aspectos:

=~  Relorzamiento de autoestona

» Deszsarrollo de habilidades
socioemocionales

Contencion emocional

52 brnda mformacidon a  la
comunidad escolar sobre la
mclusion. los diversos traslomos.
discapacidad. (infogratias, podcast.
videos y redes sociales).
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Resultados:
Semestre Enero-Junio 2022

Unidad Linda Vista

Unidad Judrez
3
15

De los 43 esudiantes 14 acreditaron
en segnunda oportunidad. dejando de
1 a 2 matenas v 29 acreditaron todas
8% materias eén primera oportunidad.

3° Semestre 1" Semestie

3 Samesine 1° Semest e
® Mujeres ®Hombres

B Mujeres M Hombres
: Alumnos gue se atendieron
Almnos que se atendieron 1
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Propuestas para combatir el plagio académico.

M.C. Benito Ruiz Dominguez
Docente de la Universidad Autonoma de Nuevo Ledn

Es egresado del Colegio de Lenguas de la Facultad de Filosofia y Letras de la Universidad Auténoma de Nue-
vo Ledn. Tiene estudios de Posgrado en Formacién y Capacitacion de Recursos Humanos por la misma Fa-
cultad. Es fundador y editor responsable de la revista Imaginario Visual de 2010 a 2017 editada por el Centro de
Investigacion y Posgrado de la Facultad de Artes Visuales de la UANL. Ha colaborado para la Direccion de Ni-
vel Medio Superior como responsable de sitios web y el proyecto pantallas Prepas tv. Es profesor de tiempo
completo, coordinador del departamento de Comunicacién e Imagen y responsable de los medios de comu-
nicacion de la Preparatoria 8 de la Universidad Auténoma de Nuevo Ledn. Es Editor responsable de la revista
Presencia Universitaria desde el ano 2005 y miembro distinguido del Consejo Editorial de la misma revista.

M.A. Maria del Carmen Vazquez Castro
Docente de la Universidad Autonoma de Nuevo Ledn

Es egresada de la FIME como Ingeniero Administrador de Sistemas. Tiene grado de Maestria en Adminis-
tracion con especialidad en Recursos Humanos por la Facultad de Ciencias Quimicas de la UANL. Del ano
2003 al 2013 formd parte del Comité Técnico Académico de TIC y coautora de libros de texto de las Uni-
dades de Aprendizaje del area de TIC del Nivel Medio Superior de la UANL. Colaboré como duena de pro-
cesos en el Sistema de Gestion de Calidad. Enlace del Programa CODER DOJO de la Empresa Accentu-
re para la Preparatoria 8 de la UANL. Es Coordinadora del Cuerpo Académico de TIC desde el ano 2000 a la
fecha y desde el ano 1994 ha desarrollado su practica docente en la Preparatoria 8 de la UANL hasta la actualidad.
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ANTECEDENTES

El entendimiento que los ninos,
adolescentes y jovenes poseen
sobre la organizacién de una
sociedad y las distintas reglas y
valores que la rigen debe ser

una actividad continua.

Hay diferentes actores que
fungen un papel preponderante:
las familias, las escuelas, los
pares y los medios de
comunicacion.
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6° COLOQUIO DE INVESTIGACION EDUCATIVA EN EL NIVEL MEDIO SUPERIOR

El desarrollo moral se ha
enfocado principalmente en el
pensamiento moral dejando de
lado la accion moral.

Para tener un verdadero
razonamiento moral, este debe
ligarse con la practica moral
que se traduzca en acciones
morales con mecanimos
regulatorios.
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OBJETIVO DE LA
INVESTIGACION

El objetivo de este trabajo es
conocer las practicas de
deshonestidad academica mas
recurentes entre profesores y
estudiantes; asi como proponer
acciones especificas y
recomendaciones generales
para prevenirla y para la
promocion de valores eticos en
la realizacion de trabajos
académicos.
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JUSTIFICACION DE LA
INVESTIGACION

La vida universitaria implica desafios
importantes y uno de los mas dificiles
de combatir es la deshonestidad
académica.

Tanto profesores como estudiantes
han sido seducidos por el plagio de
manera voluntaria o involuntaria.

Se han realizado grandes esfuerzos
por promover las buenas practicas no
obstante cotintuan en las
Universidades.
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Todas las Universidades
ya sea publicas o privadas
tienen la responsabilidad
de incorporar de manera
natural la honestidad
academicay para
respaldarse deben crear
lineamientos que rijan las
actividades no sélo
academicas a nivel
escolar sino de
publicaciones o en
presentacion de
ponencias.
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{~ COLOQUIO

Los estudiantes modernos
tienen a la mano una ilimitada
fuente de informacion del
internet.

Es una amenaza tanto para el
esfuerzo de crear
conocimiento unico en las
universidades como para el
desafio de transformar a los
estudiantes en pensadores
criticos reflexivos. (Caleb
Owens &Fiona A. White, 2020).
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POSTURAS TEORICAS Y TIPOS DE PLAGIOS

La Universidad Complutense de Madrid publicé el Codigo de
Conducta Complutense con una actualizacion en el ano 2022.

Enumera ideas concretas en torno a lo que es plagio.

Presentar el trabajo ajeno como propio.

Incluir frases, parrafos o ideas de otros autores o autoras sin
citar su procedencia o autoria.

No emplear las comillas en una cita literal.

Dar informacion incorrecta sobre la verdadera fuente.
El parafraseo de una fuente sin mencionar la fuente.
El parafraseo abusivo, aungue se mencione la fuente.

El “autoplagio”: presentar un trabajo nuestrn ya utilizado
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6° COLOQUIO DE INVESTIGACION EDUCATIVA EN EL NIVEL MEDIO SUPERIOR

METODOLOGIA

El presente estudio se realizo
a traves de un cuestionario en
linea que se aplicé a una
poblacion seleccionada de
estudiantes y profesores de la
Preparatoria 8 de la
Universidad Autonoma de
Nuevo Leon.
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6° COLOQUIO DE INVESTIGACION EDUCATIVA EN EL NIVEL MEDIO SUPERIOR

SELECCION DE LA
MUESTRA

La muestra de participantes en
este estudio es de 230

Estudiantes y 16 Docentes de
la Preparatoria 8. El 59% son

Mujeres, 38% Hombres y 3%
Otro.
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6° COLOQUIO DE INVESTIGACION EDUCATIVA EN EL NIVEL MEDIO SUPERIOR

INSTRUMENTO DE
INVESTIGACION

El instrumento de investigacion que
se utilizo como tecnica de
recoleccion de datos fue la
encuesta en linea compuesta por
dos bloques. Un primer bloque del
instrumento se aplico a estudiantes
y en un segundo bloque del
instrumento se aplicé a profesores.
Las preguntas empleadas en la
encuesta fueron de tipo cerrado y
en formato de opcmn muitlple.
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6° COLOQUIO DE INVESTIGACION EDUCATIVA EN EL NIVEL MEDIO SUPERIOR

RESULTADOS

Para la presente investigacion se aplicaron dos cuestionarios los cuales
fueron respondidos por 230 estudiantes y un primer grupo de 16 docentes
de |la Preparatoria 8. El cuestionario para estudiantes lo respondid un 59%
(136) de Mujeres, 37% (86) de Hombres y 4% (8) Otro. El cuestionario
aplicado a profesores el 63% (10) son Mujeres y 37% (6) son Hombres.
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6° COLOQUIO DE INVESTIGACION EDUCATIVA EN EL NIVEL MEDIO SUPERIOR

Estudiantes

A continuacion se muestra el analisis de datos obtenidos de la encuesta
aplicada a una muestra de 230 estudiantes (136 mujeres, 86 hombres y 8 otro).

Los estudiantes manifiestan proporcionar respuestas durante el examen a ofro
companero o companera: frecuentemente (1%), algunas veces (21%) y nunca
(78%).

iHas proporcionado respuestas durante el
Examen a otro compafiers o compafiera?

& THIC LR EASEREL # ALGLERAS WICTS MLINCA
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6° COLOQUIO DE INVESTIGACION EDUCATIVA EN EL NIVEL MEDIO SUPERIOR

Estudiantes

Los estudiantes refieren haber copiado respuestas de un companero o
companera en un examen: frecuentemente (0%), algunas veces (14%) y
nunca (86%). Ellos declaran copiar tareas de sus companeros
frecuentemente (2%), algunas veces (42%) y nunca (56%).

fHas copiado respusitas de un COMpPpaners & dHas copiada taréas dé tus companenasy
Companera en un examen

£
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Es importante destacar que un alto porcentaje de estudiantes
encuestados no ha copiado respuestas ni las ha proporcionado a sus
companeros durante los examenes.
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6° COLOQUIO DE INVESTIGACION EDUCATIVA EN EL NIVEL MEDIO SUPERIOR

Estudiantes

Los estudiantes reconocen copiar material de internet y lo han presentado
como propio frecuentemente (1%), algunas veces (26%) y nunca (73%).

iHas copiado material de internet y lo has A pesar de la pEFEEpEiﬁII‘I que un

presentada coma propio? numero de profesores tenemos

e en cuanto la copia de material

disponible de intemet por los

estudiantes, un alto porcentaje

de los encuestados refirieron no

copiar ni presentarlo como
propio.
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6° COLOQUIO DE INVESTIGACION EDUCATIVA EN EL NIVEL MEDIO SUPERIOR

Estudiantes

En cuanto a que si han copiado fragmentos de periodicos, libros o revistas
para elaborar sus tareas y los han usado sin citar (mencionar) a su autor,
los estudiantes contestaron que frecuentemente (6%), algunas veces
(46%) y nunca (48%).

¢Has copiado fragmentos de pericdicos, libros o
revistas para elaborar tus tareas v los has usado
sin citar [mencionar) a su autar?
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6° COLOQUIO DE INVESTIGACION EDUCATIVA EN EL NIVEL MEDIO SUPERIOR

Estudiantes

Ellos reconocen haber facilitado informacion de su propio trabajo a otro
companerc o companera: frecuentemente (6%), algunas veces (55%) y

nunca (39%).

¢Has facilitado informacion de tu trabajo a otro
companero o companera?
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6° COLOQUIO DE INVESTIGACION EDUCATIVA EN EL NIVEL MEDIO SUPERIOR

Estudiantes

Se les cuestiono si han comprado tareas a algun companero o companera
y las han presentado como propias, ellos respondieron frecuentemente
(0%), algunas veces (3%) y nunca (97%). Se les preguntd si han vendido
fareas a algun companero o companera que |es haya solicitado,
respondieron frecuentemente (0%), algunas veces (8%) y nunca (92%).

fHas comprado tareas o algln compafiern o iHas vendido tareas a algun compafiero o
compafiera y las has presentado como propias? Cmpaiera que o haya soficitadoy

]

"y ¢

= PR ENTI

i g Fompreds et B s FETeE & COTgaTa y N B Grilza® din yeedds lrmm § s mrecd oaraeicd s s e
ewrpileic comopropE? Luicgdomm. - Dmsorxan praphs

Esrudiamas- Blabomcon proea

Es importante destacar que el alto porcentaje de estudiantes encuestados ,
no ha vendido ni comprado tareas y presentado como propias.
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6° COLOQUIO DE INVESTIGACION EDUCATIVA EN EL NIVEL MEDIO SUPERIOR

Estudiantes

Se interrogo a los estudiantes si saben como citar (mencionar) al autor de
un trabajo para utilizarlo en sus ftrabajos y contestaron que
frecuentemente (47%), algunas veces (40%) y nunca (13%) y si sus
profesores les han ensehado como citar (mencionar) autores en sus
tareas respondieron que frecuentemente (56%), algunas veces (34%) vy

nunca (10%).

fhabes chmo citar [menclonar) al autor de un #Tus profesores te han ensefado como citar
trabajo para utilizario en tus trabajos? [mencionar) autores en tus tareas?

rowrnrs e =T —— s amcain s
o §E | L 1l she e e E sy ow o e pn s el e’ g, L | T profepree 1p e et R C U DA ey o BOTOER B L rEee
BRI BT PP T

A pesar de la percepcion gue un nimero de profesores tenemos en cuanto a si los estudiantes saben
como citar o recibido capacitacion para hacerlo de parte de los profesores, un alto porcentaje de los
encuestados refirleron que sl conocen la forma de citaclon y han recibido informacién al respecto.
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6° COLOQUIO DE INVESTIGACION EDUCATIVA EN EL NIVEL MEDIO SUPERIOR

Estudiantes

Los estudiantes en el cuestionamiento de que si saben si los profesores
revisan sus tareas detenidamente respondieron que frecuentemente
(43%), algunas veces (50%) y nunca (7%).

d5abes i tus profesoras revisan tus tarsas
detenidamente?
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6° COLOQUIO DE INVESTIGACION EDUCATIVA EN EL NIVEL MEDIO SUPERIOR

Estudiantes

Y por ultime en las interrogantes de que si sus profesores les han senalado o
informado de las sanciones, penalidades o consecuencias por cometer plagio en tus
trabajos academicos ellos respondieron frecuentemente (51%), algunas veces (29%) y
nunca (20%). Y en cuanto a que si tienen conocimiento de las sanciones, penalidades
© consecuencias por cometer plagio en tus trabajos academicos respondieron que
frecuentemente (57%), algunas veces (30%) vy nunca (13%).

FTus profesornes (e han sefialado o informado de EThamEs CoMeCimigntio & 138 sAancones,
as sanciones, penalidades o consecuencias par penalidades o consecuencias por cometer plagio

cometer plagio en tus trabajos académicos? &N TS e b aCademicos’
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En cuanto al conocimiento sobre las sanciones por cometer plagio en las tareas académicas, se
requiere un esfuerzo mayor por los profesores para Incrementar en mas de un 50% de |os
estudiantes que refirleron estar informados sobre las penalidades o consecuencias por Incurrir en
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6° COLOQUIO DE INVESTIGACION EDUCATIVA EN EL NIVEL MEDIO SUPERIOR

Profesores

En un primer acercamiento en una muestra de profesores, a continuacion
se presenta el analisis de los datos obtenidos de |la encuesta aplicada a 16
profesores (10 mujeres y 6 hombres):

Los profesores respondieron al cuestionamiento de que si motiva a sus

estudiantes a respetar los derechos de autor al encargar las tareas o
trabajos academicos respondiendo asi frecuentemente (94%) y algunas

veces (6%).

dMotineg & sus estudiantes a respelar fos derechos
ap putor 8l encargar |as tareas o trabajos
scaddmicos?
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6° COLOQUIO DE INVESTIGACION EDUCATIVA EN EL NIVEL MEDIO SUPERIOR

Profesores

Ellos refieren en cuanto a si en los materiales para sus cursos, cita
(menciona) a los autores y fuentes de informacion, respondieron que
frecuentemente (50%) y algunas veces (50%).

“;-E:.-Iff,.:fff.r.'ﬁlf}.i?ﬁff:f.fii'-.if Las respuestas que se obtuvieron

informacién? en cuanto a la citacion de fuentes
bibliograficas en los materiales para
los cursos solo el 50% refirio
hacerlo frecuentemente para lo cual
se requiere un mayor esfuerzo para

elevar este porcentaje.
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6° COLOQUIO DE INVESTIGACION EDUCATIVA EN EL NIVEL MEDIO SUPERIOR

Profesores

Se debatio a los profesores si conocen y utilizan programas en linea para
detectar plagio en los trabajos académicos de sus estudiantes, a lo cual
contestaron que frecuentemente (38%), algunas veces (31%) vy nunca
(31%).

FLonoce v ulihza programas e¢n linea [RErd
detectar plagio en los trabajos académicos de sus
estudiantes?

= TRECLIENTEMENTE
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A pesar de la capacitacion docente en cuanto a la utilizaclon de herramientas tecnologicas
se requiere mayor esfuerzo para incorporar el uso de programas en linea para detectar .
plagio en trabajos de los estudiantes.
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6° COLOQUIO DE INVESTIGACION EDUCATIVA EN EL NIVEL MEDIO SUPERIOR

Profesores

En la pregunta referente a si sus estudiantes comparten notas a sus
companeros o companeras para copiarlas en sus tareas, los profesores
respondieron que frecuentemente (50%), algunas veces (44%) y nunca (6%).
Y asi mismo los profesores reconocen que los estudiantes utilizan las notas
de sus companeros o companeras para completar sus tareas o trabajos

academicos de la siguiente manera: frecuentemente (56%) y algunas veces
(44%).

A5us astisdiantes comparteEn KOtET 8 Sus J5us ectudiantes utilizan [az notas de Sus

Sompanenros O COMPpARaras para Copiarias an sus COMPANeros O COmMpaneras para completar sus
tareas? tareas o trabajos académicos?
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6° COLOQUIO DE INVESTIGACION EDUCATIVA EN EL NIVEL MEDIO SUPERIOR

Profesores

En cuanto si reconocen si sus estudiantes copian informacion
directamente de internet sin respetar los derechos de autor, los profesores
indicaron que frecuentemente (75%) v algunas veces (25%). Ademas se
cuestiond a los profesores si ofrecen a sus estudiantes instrucciones
precisas sobre como hacer una tarea o trabajo academico sin plagiar, a lo

cual ellos respondieron que frecuentemente (61%) y algunas veces (19%).

dRreonooe sisus esbudiantes coplan informacian
directarmente de internet sin respetar los

derechos de autor?
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6° COLOQUIO DE INVESTIGACION EDUCATIVA EN EL NIVEL MEDIO SUPERIOR

Profesores

Se interrogo si revisaban detenidamente las tareas de sus estudiantes
para detectar plagio en ello, a lo cual los profesores indicaron que
frecuentemente (81%) y algunas veces (19%).

{Revisa detenidamente las tareas de sus
estudiantes para detectar plagio en ellos?
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6° COLOQUIO DE INVESTIGACION EDUCATIVA EN EL NIVEL MEDIO SUPERIOR

Profesores

En cuanto a que si en sus cursos de especializacion utilizan trabajos
anteriores y los han presentado como si fueran nuevos o de reciente
creacion, su respuesta fue de la siguiente manera: frecuentemente (19%),
algunas veces (12%) y nunca (69%).

£En sus cursos de especializacion utiliza trabajos
anteriores y los ha presentado como si fueran
nuevas o de reciente creacion?
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6° COLOQUIO DE INVESTIGACION EDUCATIVA EN EL NIVEL MEDIO SUPERIOR

Profesores

Tambien se les interrogo acerca de si sus companeros de profesion

consideran grave el plagio de tareas, los resultados fueron:
frecuentemente (69%) y algunas veces (31%).

d5us compafneros de profesion consideran grave
el plagio de tareas?
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6° COLOQUIO DE INVESTIGACION EDUCATIVA EN EL NIVEL MEDIO SUPERIOR

Profesores

Finalmente se cuestiono a los profesores si en los cursos que imparten
comunican, senalan o informan a sus estudiantes de las sanciones,
penalidades o consecuencias por cometer plagio en los trabajos
academicos, ellos respondieron que frecuentemente (75%), algunas veces
(12%) y nunca (13%).

¢En los cursos que Imparte comunica, sefiala o
informa a sus et edianboes de las AN IOTEES,
penalidades o consecuencias por cameter plagio
en los trabajos academicos?
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6° COLOQUIO DE INVESTIGACION EDUCATIVA EN EL NIVEL MEDIO SUPERIOR

CONCLUSIONES Y _
PROPUESTAS DE ACCION

Los docentes universitarios
debemos enfatizar en todo
momento dentro de los
objetivos de las sesiones en lo
concerniente a honestidad
académica.

El docente debe asegurarse que
los estudiantes han
comprendido el concepto de la
honestidad académicay lo
pueden aplicar de manera
continua en todos sus trabajos
académicos.
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6° COLOQUIO DE INVESTIGACION EDUCATIVA EN EL NIVEL MEDIO SUPERIOR

CONCLUSIONES Y PROPUESTAS DE
ACCION

Los docentes tenemos la percepcion
de que los estudiantes utilizan material
disponible de internet y aunque ellos
refirieron no copiar ni presentarlo

como propio, debemos clarificar en las
sesiones de clase sobre la diferencia
de la citacion literal y del plagio y
capacitarlos para citar correctamente
una fuente, sobre todo si no extraen un
fragmento literal de ésta.
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6° COLOQUIO DE INVESTIGACION EDUCATIVA EN EL NIVEL MEDIO SUPERIOR

CONCLUSIONES Y _
PROPUESTAS DE ACCION

Consideramos que es
imprescindible fomentar en
los estudiantes el
pensamiento critico que
favorezca su formacion
como personas reflexicas y
reconozcan el plagio como
una amenaza y disuadirlos
de la deshonesidad
academica.
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6° COLOQUIO DE INVESTIGACION EDUCATIVA EN EL NIVEL MEDIO SUPERIOR

CONCLUSIONES Y PROPUESTAS
DE ACCION

Debemos hacer hincapié en que la

compra y venta de tareas es
penalizado con consecuencias

graves academicamente desde la

anulacion de un trabajo hasta la
expulsion.
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CONCLUSIONES Y
PROPUESTAS DE
ACCION

Los docentes debemos
asegurarnos que
nuestros estudiantes
conozcan la adecuada
forma de citacion para
incrementar el porcentaje
de estudiantes que lo
hacen correctamente.
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CONCLUSIONES Y PROPUESTAS
DE ACCION

Finalmente los profesores
necesitamos reforzar el
conocimiento de los estudiantes
sobre las sanciones o consecuenias
que se harian acredores por
cometer plagio en las tareas
academicas.
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